
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Čt

1. 1.

NOVÝ ROK

Pá

2. 1.

Duko, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka vývar s kapáním(1,3,7,9)

N,9 Ragú z krůtího masa, rýže(1,3,7)

D2,9/2 Ragú dietní z krůtího masa,

rýže (1,3,7)

D4 Ragú dietní z krůtího

masa,rýže (1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo 20 gr. džem,

dia džem, čaj (1,7)

Salámový aspik, D. šunkový salám, chléb, pečivo,

D. máslo 20gr. (1,7)

Po

5. 1.

Vařené vejce, nutela, dia džem, chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá

káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka česneková/bramborová

(1,3,7,9)

N,9 Pastašuta (mletý mix v

rajč.omáčce), strouhaný sýr (1,3,7)

D2,9/2 Pastašuta, strouhaný sýr

(1,3,7)

D4 Pastašuta, strouhaný sýr (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Pomazánka z tresčích jater, D. z ryb v tomatě,

chléb, pečivo, máslo, bílá káva (1,3,4,7)

Út

6. 1.

Pomazánka tvarohová s křenem, chléb pečivo, máslo 10gr.,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejcem (1,3,7,9)

N,9 Zahradnická sekaná, brambory

(1,3,7)

D2,9/2 Zahradnická sekaná,

brambory (1,3,7)

D4 Zahradnická sekaná, brambory

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Těstovinový salát s kuřecím masem, pečivo (1,3,7)

St

7. 1.

Sýr Duko , chléb, pečivo, bílá káva (1,3,7) Ovoce Polévka hovězí s masem a

nudlemi (1,3,7)

N,9 Hrachová kaše, párek , vejce,

zelný salát (1,3,7)

D2,9/2 Rizoto se zeleninou a

žampiony, rajče(1,3,7)

D4 Rizoto se zeleninou a

žampiony, rajče (1,3,7)

Pomazánka šunková pěna 50gr.,

pečivo, chléb, čaj (1,7)

Loupák, džem, dia džem, máslo 20gr., acidolfilní

mléko (1,3,7)

Čt

8. 1.

Tavený sýr 80gr., chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka s vaječnou mlhovinou

(1,3,7,9)

N,9 Vepřová kýta protýkaná

zeleninou, rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřová kýta protýkaná

zeleninou, rýže (1,7)

D4 Vepřová kýta protýkaná

zeleninou, rýže (1,7)

Pečivo, chléb, paštika 23 gr.

máslo 10 gr., čaj (1,7)

Boršč, D.z červené řepy s masem, chléb, ovoce

(1,7,9)

 Domov pro seniory - leden 2026



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

9. 1.

Obložená bageta, bílá káva, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka s játrovými knedlíčky

(1,3,7)

N, 9 Vepřové srdce na smetaně,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Vepřové srdce na smetaně,

těstoviny(1,3,7)

D4 Vepřové srdce na zelenině,

těstoviny (1,3,7)

Borůvkový koláč se žmolenkou

(1,3,7)

Sýr plátkový 100gr. máslo 20gr., chléb, pečivo,

ovoce (1,7)

Po

12. 1.

Šunka 50 gr., sýr plátky 50 gr., chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka rybí norská(1,3,4,7,9)

N,9 Nudle s mákem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot

(1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Jemný lyonský salám, máslo 20gr.,chléb, pečivo,

zelenina (1,7)

Út

13. 1.

Pomazánka drožďová, D.ze strouhaného sýra, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj(1,3,7)

Ovoce Polévka špenátová s mušličkami

(1,3,7)

N,9 Kuře pečené po orientálsku,

houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Kuře na rajčatech, houskový

knedlík (1,3,7)

D4 Kuře na rajčatech, karlovarský

knedlík (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Ovofit, chléb, pečivo, máslo 20gr., ovoce (1,7)

St

14. 1.

Pomazánkové máslo, chléb, pečivo, máslo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka květáková s masem (1,3,7)

N, 9 Špenátové lasagne (1,3,7)

D2, 9/2 Špenátové lasagne (1,3,7)

D 4 Špenátové lasagne (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Polévka gulášová, chléb, ovoce (1,7)

Čt

15. 1.

Pomazánka vaječná, D bílková, chléb, pečivo, máslo 10 gr., bílá

káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka zeleninová (1,3,7,9)

N,9 Rybí file zapečené s rajčaty a

sýrem, brambory (4,7)

D2,9/2 Rybí file zapečené s rajčaty

a sýrem, brambory (4,7)

D4 Rybí file zapečené s rajčaty a

sýrem, brambory (4,7)

Mléko, pečivo, sýr 50gr., chléb,

čaj (1,7)

Loupák, džem 20gr., Dia džem 20 gr., máslo 20

gr. ovoce (1,7)

Pá

16. 1.

Pomazánka celerová, chléb, pečivo, máslo 10 gr., bílá káva, čaj

(1,3,9)

Ovoce Polévka s játrovou rýží (1,3,7,9)

N,9 Záhorácký závitek, brambory

(1,7)

D2,9/2 Vepřový závitek se

zeleninou, brambory (1,7)

D4 Vepřový závitek se zeleninou,

brambory (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Jáhlová kaše se skořicí, pečivo, máslo 20gr.,

ovoce (1,7)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po

19. 1.

Pomazánka tvarohová s kapií, D. tvarohová, chléb, pečivo,

máslo 10 gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka ovesná (1,3,7,9)

N,9 Vepřová játra po zbojnicku,

rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřové maso na rajčatech,

rýže (1,7)

D4 Vepřové maso na rajčatech,

rýže (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Polévka kulajda, chléb, ovoce (1,3,7)

Út

20. 1.

Pomazánka zeleninová, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva,

čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka rychlá s rýží a vejcem

(1,3,7,9)

N,9 Uzená pečeně, bramborový

knedlík, špenát (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně,

bramborový knedlík, špenát (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně, bramborový

knedlík, špenát (1,3,7)

Mramorové řezy s čokoládovou

polevou a kokosem (1,3,7)

Hanácký salát z červeného zelí, D.sýr Duko, rajče

chléb, pečivo (1,7)

St

21. 1.

Loupák, dia loupák, džemové máslo, dia máslo, bílá káva (1,7) Ovoce Polévka špenátová s noky (1,3,7)

N,9 Pečené kuře, brambory, salát z

čínského zelí (1,3,7)

D2,9/2 Pečené kuře, brambory,

salát z čínského zelí (1,3,7)

D4 Pečené kuře, brambory, salát z

čínského zelí (1,3,7)

Mléko, pečivo, sýr 50gr.,chléb, čaj

(1,7)

Lučina, chléb, pečivo, zelenina (1,7)

Čt

22. 1.

Pomazánka šunková pěna, chléb, pečivo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hráškový krém (1,3,7)

N,9 Bratislavská vepřová plec,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Bratislavská vepřová plec,

těstoviny (1,3,7)

D4 Bratislavská vepřová plec,

těstoviny (1,3,7)

Dalamánek, tavený sýr 50 gr., čaj

(1,7)

Brokolicový mozeček, brambory, kompot porce

(1,3,7)

Pá

23. 1.

Jogurt, Dia jogurt, chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá káva, čaj

(1,7)

Přesnídávka Polévka čočková/z červené čočky

(1,7)

N,9 Rybí file smažené, brambory,

tatarka (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybí file pečené, brambory,

kompot (1,4,7)

D4 Rybí file pečené, brambory,

kompot (1,4,7)

Skořicová babka, čaj (1,3,7) Pomazánka z nivy, D.plátkový sýr, chléb, pečivo,

máslo 20gr. (1,7)

Po

26. 1.

Pomazánka tvarohová se salátovou okurkou a koprem, chléb,

pečivo, máslo 10 gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka vývar s kapáním(1,3,7,9)

N,9 Šunkové rizoto s hráškem,

strouhaný sýr, okurka (7)

D2,9/2 Šunkové rizoto s hráškem,

strouhaný sýr, rajče (7)

D4 Šunkové rizoto s hráškem,

strouhaný sýr, rajče (7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Čerstvý sýr, pečivo , máslo 10gr.(1,7)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

27. 1.

Pomazánkové máslo, chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová s pohankou

(3,7,9)

N,9 Karlovarský guláš, těstovinová

rýže (1,3,7)

D2,9/2 Karlovarský guláš,

těstovinová rýže (1,3,7))

D4 Karlovarský guláš, těstovinová

rýže (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Pudink, dia pudink, máslo 20 gr., bageta, ovoce

(1,7)

St

28. 1.

Švestkový kolč s drobenkou, dia koláč, bílá káva, čaj Ovoce Polévka vývar s kuskusem (1,3,7,9)

N,9 Halušky s anglickou slaninou a

zelím (1,3,7)

D2,9/2 Teplá šunka, halušky, rajče

(1,3,7)

D4 Teplá šunka, halušky, rajče

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Čerstvý sýr, pečivo , máslo 10gr.(1,7)

Čt

29. 1.

Šunkové koleno lisované, chléb, pečivo, máslo 20 gr. (1,7) Ovoce Polévka drůbeží s těstovinou

(1,3,7,9)

N,9 Srbská čočka s vejcem (2ks.),

okurka (3,7)

D2,9/2 Červená čočka s vejcem,

rajče (3,7)

D4 Červená čočka s vejcem, rajče

(3,7)

Pečivo, chléb, med porce, máslo

20gr., čaj (1,7)

Kuřecí rarášci, bramborová kaše, okurka (1,7)

Pá

30. 1.

Duko s pažitkou, chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

N,9 Vepřová kýta na paprice,

houskový knedlík (1,3,7,9,10)

D2,9/2 Vepř. kýta na paprice dietní,

houskový knedlík (1,3,7)

D4 Vepř. kýta na paprice dietní,

houskový knedlík (1,3,7)

Jablečný závin, dia závin, čaj

(1,3,7)

Bramboračka se žampiony, chléb, ovoce(1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


