
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po

2. 3.

Pomazánkového máslo s pažitkou, chléb, pečivo,

bílá káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

N, D9 Kuřecí prsa po asijsku, rýže (1,7)

D2,9/2 Kuřecí prsa přírodní s restovaným

jablkem, rýže (1,7)

D4 Kuřecí prsa přírodní s restovaným

jablkem, rýže (1,7)

Pečivo, chléb, šlehaný

tvaroh s paprikou čaj (1,7)

Těstovinový salát s jemným salámem, pečivo, oplatka, dia

oplatka (1,3,7,10)

Út

3. 3.

Krémový sýr, pečivo chléb, máslo 10gr., bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka špenátová s bramborem a vejci

(1,3,7)

N,9 Rajská omáčka, vařené hovězí,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Rajská omáčka, vařené hovězí,

těstoviny (1,3,7)

D4 Rajská omáčka, vařené hovězí, těstoviny

(1,3,7)

Pečivo, chléb, džem , dia

džem, máslo, čaj (1,7)

Obložená bageta studenou pečení, římský salát,

majonéza, D. bez majonězy (1,3,7)

St

4. 3.

Salámový talířek, D. šunka, chléb pečivo, máslo

10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka slepičí kaldoun (1,3,7,9)

N, 9 Bramb. šišky se strouhaným perníkem,

kompot (1,3,7)

D2,9/2 Bramb. šišky se strouhaným

perníkem, kompot (1,3,7)

D4 Bramb. šišky se strouhaným perníkem,

kompot (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Pomaz. z olejovek, D. z ryb v tomatě, chléb, pečivo, máslo

10gr., čaj (1,4,7)

Čt

5. 3.

Pomazánka ze strouhaného sýra, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

N,9 Kuře pečené, brambory, mrkvový salát

(7)

D2,9/2 Kuře pečené, brambory, mrkvový

salát (7)

D4 Kuře pečené, brambory, mrkvový salát

(7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Čerstvý sýr, máslo 10gr., chléb, pečivo, přesnídávka (1,7)

Pá

6. 3.

Třená niva, D.tavený sýr, chléb, pečivo, máslo 10gr.,

bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka mrkvová s těstovinou (1,3,7)

N,9 Jitrnice, brambory, zelí (1,3,7)

D2,9/2 Masová hašé, baby mrkev, brambory

(1,3,7)

D4 Masová hašé, baby mrkev, brambory

(1,3,7)

Větrník na plech, dia verze,

čaj (1,3,7)

Polévka , dršťková z hlívy, chléb, ovoce (1,7)

Po

9. 3.

Loupák, máslo 20gr. Nutella 20gr,D. dia džem

20gr., kakao, čaj (1,7)

Ovoce Polévka kapustová s

bramborem/bramborová (1,3,7,9)

N,9 Soté z vepřové panenky, hrášková rýže

(1,7)

D2,9/2 Soté z vepřové panenky, hrášková

rýže (1,7)

D4 Soté z vepřové panenky, hrášková rýže

(1,7)

Mléko, pečivo, chléb, sýr

50gr., čaj (1,7)

Pomazánka špenátová, chléb, pečivo, máslo, bílá káva,

čaj(1,7)
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DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

10. 3.

Salám junior 50gr., tavený sýr 50 gr., chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka vývar s jáhlami (3,7,9)

N,9 Sekaná pečeně zahradnická,

brambory(1,3,7)

D2,9/2 Sekaná pečeně zahradnická,

brambory(1,3,7)

D4 Sekaná pečeně zahradnická,

brambory(1,3,7)

Pečivo, chléb,paštika 23 gr.,

čaj (1,7)

Polévka zeleninová s masovými nočky, chléb, ovoce

(1,3,7,9)

St

11. 3.

Cereálie, teplé mléko, pečivo, máslo 10gr., čaj (1,7) Ovoce Polévka rychlá s těstovinou (1,3,7,9)

N, 9 Segedinský guláš, houskový knedlík

(1,3,7)

D2, 9/2 Segedinský guláš s čínským zelím,

knedlík (1,3,7)

D 4 Segedinský guláš s čínským zelím,

vídeňský knedlík (1,3,7)

Mrkvové řezy řezy, čaj (1,3,7) Fazolový salát s uzeninou, pečivo, D.krůtí maso s vejci

(1,3,7,10)

Čt

12. 3.

Pomazánka tvarohová, chléb, pečivo, máslo 10gr.,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka zelná s uzeninou/z čínského zelí se

šunkou (1,7)

N,9 Fleky zapečené se špenátem, sýrem a

žampiony, červená řepa (1,3,7)

D2,9/2 Fleky zapečené se špenátem, sýrem

a žampiony, červená řepa (1,3,7)

D4 Fleky zapečené se špenátem, sýrem a

žampiony, červená řepa (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Ovofit, máslo 20gr., pečivo, chléb, ovoce (1,7)

Pá

13. 3.

Vařené vejce 2 ks, džem, dia džem chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka celerový krém (1,3,7,9)

N, 9 V. krkovice pečená, brambory, mrkev s

hráškem (1,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně, brambory, mrkev s

hráškem (1,7)

D4 Vepřová pečeně,brambory, mrkev s

hráškem (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Pomaz. z uzeného sýru, D. z tav.sýra, chléb, pečivo, máslo,

rajče (1,7)

Po

16. 3.

Makovka, máslo 20gr., bílá káva, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka minestra (1,3,7)

N,9 Sýrová omáčka s masem, špagety (1,3,7)

D2,9/2 Sýrová omáčka s masem, špagety

(1,3,7)

D4 Sýrová omáčka s masem, špagety (1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo, rajče,

čaj (1,7)

Buřt guláš, chléb, ovoce (1,7)

Út

17. 3.

Tvarohový šáteček 2 ks., dia šáteček, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka zapražená (1,3,7,9)

N,9 Hovězí guláš z kližky, houskový knedlík

(1,3,7)

D2,9/2 H. guláš na rajčatovém protlaku, h.

knedlík (1,3,7)

D4 H. guláš na rajčatovém protlaku, h.

knedlík (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Cizrnový salát s balkánským sýrem, D salát z červené

čočky, chléb, pečivo (1,7)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

St

18. 3.

Pomazánka vaječná, D. z bílků chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj

(1,3,7,10)

Ovoce Polévka s těstovinovou rýží (1,3,7,9)

N,9 Pečený platýz, brambory, švestkový

kompot (4,7)

D2,9/2 Pečený platýz, brambory, švestkový

kompot (4,7)

D4 Pečený platýz, brambory, švestkový

kompot (4,7)

Dalamánek, máslo 10 gr.,

med, dia džem, čaj (1,7)

Plátkový sýr ementál, chléb, pečivo, máslo 20gr., ovoce

(1,7)

Čt

19. 3.

Pomazánka tvarohová s koprem, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka ovarová s kroupama/drůbeží s

masem a rýží (1,3,7,9)

N,9 Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka

(1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové lasagne (1,3,7)

D4 Zeleninové lasagne (1,3,7)

Ořechová bábovka (1,3,7) Šumavský sulc, cibulka, ocet, D. šunka, máslo 10gr., chléb,

pečivo (1,7)

Pá

20. 3.

Duko s pažitkou, chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka s mlhovinou (1,3,7,9)

N,9 Vepřová roláda plněná

špenátem,brambory(1,7)

D2,9/2 Vepřová roláda plněná

špenátem,brambory(1,7)

D4 Vepřová roláda plněná

špenátem,brambory(1,7)

Mléko, pečivo, sýr

50gr.,chléb, čaj (1,7)

Obilná kaše se skořicí, D.dia posyp,pečivo, máslo 10gr., čaj

(1,7)

Po

23. 3.

Tavený sýr 50gr., šunkový salám 50gr., chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj(1,7)

Přesnídávka Polévka vločková (1,3,7,9)

N,9 Krůtí ragú se zeleninou, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Krůtí ragú se zeleninou, těstoviny

(1,3,7)

D4 Krůtí ragú se zeleninou, těstoviny (1,3,7)

Croisant, čaj (1,3,7) Párek 150gr., hořčice, D. kečup, chléb, pečivo, čaj (1,7,10)

Út

24. 3.

Pomazánka sýrová s ředkví, D. sýrová, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka žampionový krém (1,7)

N,9 Staropražské kuře, (hořčice, kari,

česnek, bazalka), brambory (1,7)

D2,9/2 Pečené kuře, brambory, kompot

porce (1,7)

D4 Pečené kuře, brambory, kompot porce

(1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Ovocný jogurt, dia jogurt, piškoty, dia piškoty, pečivo,

máslo 10gr. (1,3,7)

St

25. 3.

Žervé, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka hovězí vývar s kapáním (1,3,7,9)

N,9 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

D2,9/2 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

D4 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, sýr

50gr., čaj (1,3,7)

Kulajda, chléb, ovoce (1,3,7)

Čt

26. 3.

Mega houska obložená, šunka, sýr, vejce, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka hovězí rychlá s játrovými nočky

(1,3,7,9)

N,9 Švestkové knedlíky kynuté sypané

tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Švestkové knedlíky kynuté sypané

tvarohem (1,3,7)

D4 Švestkové knedlíky kynuté sypané

tvarohem (1,3,7)

Pečivo, chléb, pom.máslo

50gr., rajče, čaj (1,3,7)

Kuřecí lázeňský salám, pečivo, máslo 20gr., zelenina (1,7)
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Pá

27. 3.

Pom. medové máslo, D.dia džem 1ks., máslo

mono 20gr. chléb, pečivo, kakao, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hráškový krém (1,3,7,9)

N, 9 Smažený řízek z krkovice, bramory,

mrkvový salát (1,7)

D2,9/2 Dušený vepř. plátek, brambory,

mrkvový salát (1,3,7)

D4 Dušený vepř. plátek, brambory,

mrkvový salát (1,3,7)

Makový závin, dia závin, čaj

(1,7)

Paštika s pečeným masem, máslo 10gr. chléb, pečivo, bílá

ředkev (1,7)

Po

30. 3.

Gouda tavený sýr 100gr., chléb pečivo, bílá káva,

čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka bramborová (1,3,7,9)

N, 9 Vepřová kýta na paprice, těstoviny

(1,3,7)

D2, 9/2 Vepřová kýta na paprice, těstoviny

(1,3,7)

D4 Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

Loupák, mléko (1,3,7) Studentský řízek, bramborová kaše, okurka, D.přírodní

kuřecí plátek, bramborová kaše, rajče (1,3,7)

Út

31. 3.

Pomazánka z taveného syra se žampiony, chléb,

pečivo, bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka čočková/z červené čočky (1,3,7)

N, 9 Čevapčiči, obloha, brambory (1,3,7)

D2, 9/2 Čevapčiči dušené, baby karotka s

hráškem, brambory(1,3,7)

D4 Čevapčiči dušené, baby karotka s

hráškem, brambory(1,3,7)

Pizza šnek (1,3,7) Pudinkové kostky se sirupem (7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


