
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

St

1. 4.

Jogurt, Dia jogurt, chléb, pečivo, máslo, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka francouzská (1,3,7,)9

N,9 Znojemská vepřová pečeně, rýže

(1,7)

D2,9/2 Přírodní vepřová pečeně, rýže

(1,7)

D4 Přírodní vepřová pečeně, rýže (1,7)

Pečivo, med , dia džem, máslo

20gr.,chléb, čaj (1,7)

Pomazánka z tvarůžků/tvarohová, chléb, pečivo,oplatka,

ovoce

(1,7)

Čt

2. 4.

Pomazánka tvarohová s jarní cibulkou, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka cibulová/petrželová(1,3,7,9)

N,D9 Pečené kuře, nádivka, brambory

(1,3,7)

D2,9/2Pečené kuře, nádivka, brambory

(1,3,7)

D4 Pečené kuře, nádivka, brambory

(1,3,7)

Pečivo, chléb, tavený sýr 50 gr.,

čaj (1,7)

Mazanec, máslo 20 gr., med , dia džem, kakao, ovoce (1,3,7)

Pá

3. 4.

Velikonoce

Po

6. 4.

Velikonoce

Út

7. 4.

Pomazánka z olejovek, D. z ryb v tomatě, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka vývar se zeleninou a

krupicovými noky (1,3,7,9)

N, 9 Vepřová kýta na paprice, těstoviny

(1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kýta na paprice,

těstoviny (1,3,7)

D4 Vepřová kýta na paprice, těstoviny

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Zeleninové placky se sýrem, brambory, kompot porce

(1,3,7,9)

St

8. 4.

Sýr eidam 100gr., chléb, bílé pečivo, máslo 20g, bílá

káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka ragú (1,3,7,9)

N,9 Kapustový závitek na rajčatech ,

brambory, (1,7)

D2,9/2 Závitek z čínského zelí na

rajčatech,brambory (1,7)

D4 Závitek z čínského zelí na

rajčatech,brambory (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Šunka 100g, chléb, máslo 20g., zelenina(1,7)

Čt

9. 4.

Žervé 80gr., chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka drůbeží s drobením (1,3,7,9)

N, 9 Sekaná svíčková na smetaně,

houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Sekaná svíčková na zelenině,

houskový knedlík (1,3,7)

D4 Sekaná svíčková na zelenině,

houskový knedlík (1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo 20 gr.,

nutela, D., dia džem čaj (1,7,8)

Pudinkové kostky s ovocným pyré, pečivo, máslo 20gr. (1,7)

 Domov pro seniory - duben



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

10. 4.

Kladenská pečeně, chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka žampionový krém (1,3,7,9)

N,9 Holandský řízek, brambory, červená

řepa(1,3,7)

D2,9/2 Holandský řízek. pečený,

brambory, červená řepa (1,3,7)

D4 Holandský řízek pečený, brambory,

červená řepa (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, paštika

48gr., čaj (1,7)

Selská polévka, chléb, ovoce (1,7)

Po

13. 4.

Pomazánka z taveného sýra, chléb, pečivo, máslo

10gr., b.káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka ovesná (1,3,7)

N,9 Bretaňské fazole, libový párek,

chléb (1,3,7)

D2,9/2 Rizoto s masem a zeleninou sýr,

kompot (1,7)

D4 Rizoto s masem a zeleninou sýr,

kompot (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Mandava čerstvý sýr, chléb, pečivo, máslo 10gr., rajče (1,7)

Út

14. 4.

Pomazánka tvarohová, chléb, pečivo, máslo 10gr.,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9)

N,9 Ruská vepřová pečeně, těstovinová

rýže (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová pečeně na rajčatech,

těstovinová rýže (1,7)

D4 Vepřová pečeně na rajčatech,

těstovinová rýže (1,7)

Croissant (1,3,7) Duko, chléb, pečivo, máslo 10gr., ovocná přesnídávka (1,7)

St

15. 4.

Kuřecí salám 50gr., sýr tavený 50 gr., máslo 10 gr.,

chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,3,7)

Přesnídávka Polévka rajčatová s rýží (1)

N, 9 Hrachová kaše, vařené vejce, kyselá

okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Kaše z červené čočky, vařené

vejce, rajče (1,3,7)

D4 Kaše z červené čočky, vařené vejce,

rajče (1,3,7)

Chléb, máslo 20 gr., zeleninová

obloha (1,7)

Těstovinový salát s tuňákem, pečivo (1,3,7)

Čt

16. 4.

Mix salámů 100gr., chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá

káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka z kapra s krupičkou (1,3,4,7,9)

N,9 Těstoviny zapečené s brokolicí a

sýrem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Těstoviny zapečené s brokolicí a

sýrem, kompot (1,3,7)

D4 Těstoviny zapečné s broklicí a

sýrem, kompot (1,3,7)

Mléko, pečivo, paštika 23 gr.,

máslo 10 gr.,chléb, čaj (1,3,7)

Párek 150gr., hořčice chléb, pečivo (1,7)

Pá

17. 4.

Cereálie, teplé mléko, pečivo, máslo 20gr., bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka zeleninová s pohankou (1,3,7,9)

N,9 Vepřová líčka pečená, bramborová

kaše (1,7)

D2,9/2 Vepřová líčka pečená,

bramborová kaše(1,7)

D4 Vepřová líčka pečená, bramborová

kaše (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Liptovská pomazánka, pečivo, chléb máslo 10gr., zelenina

(1,7)



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po

20. 4.

Pomazánka tvarohová s avokádem, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka kulajda (1,3,7)

N,9 Milánské špagety sypané sýrem

(1,3,7)

D2,9/2Milánské špagety sypané sýrem

(1,3,7)

D4 Milánské špagety sypané sýrem

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, sýr 50gr.,

čaj (1,3,7)

Jogurt, Dia jogurt, ovoce, máslo 20gr. pečivo (1,7)

Út

21. 4.

Tavený sýr 50 gr., džem, dia džem 20 gr., máslo

20gr., chléb, pečivo bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka rychlá se zeleným hráškem a

vejcem(1,3,7,9)

N, 9 Kuřecí stehno nadivoko, rýže (1,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno na žampionech,

rýže (1,7)

D4 Kuřecí stehno na žampionech, rýže

(1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Vajíčkový salát, chléb, pečivo (1,3,7,10)

St

22. 4.

Zeleninový tvaroh, máslo 10gr., chléb, pečivo bílá

káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka vývar s lámankou (1,3,7,9)

N,9 Jelení guláš, bavorský knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Vepřový guláš přírodní,

karlovarský knedlík(1,3,7)

D4 Vepřový guláš přírodní, karlovarský

knedlík(1,3,7)

Sýroví šneci z listového těsta

(1,3,7)

Krupicové flamery, sirup, pečivo, máslo 10gr., ovoce (1,7)

Čt

23. 4.

Salámový talířek chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá

káva, čaj (1,7)

Přesnídávka Polévka hovězí s masem a drobením

(1,3,7)

N,9 Koprová omáčka, vařené vejce,

brambory (1,3,7)

D2,9/2Koprová omáčka, vařené vejce,

brambory (1,3,7)

D4 Koprová omáčka, vařené vejce,

brambory (1,3,7)

Makovec s citronovou polevou,

čaj (1,3,7)

Studená sekaná, hořčice, feferonky (kozí rohy), D. studená

sekaná, tvarohový dip, rajče, chléb (1,3,7,10)

Pá

24. 4.

Pomazánka drožďová, D, eidam chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

N,9 Čevapčiči, brambory,obloha (1,3,7)

D2,9/2 Čevapčiči, brambory,obloha

(1,3,7)

D4 Čevapčiči, brambory,obloha (1,3,7)

Pečivo, chléb,pomazánkové

máslo, čaj (1,7)

Sladká kaše s posypem, Dia verze, pečivo, máslo 20gr.,

ovoce (1,7)

Po

27. 4.

Duko, chléb, pečivo, máslo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s hráškem a

vejcem (1,3,7,9)

N,9 Vepřová plec na dijonské hořčici,

těstoviny (1,3,7,10)

D2,9/2 Vepřová plec na kmíně,

těstoviny (1,3,7)

D4Vepřová plec na kmíně, těstoviny

(1,3,7)

Pečivo, chléb, sýr 50gr.,

ředkvičky, čaj (1,7)

Buřt guláš, D.masová krémová, chléb, ovoce (1,7)



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

28. 4.

Žervé 100 gr., máslo 10 gr., chléb, pečivo, máslo, bílá

káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka petrželová (1,3,7,9)

N,9 V. krkovička pečená, houskový

knedlík, kysané zelí (1,3,7)

D2,9/2 V. kýta pečená, houskový

knedlík, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 V. kýta pečená, houskový knedlík,

kedlubnové zelí (1,3,7)

Rozinkové šišky (1,3,7) Loupák, máslo 20gr., kefír, ovoce (1,7)

St

29. 4.

Pomazánka z taveného sýru s kapií, máslo

10gr.,chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka vývar s kuskusem(1,3,7,9)

N,9 Aljašská treska zapečená s brokolicí

a sýrem, brambory (1,4,7)

D2,9/2 Aljašská treska zapečená s

brokolicí a sýrem, brambory (1,4,7)

D4 Aljašská treska zapečená s brokolicí

a sýrem, brambory (1,4,7)

Makový závin (1,3,7) Čočkový salát s vejci, D. šunka 80gr., vařené vejce, máslo

10gr. chléb, pečivo, zelenina(1,3,7)

Čt

30. 4.

Tvaroh s jarní cibulkou, chléb, pečivo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka minestrone (1,3,7,9)

N,9 Sekaný máslový řízek, bramborová

kaše (1,3,7)

D2,9/2 Sekaný máslový řízek,

bramborová kaše (1,3,7)

D4 Sekaný máslový řízek, bramborová

kaše (1,3,7)

Pizza šnek (1,3,7) Drůbeží játra, rýže (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


