SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - duben

DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
St Jogurt, Dia jogurt, chléb, pecivo, maslo, bila kava, Ovoce Polévka francouzska (1,3,7,)9 Pecivo, med , dia dzem, maslo Pomazanka z tvarGzkd/tvarohova, chléb, pecivo,oplatka,
1. 4. ¢aj (1,7) N,9 Znojemska veprova peceng, ryze 20gr..chléb, ¢aj (1,7) ovoce
(1,7) (1,7)
D2,9/2 Piirodni vepfova peceng, ryze
(1,7)
D4 PFirodni veprova pecené, ryze (1,7)
Ct Pomazanka tvarohova s jarni cibulkou, chléb, Ovoce Polévka cibulova/petrzelova(1,3,7,9) Pecivo, chléb, taveny syr 50 gr., Mazanec, maslo 20 gr., med , dia dzem, kakao, ovoce (1,3,7)
2. 4. pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) N,D9 Pecené kure, nadivka, brambory Caj (1,7)
(1,3,7)
D2,9/2Pecené kufe, nadivka, brambory
(1,3,7)
D4 Pecené kure, nadivka, brambory
(1,3,7)
Pa Velikonoce
3. 4.
Po Velikonoce
6. 4.
Ut Pomazanka z olejovek, D. z ryb v tomaté, chléb, Ovoce Polévka vyvar se zeleninou a MIéko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Zeleninové placky se syrem, brambory, kompot porce
7. 4. pecivo, maslo 10gr., biléd kava, ¢aj (1,7) krupicovymi noky (1,3,7,9) (1,3,7,9)
N, 9 Veprova kyta na paprice, téstoviny
(1,3,7)

D2,9/2 Vepiova kyta na paprice,
téstoviny (1,3,7)
D4 Veprova kyta na paprice, téstoviny

(1,3,7)
St Syr eidam 100gr., chléb, bilé pecivo, maslo 20g, bila Ovoce Polévka ragu (1,3,7,9) Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Sunka 100g, chléb, méaslo 20g., zelenina(1,7)
8. 4. kava, Caj N,9 Kapustovy zavitek na raj¢atech,
(1,7) brambory, (1,7)

D2,9/2 Zavitek z ¢inského zeli na
raj¢atech,brambory (1,7)

D4 Zavitek z ¢inského zeli na
raj¢atech,brambory (1,7)

Ct Zervé 80gr., chléb, pecivo, maslo 10gr,, bila kava, &aj Ovoce Polévka drabezi s drobenim (1,3,7,9) Pecivo, chléb, maslo 20 gr., Pudinkové kostky s ovocnym pyré, pecivo, maslo 20gr. (1,7)
9. 4. (1,7) N, 9 Sekand svickova na smetané, nutela, D., dia dZzem ¢&aj (1,7,8)

houskovy knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Sekana svickova na zelening,

houskovy knedlik (1,3,7)

D4 Sekand svickova na zelening,

houskovy knedlik (1,3,7)



DATUM

Pa
10. 4.

Po
13. 4.

Ut
14. 4.

St
15. 4.

Pa
17. 4.

SNIDANE

Kladenska pecené, chléb, pecivo, maslo 20gr., bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka z taveného syra, chléb, pecivo, maslo
10gr., b.kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka tvarohova, chléb, pecivo, maslo 10gr.,
bila kava, ¢aj (1,7)

Kufeci saldam 50gr., syr taveny 50 gr., maslo 10 gr.,
chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Mix saldam 100gr., chléb, pecivo, méaslo 20gr., bila
kava, ¢aj(1,7)

Cerealie, teplé mléko, pecivo, maslo 20gr., bila kava,
¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA
Polévka Zampionovy krém (1,3,7,9)

N,9 Holandsky fizek, brambory, Cervena
fepa(1,3,7)

D2,9/2 Holandsky fizek. peceny,
brambory, cervena fepa (1,3,7)

D4 Holandsky Fizek pec¢eny, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, pastika
48gr., ¢aj (1,7)

Polévka ovesna (1,3,7)

N,9 Bretanské fazole, libovy parek,
chléb (1,3,7)

D2,9/2 Rizoto s masem a zeleninou syr,
kompot (1,7)

D4 Rizoto s masem a zeleninou syr,
kompot (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Polévka s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)
N,9 Ruska veprova peceng, téstovinova
ryze (1,3,7)

D2,9/2 Vepfova pecené na rajcatech,
téstovinova ryze (1,7)

D4 Veprova pecené na rajcatech,
téstovinova ryze (1,7)

Croissant (1,3,7)

Polévka rajc¢atova s ryzi (1)

N, 9 Hrachova kase, vafené vejce, kysela
okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Kase z Eervené Eocky, vafené
vejce, rajce (1,3,7)

D4 KasSe z Cervené CocCky, varené vejce,
rajce (1,3,7)

obloha (1,7)

Polévka z kapra s krupickou (1,3,4,7,9)
N,9 Téstoviny zapecené s brokolici a
syrem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Téstoviny zapecené s brokolici a
syrem, kompot (1,3,7)

D4 Téstoviny zapecné s broklici a
syrem, kompot (1,3,7)

Mléko, pecivo, pastika 23 gr.,
maslo 10 gr.chléb, ¢aj (1,3,7)

Polévka zeleninova s pohankou (1,3,7,9)
N,9 Veprova licka pe¢end, bramborova
kase (1,7)

D2,9/2 Vepiova licka pecena,
bramborova kase(1,7)

D4 Veprova licka pecena, bramborova
kase (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Chléb, maslo 20 gr., zeleninova

VECERE, II. VECERE

Selska polévka, chléb, ovoce (1,7)

Mandava cerstvy syr, chléb, pecivo, maslo 10gr., rajce (1,7)

Duko, chléb, pecivo, maslo 10gr., ovocna presnidavka (1,7)

Téstovinovy salat s tunakem, pecivo (1,3,7)

Parek 150gr., hotcice chléb, pecivo (1,7)

Liptovska pomazanka, pecivo, chléb maslo 10gr., zelenina
(1,7)



DATUM

Po
20. 4.

Ut
21. 4.

St
22. 4.

Ct
23. 4.

P4
24 4.

Po
27. 4.

SNIDANE

Pomazanka tvarohova s avokddem, chléb, pecivo,

maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Taveny syr 50 gr., dzem, dia dZem 20 gr., maslo
20gr., chléb, pecivo bila kava, ¢aj (1,7)

Zeleninovy tvaroh, maslo 10gr., chléb, pecivo bila
kava, ¢aj
1,7)

Saldmovy talifek chléb, pecivo, maslo 20gr., bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka drozdova, D, eidam chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Duko, chléb, pecivo, maslo, bild kava, Caj
1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kulajda (1,3,7)

N,9 Milanské Spagety sypané syrem
(1,3,7)

D2,9/2Milanské Spagety sypané syrem
(1,3,7)

D4 Milanské Spagety sypané syrem
(1,3,7)

Polévka rychla se zelenym hraskem a
vejcem(1,3,7,9)

N, 9 Kureci stehno nadivoko, ryze (1,7)
D2,9/2 Kufeci stehno na zampionech,
ryze (1,7)

D4 Kureci stehno na Zampionech, ryze
(1,7)

Polévka vyvar s lamankou (1,3,7,9)

N,9 Jeleni gulas, bavorsky knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Veptovy gulas pFirodni,
karlovarsky knedlik(1,3,7)

D4 Veprovy gulas prirodni, karlovarsky
knedlik(1,3,7)

Polévka hovézi s masem a drobenim
(1,3,7)

N,9 Koprova omacka, varené vejce,
brambory (1,3,7)

D2,9/2Koprova oméacka, vafené vejce,
brambory (1,3,7)

D4 Koprova omacka, vafené vejce,
brambory (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

N,9 Cevapgici, brambory,obloha (1,3,7)
D2,9/2 Cevapgi&i, brambory,obloha
(1,3,7)

D4 Cevapgici, brambory,obloha (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s hraskem a
vejcem (1,3,7,9)

N,9 Veprova plec na dijonské horcici,
téstoviny (1,3,7,10)

D2,9/2 Veptova plec na kming,
téstoviny (1,3,7)

D4Veprova plec na kming, téstoviny
1,37)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, syr 50gr.,
¢aj (13,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Syrovi $neci z listového tésta
(1,3.7)

Makovec s citronovou polevou,
¢aj (13,7)

Pecivo, chléb,pomazankové
maslo, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, syr 50gr.,
fedkvicky, ¢aj (1,7)

VECERE, II. VECERE

Jogurt, Dia jogurt, ovoce, maslo 20gr. pecivo (1,7)

Vajickovy salat, chléb, pecivo (1,3,7,10)

Krupicové flamery, sirup, pecivo, maslo 10gr., ovoce (1,7)

Studena sekan3, hofcice, feferonky (kozi rohy), D. studena
sekana, tvarohovy dip, rajce, chléb (1,3,7,10)

Sladka kase s posypem, Dia verze, pecivo, maslo 20gr.,
ovoce (1,7)

Burt gulas, D.masova krémova, chléb, ovoce (1,7)



DATUM

Ut
28. 4.

St
29. 4.

Ct
30. 4.

SNIDANE

Zervé 100 gr., maslo 10 gr,, chléb, pe&ivo, maslo, bila
kava, Caj
1,7)

Pomazanka z taveného syru s kapii, maslo
10gr..chléb, pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Tvaroh s jarni cibulkou, chléb, pecivo, bilad kava, ¢aj
1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka petrzelova (1,3,7,9)

N,9 V. krkovi¢ka pecena, houskovy
knedlik, kysané zeli (1,3,7)

D2,9/2 V. kyta pe€end, houskovy
knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 V. kyta pec¢ena, houskovy knedlik,
kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka vyvar s kuskusem(1,3,7,9)

N,9 Aljasska treska zapecena s brokolici
a syrem, brambory (1,4,7)

D2,9/2 Aljadska treska zapecena s
brokolici a syrem, brambory (1,4,7)

D4 Aljasska treska zapecenad s brokolici
a syrem, brambory (1,4,7)

Polévka minestrone (1,3,7,9)

N,9 Sekany maslovy fizek, bramborova
kase (1,3,7)

D2,9/2 Sekany maslovy fizek,
bramborova kase (1,3,7)

D4 Sekany maslovy Fizek, bramborova
kase (1,3,7)

SVACINA

Rozinkové sisky (1,3,7)

Makovy zavin (1,3,7)

Pizza Snek (1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, II. VECERE

Loupak, maslo 20gr., kefir, ovoce (1,7)

Cockovy salat s vejci, D. sunka 80gr., vafené vejce, maslo

10gr. chléb, pecivo, zelenina(1,3,7)

DrlbeZi jatra, ryze (1,7)

Zména vyhrazena



