SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - ¢ervenec 2026

DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
St Pomazanka syrova péna, chléb pecivo, maslo Ovoce Polévka zeleninova (3,7,9) Loupdk, maslo, ¢aj (1,3,7) Sunkovy saldm, maslo 20gr., chléb, pe&ivo, oplatka, dia
1.7. 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) N,9 Veprova plec na kminé, téstovinova oplatka (1,3,7)
ryze (1,3,7)
D2,9/ Vepiova plec na kming, téstovinova
ryze (1,3,7)
D4 Veprova plec na kminé, téstovinova
ryze (1,3,7)
Ct Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, pecivo, Presnidavka Polévka kvétakova (1,3,7) Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Jogurt ovocny, ovoce, maslo 20gr., pecivo (1,7)
27. maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) N, D9 Klopsy, rajska omacka, houskovy
knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Klopsy, rajska omacka, houskovy
knedlik (1,3,7)
D4 Klopsy, rajska omacka, houskovy
knedlik (1,3,7)
Pa Pastika 43gr., taveny syr 50gr., chléb, pecivo, bila Ovoce Polévka bramborova s ldamankou (1,7,9) Saldmova péna, chléb, pecivo LahGdkovy rajcatovy salat 150gr.( rajcata, sunka, vejce,
3.7 kava, ¢aj (1,7) N, D9 V. kyta po selsku, bramborovy (1,7) majonéza), chléb, pecivo (1,3,7)

knedlik, Spenat (1,3,7)

D2,9/2 V. kyta pfirodni, bramborovy
knedlik, Spenat (1,3,7)

D4 V. kyta pfirodni, bramborovy knedlik,

Spenat (1,3,7)
Po SVATEK
6.7
Ut Pomazéanka z nivy, D.z taveného syra, chléb, Ovoce Polévka hovézi vyvar s vejcem a hraskem Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Platkovy syr 100gr., maslo 20gr., chléb, pecivo, zelenina (1,7)
7.7. pecivo, maslo 10gr., bild kava, ¢aj (1,7) (3,7,9)

N, 9 Veprova plec na Zampionech,ryze (1,7)

D2,9/2 Vepfova plec na zampionech, ryze

(17)

D4 Veprova plec na Zampionech, ryze (1,7)
St Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, pecivo, Presnidavka Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9) Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Drubezi tlaenka 100gr., chleb, pecivo, cibulka, ocet, D,
8.7. maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) N,9 Sekana svickova, houskovy knedlik maslo 20gr., rajce (1,7)

(1,3,7,00)

D2,9/2 Sekana svickova, houskovy knedlik

(1,3,7)

D4 Sekana svickova, houskovy knedlik
(1,3,7)



DATUM

9.7

P4
10.7.

Po
13.7.

Ut
14.7.

St
15.7.

Pa
17.7.

SNIDANE

Pastika srn¢i hrbet, chléb, pecivo, maslo 10gr,
bila kava (1,7)

Pom. tvarohova, chléb, pecivo, maslo 10gr., bila
kava, Caj
1,7)

Varené vejce 2ks. DZzem 20gr., chléb, pecivo,
maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka celerova, maslo 10gr., chléb, pecivo,
bila kava (1,7,9)

Chlebova smazenka, bila kava, ¢aj (1,3,7,10)Lnp
platkovy syr 100gr., maslo mono 20gr.

Pomazanka drozdova, D.syrova, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z pec¢eného kurete, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hovézi vyvar s tarhorou (1,3,7,9)

N, 9 Rybi filé smazené, tatarka,brambory
(1,3,4,7)

D2,9/2 Pe¢ena treska na bylinkach,
brambory (4,7)

D4 Pecena treska na bylinkach, brambory
(4.7)

Polévka zeleninova krémova (1,7)

N, D9 Br.knedliky pInéné uzenym masem,
Cervené zeli osmazena cibulka (1,3,7)

D2, 9/2 Br.knedliky plnéné masem,
masténé maslem, kedlubnové zeli(1,3,7)
D4 Br.knedliky plnéné masem, masténé
maslem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s téstovinou(1,3,7,9)
N,9 Veprové nudlicky stroganof, ryze (1,7)
D2,9/2 Vept. nudlitky na ha Zampionech,
ryze (1,7)

D4 Vepf. nudlicky na na Zampionech, ryze
(17)

Polévka kedlubnova s vejcem (1,3,7)

N,9 Frankfurtska veprova peceng,
houskovy knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Frankfurtska veprova peceng,
houskovy knedlik (1,3,7)

D4 Frankfurtska veprova pecené, houskovy
knedlik (1,3,7)

Polévka drlbezi kaldoun (1,3,7)

N,9 SmazZeny kvétak, brambory, okurkovy
salat(1,3,7)

D2,9/2 Zapeceny kvétak, brambory,
raj¢atovy salat (1,3,7)

D4 Zapeceny kvétak, brambory, rajéatovy
salat (1,3,7)

Polévka syrova (1,3,7,9)

N,9 Drubezi jatra na slaning, ryze (1,7)
D2,9/2 DrlbeZi jatra na kming, ryze (1,7)
D4 Drlbezi jatra na kming, ryze (1,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

N, D9 Veprova kyta na celeru, bramborova
kase (1,3,7,9)

D2,9/2 Vepiova kyta na celeru, bramborova
kase(1,3,7,9)

D4 Veprova kyta na celeru, bramborova
kase (1,3,7,9)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, pastika 23 gr. (1,7)

MIéko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Ovocny kola¢ s drobenkou, ¢aj
(1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pecivo, chléb, Sunkovy saldm 50
gr. maslo 20gr. ¢aj (1,7)

VECERE, II. VECERE

Syr duko, chléb, pecivo, zelenina (1,7)

Ovofit, chléb, pecivo, maslo 20gr., ovoce (1,7)

Zervé, kedlubna/fedkvi¢ky, maslo 10gr., chléb, pe&ivo (1,7)

Alpsky knedlik (1,3,7)

Cottage, Cerstva paprika, chléb, pecivo, bila kava, ¢aj

(17)

Salat z Cervené fepy s hruskou a balkanskym syrem, pecivo

(1,7)

Polévka selskd, chléb, ovoce (1,7)



DATUM

Po
20.7.

Ut
21.7.

St
22.7.

Ct
23.7.

Pa
24.7.

SNIDANE SVACINA
Pomazanka z krabiho masa chléb, pecivo, maslo Ovoce
10gr., bila kdva, ¢aj(1,4,7,)

Syr Almette, chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava, Ovoce

¢aj (1,7)

Pomazanka Skvarkova, D.Sunka chléb, pecivo, Ovoce
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,3,7,10)

Vanocka, dia vanocka, med, dia dzem, maslo Ovoce
20gr., kakao (1,3,7)

Kladenska pecené chléb, pecivo, maslo 20gr., Ovoce

bild kava (1,7)

OBED SVACINA
Polévka krém ze zeleného hrasku (1,3,7)
N, D9 Rizoto s vepfovym masem sypané
syrem, ¢. fepa (7)

D2,9/2 Rizoto s vepfovym masem sypané
syrem, ¢. fepa (7)

D4 Rizoto s vepfovym masem sypané
syrem, C. fepa (7)

¢aj (1,7)

Polévka vyvar s masovymi nocky (1,3,7)
N, D9 Karbanatek smazeny, Stouchané
brambory, okurka(1,3,7,9)

D2,9/2 Karbanatek peceny, Stouchané
brambory, rajce (1,3,7)

D4 Karbanatek peceny, Stouchané
brambory, rajce (1,3,7)

Pecivo, chléb, pomazanka
zeleninova, ¢aj (1,3,7)

Polévka drlbezi vyvar s téstovinou (1,3,7)
N, D9 Plzensky gulds z klizky, houskovy
knedlik (1,7)

D2,9/2 Piirodni gulas z klizky, houskovy
knedlik (1,7)

D4 Prirodni gulas z klizky, houskovy
knedlik (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)*

Polévka hrachova/z cervené ocky (1,3,7)
N, D9 Aljasska treska zapecena se syrem,
brambory, okurkovy salat (3,4,7)

D2,9/2 Aljadska treska zapecena se syrem,
brambory, okurkovy salat (3,4,7)

D4 Aljasska treska zapecena se syrem,
brambory, okurkovy salat (3,4,7)

V2 Veprové maso v kapusté, brambory
(3,4,7)

Pecivo, chléb, syrova
pomazanka, ¢aj (1,7)

Polévka rajska s kapanim(1,3,7,9)

N, 9 Kufeci stehno na paprice, téstoviny
(1,3,7)

D2,9/2 Kufeci stehno na paprice, t&stoviny
(1,3,7)

D4 Kureci stehno na paprice, téstoviny
(1,3,7)

MIéko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Taveny syr 50gr., pecivo, chléb,

VECERE, II. VECERE

Knedlik s vajickem, okurkovy salat, D. raj¢atovy (1,3,7)

Sladka kase, pecivo, maslo 20gr., ovoce (1,7)

Pomazanka rybi, D. z ryb v tomaté&, chléb, pecivo, maslo

10gr., rajce* (1,4,7)

Zeleninové leco, chléb, D. kriti maso s vejci, rajce, chléb
1,37)

Polévka gulasova, chléb, ovoce (1,7)



DATUM

Po
27.7.

Ut
28.7.

St
29.7.

Ct
307.

Pa
31.7.

SNIDANE

Pastika 115 gr., maslo 10 gr., chléb, pecivo (1,7)

Platkovy syr 50gr., Sunka 50gr., maslo 20 gr.,
chléb, pecivo (1,7)

Pomazanka vaje¢na, maslo 10 gr., chléb, pecivo
(1,3,7,10)

Zervé 50gr., kufeci lazerky saldm 50gr., chléb,
pecivo, bilad kava, ¢aj (1,3,7)

Cerealie, bily jogurt, pecivo, maslo 10gr. (1,7)

SVACINA

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka z Cervené cocky (1,3,7)

N, D9 Pasta Suta (mlety mix v
rajactovopaprikové omacce) strouhany syr
(1,3,7)

D2,9/2 Pasta $uta (mlety mix v
rajactovopaprikové omacce) strouhany syr
1,37)

D4 Pasta Suta (mlety mix v
rajactovopaprikové omacce) strouhany syr
1,37)

Polévka hovézi s masem a strouhanim
(1,3,7,9)

N, D9 Francouzské brambory, ¢ervena fepa
(3.7)

D2,9/2 Francouzské brambory, Cervena
fepa (3,7)

D4 Francouzské brambory, Cervena fepa
(37)

Polévka brokolicova (1,3,7)

N, D9 Zvéfinovy gulas, karlovarsky knedlik
1,37)

D2,9/2 Veptovy gulas piirodni, karlovarsky
knedlik (1,3,7)

D4 Veprovy gulas pfirodni, karlovarsky
knedlik (1,3,7)

Polévka gulasova (1,3,7)

N, D9 Zeleninovy karbanatek, brambory,
raj¢atovy salat(1,3,7,9)

D2,9/2 Zeleninovy karbanatek peceny,
raj¢atovy salat, brambory (1,3,7,9)

D4 Zeleninovy karbanatek peceny,
rajCatovy salat, brambory (1,3,7,9)

V2 Veprové maso v kapusté, brambory
(3,4,7)

Polévka vyvar se zeleninou a vejci(1,3,7,9)

N, 9 Smazeny kufeci stehenni fizek, st.
brambory, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Vepiovy pfirodni Fizek, 5t. brambory,
kompot (1,7)

D4 Veprovy pfirodni fizek, 5t. brambory,
kompot (1,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, pastika
23gr., ¢aj (1,7)

Studeny skladany piskotovy
dort, ¢aj (1,7)

Tvarohova pomazanka s
fedkvickami, chléb, pecivo, ¢aj
(1,7)

Pecivo, chléb, pomazankové
maslo 50gr,caj (1,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, s6jové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, II. VECERE

Ovofit, pecivo, maslo 20 gr., ovoce (1,7)

Rolovany veprovy bok studeny, hofcice, okurka, D.studena
veprova pecené, tvarohovy dip, rajce, chléb (1,7,10)

Balkansky raj¢atovy salat, pecivo (1,3,7)

Mandava, rajce, chléb, pecivo, maslo 10gr. (1,,7)

Polévka kulajda, chléb, pecivo (1,3,7)

Zména vyhrazena



