SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - zaii 2026

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
Ut Pomazanka z taveného syru, chléb, pecivo, maslo 10gr., Ovoce Polévka ryzova (1,3,7,9) Pastika 23 gr.,, maslo 10gr., pecivo, Vanocka, dia vanocka, nutela, dia dzem, maslo 20gr.,
19. bila kava, ¢aj (1,7) N,9 Téstoviny Pasta - Suta (mleté chléb, ¢aj (1,7) ovoce (1,3,7,8)

maso mix, protlak) (1,3,7)

D2,9/2 Téstoviny Pasta - Suta (mleté
maso mix, protlak (1,3,7)

D4 Téstoviny Pasta - Suta (mleté
maso mix, protlak (1,3,7)

St Kureci lazensky saldm 50 gr., eidam 50 gr., chléb, pecivo, Ovoce Polévka vyvar s krupicovymi nocky Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Studeny ovar 150gr., hofcice, kfen, kozi rohy, D.
2.9. maslo 20gr, bila kava (1,7) (1,3,7,9) studena veprova pecené, keCup, rajce, chléb (1,7)
N,9 Hovézi gulas z klizky, houskovy
knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas jemny, houskovy
knedlik (1,3,7)
D4 Hovézi gulds jemny, houskovy
knedlik (1,3,7)
Ct Pastikova péna, chléb, pecivo, maslo 10gr.bila kava (1,7) Ovoce Polévka slepici s vlasovymi nudlemi Kurfeci Sunka 50gr., maslo 10gr., Krabi salat 100gr., rajce, chléb, pecivo(1,3,4,7)
3.9. (1,3,7,9) chléb, pecivo (1,7)

N, 9 Svest. knedliky z kynutého tésta,
sypané tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Svest. knedliky z kynutého
tésta, sypané tvarohem (1,3,7)

D4 Svest. knedliky z kynutého té&sta,
sypané tvarohem (1,3,7)

Pa Mich. vajicka na slaning, D. michany bilek s pazitkou, Ovoce Polévka poérkova (1,3,7,9) Ovocny kolag, ¢aj (1,3,7) Jogurt, Dia jogurt,zitné pecivo , maslo 20gr, (1,3,7)
4. 9. chléb, pecivo, maslo 20gr., bilad kava, ¢aj (1,3,7) N,9 Francouzské brambory, mrkvovy
salat (3,7)

D2,9/2 Francouzské brambory,
mrkvovy salat (3,7)
D4 Francouzské brambory, mrkvovy

salat (3,7)
Po Pomazanka ze strouhaného syru, chléb, pecivo, maslo Ovoce Polévka Spenatova s bramborem (1,7) Zervé 50gr., maslo 20gr., pe&ivo, Vajickovy salat 100gr., chléb, pecivo, ovocna
7.9. 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) N, D9 Fazole na kyselo, uzena kyta, chléb, &aj (1,7) presnidavka (1,3,7,10)

cibulka, okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Kase z Eervené €ocky, sunka,
rajce (1,3,7)

D4 Kase z Cervené Cocky, Sunka,
rajce (1,3,7)



DATUM

Ut
8.9.

St
8.8,

Pa
s &,

Po
14.9.

Ut
15.9.

SNIDANE

Pomazanka Liptovska, chléb, pecivo, maslo, 10gr, bilad
kava, ¢aj (1,7)

Syr taveny 80 gr., raj¢e, maslo mono 20gr., pecivo, chléb
(1,7)

Obilna kase se skofici, dia posyp, dalamanek, maslo 10gr.,

¢aj (1,7)

Salédm turista 100gr. D. Sunka 100gr., maslo 20gr., chléb,
pecivo (1,7)

Ovocny jogurt, dia jogurt, chléb, pecivo, maslo 10gr., bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazankové maslo s pazitkou, chléb, pecivo, maslo
10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Presnidavka

Presnidavka

Ledova kava

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka rajska s téstovinou (1,3,7,9)
N, 9 Luh. Spacek (ml.maso, jemny
parek), brambory (1,7)

D2,9/2 Luh. 3pacek (ml.maso, jemny
parek), bramb. (1,7)

D4 Luhacovicky Spacek (ml.maso,
jemny parek), brambory (1,7)

Polévka rychla s jahlami (3,7,9)

N,9 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D2,9/2 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7,9)

N, 9 Veprové po cikansku, pecené
brambory (1,7)

D2,9/2 Vepiové na rajéatech, pe¢ené
brambory (1,7)

D4 Veprové na rajcatech, pec¢ené
brambory (1,7)

Polévka hovézi vyvar s masem a
téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

D2,9/2Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7)

D4 Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

Polévka s vejcem a krupickou (1,3,7,9)
N, 9 Siroké nudle michané se zelim a
slaninou, kyseld okurka (1,3,7)

D2,9/2 Kuskus se zeleninou a
kufecim masem (1,7)

D4 Kuskus se zeleninou a kufecim
masem (1,7)

Polévka s vaje€nou mlhovinou (1,3,7)
N,9 PInéné papriky v rajské omacce,
téstoviny (3,7)

D2,9/2 Masovy klops na rajcatech,
téstoviny (1,3,7)

D4 Masovy klops na raj¢atech,
téstoviny (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Orechové fezy, ¢aj (1,3,7,8)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, maslo 20 gr.,
zeleninova obloha, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, syr taveny 50gr.,
maslo 10gr. chléb, ¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Hermelinovy salat 100gr., D. tvaroh s pazitkou, chléb,
pecivo, maslo 10gr. (1,3,7)

Leco, brambory, D., brambory s tvarohem, mléko
(1,37)

Ovofit, bageta, maslo 10gr. , ovoce (1,7)

Pomazanka tunakova, chléb, pecivo, maslo 10gr., bila
kava, ¢aj (1,3,4,7)

Salat z michanych syrt 100gr., chléb, pecivo, zelenina
(1,7)

Lazenska zelenina, brambory masténé (1,3,7)



DATUM

St
16.9.

Pa
18.9.

Po
21.9.

Ut
22.9.

St
23.9.

SNIDANE

Taveny syr 80gr., dZzem, dia dZem, maslo 20gr., chléb,
pecivo, bild kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka zeleninova, pecivo, maslo 10gr., b.kava, ¢aj
(1,3,7)

Zervéchléb, pecivo, maslo 10gr,, bila kava, ¢aj(1,7)

Pomazanka tvarohova rozhuda, maslo 10gr., chléb,
pecivo, bild kava (1,7)

Pastika 115gr., chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Cottage, pecivo, chléb, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka rychla s pohankou(3,7,9)

N, 9 V. krkovi¢ka pe¢ena na ¢esneku,
bramborovy knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Veprova kyta pecena,
bramborovy knedlik (1,3,7)

D4 Veprova kyta pecen3,
bramborovy knedlik(1,3,7)

Polévka porkova/kedlubnova (1,3,7)
N,9 Sekany fizek s nivou, brambory,
cervena fepa (1,3,7)

D2,9/2 Holandsky fizek dueny,
brambory, ledovy salat (1,3,7)

D4 Holandsky fizek duseny,
brambory, ledovy salat (1,3,7)

B Prazské brambory(uzené, cibule),
okurkovy salat (1,3,7)

Polévka hoveézi rychla s ryzi (1,3,7,9)
N,9 Pivovarsky gulas, houskovy
knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Hovézi gulas, houskovy
knedlik (1,3,7)

D4 Hovézi gulds, houskovy knedlik
1,37)

Polévka ragt (1,3,7,9)

N, 9 Zahradnicky gulas bezmasy,
chléb (1,3,7)

D2,9/2 Zahradnicky gulas bezmasy,
chléb (1,3,7)

D4 Zahradnicky gulas bezmasy,
chléb (1,3,7)

Polévka s [amankou (1,3,7,9)

N,9 Sekana peceng, brambory,
okurkovy salat(3,7)

D2,9/2 Sekana pecené, brambory,
rajc¢atovy salat (1,3,7)

D4 Sekana peceng, brambory,
rajcatovy salat (1,3,7)

Polévka rajcatova s kapanim (1,3,7)
N,9 Mamincino kure (1,3,7)

D2,9/2 Maming&ino kufe (1,3,7)

D4 Mamincino kure (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Zeleninovy chlebicek 3 kusy, ¢aj
(1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Rezy Elegan, &aj (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, taveny syr 50 gr., ¢aj
1,7)

VECERE, Il. VECERE

Raj¢atovy salat balkansky 200gr., chléb, pecivo, maslo
10gr. (1,3,4,7)

ObloZena houska, Sunka, syr, salat (1,7)

Varené vejce 2 ks., maslo 20gr., Sunka 50gr.
presnidavka, chléb, pecivo (1,3,7)

Pomazanka hanacka, chléb, pecivo, maslo 10gr., bila
kava, ¢aj (1,7)

TFena Niva, D. syrova pomazanka, pecivo, chléb maslo
10gr. (1,7)

Zapecena brokolice se syrem, brambory,
okurkovy/raj¢atovy salat (1,3,7)



DATUM

Ct
24.9.

Pa
25,C),

Po
28.9.
Ut
29.9.

St
30.9.

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,

SNIDANE SVACINA
Pastika 23 gr., platkovy syr 80 gr., chléb, pecivo, maslo Mlécny
20gr., bila kava, ¢aj (1,7) vyrobek
Sunkové koleno, chléb, pecivo maslo 20gr. (1,7) Ovoce

STATNI SVATEK

Loupdk, medové maslo, dia loupdak, dia dzem, maslo Ovoce
20gr. (1,3,7)

Cerealie, bily jogurt, pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7) Ovoce

sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VICi bob - 13, meékkysi - 14.

OBED

Polévka zeleninova s ovesnymi
vio¢kami (1,7)

N,9 Debrecinska peceng, ryze (1,7)
D2,9/2 Debrecinska pecenég, ryze (1,7)
D4 Debrecinska pecené, ryze (1,7)

Polévka uzena s kroupama/drabezi s
nudlemi(1,3,7)

N,9 Kapustovy karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninovy karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

D4 Zeleninovy karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

Polévka frankfurtska (1,7)

N,9 Houbové ragu, ryze (1,7)
D2,9/2 Zampionové ragy, ryze (1,7)
D4 Zampionové ragy, ryze (1,7)

Polévka z fazolovych lusku (1,3,7)

N,9 Zahoracky zavitek, brambory (1,7)
D2,9/2 Veprovy zavitek se zeleninou a
Sunkou, brambory (1,7)

D4 Veprovy zavitek se zeleninou a
Sunkou, brambory (1,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pudink, dia pudink (7)

Mléko, pecivo, chléb, maslo 20 gr.,
zeleninova obloha, ¢aj (1,7)

Mrkvové fezy (1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Jogurt, Dia jogurt, oplatka, Dia oplatka, maslo 10gr.
pecivo (1,7)

Krabi salat 100gr., chléb, pecivo, zelenina (1,4,7)

Téstoviny primavera, ovoce (1,7)

Kulajda chléb, ovoce(1,3,7)

Zména vyhrazena



