DATUM

Po
2.1

Ut
3.7

St
4. 1.

Ct
5.1

Pa
6.11.

Po
9.

Ut
10.71.

SNIiDANE

Pomazanka z olejovek, pecivo, bila kava, ¢aj
(13,4,7)

Sunkovy saldm, maslo 20gr, chléb, pecivo (1,7)

Med, dia dZem, taveny syr 50gr., maslo 10 gr.,
varené vejce 1ks,, chléb pecivo, bila kava (1,3,7)

Platkovy syr, maslo 20 gr., chléb, pecivo, bila
kava (1,7)

Pomazanka masova, chléb, pecivo, maslo
10gr.bila kava (1,7)

Pastika srnci hibet, chléb, pecivo, maslo, 20gr,
bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka z taveného syra se zampiony, maslo
10gr, chléb,pecivo (1,7)

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka vyvar se zeleninou a jahlami (7)
N, 9 Veprova plec na houbach, ryze (1,7)
D2,9/2 Vepfova plec na zampionech, ryze
(17)

D4 Veprova plec na Zampionech, ryze (1,7)

Polévka zabijackova s kroupami/masova
krémova (1,3,7,9)

N, 9 Skubanky sypané makem, kompot
(1,3,7)

D2,9/2 Skubanky sypané tvarohem, kompot
(1,3,7)

D4 Skubénky sypané tvarohem, kompot
1,37)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)

N, D9 Hoveézi pecené protykana zeleninou,
h. knedlik (1,3,7,9)

D2, 9/2 Hovézi pecené protykana
zeleninou,h. knedlik (1,3,7,9)

D4 Hovézi pecené protykana zeleninou, h.
knedlik (1,3,7,9)

Polévka kapustova/bramborova(1,3,7,9)

N,9 Peceny platyz, bramborova kase, okurka
1,37)

D2,9/2 Peteny platyz, bramborova kase,
rajce (1,7)

D4 Peceny platyz, bramborova kase, rajce
(1.7)

Polévka kvétakova (1,3,7)

N,9 Biftecky z ml. masa, pepiova omacka,
brambory (1,3,7)

D2,9/2 Bifte¢ky z ml.masa, pazitkova
omacka, brambory (1,3,7)

D4 Biftecky z ml.masa, pazitkovd omacka,
brambory (1,3,7)

Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)

N,9 Kovbojskeé fazole, parek 150gr. (1,7)
D2,9/2 Cervena &ocka s rajéaty, parek (1,7)
D4 Cervena cocka s rajéaty, parek (1,7)

Polévka kachni kaldoun/kufeci kaldoun
(1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, syr 50 gr., chléb,
¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj, syr
50gr. (1,7)

Bublanina s merunfikami, Dia
bublanina, kakao (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, maslo 20
gr., zelenina, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, mortadela 50
ar.,caj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, maslo 10
gr., saldm junior 50 gr. ¢aj (1,7)

Oblozeny zeleninovy chlebicek,

&aj (17)

Domov pro seniory - listopad 2026

VECERE, Il. VECERE

Polévka kulajda, chléb, ovoce (1,7)

Rizoto z peCené kachny/z kuFete, cervena fepa (1,7)

Nastavovana kase, osmazena cibulka, okurka, D.
brambory, dusena mrkev (1,7)

Nudle s makem, D. nudle s tvarohem, D 9 DIA posyp,
kompot (1,3,7)

KrGti maso s vejci, chléb, pecivo, zelenina (1,3,7)

Hermelinovy salat 150gr., maslo 10gr., D platkovy syr
100gr., maslo 20gr. chléb, pecivo (1,3,7)

Sunka 50 gr., taveny syr 50 gr., chléb, pe&ivo, maslo 20gr.,
zelenina (1,7)



DATUM

St
T

Ct

12,71

Pa

13,71

Po

16. 1.

Ut

17.1.

St

18.11.

Ct

9.1

SNiIDANE

Zervé, maslo 10 gr., chléb, pe&ivo, bild kava, ¢aj
(1,3,7)

Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Ceredlie, teplé mléko, ¢aj
(137)

Pomazanka tvarohova se Sunkou, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj(1,7)

STATNI SVATEK

Taveny syr s pazitkou, maslo 10gr., chléb, pecivo
(1,7)

Cottage, maslo 10gr.dalamanek, b.kava, ¢aj
(1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

N,9 Kvétakovy karbanatek, bambory, tatarka
(1,3,7)

D2,9/2 Kvétakovy karb. duseny, brambory,
rajce (1,3,7)

D4 Kvétakovy karb. duseny, brambory,
rajce(1,3,7)

Polévka slepi¢i s masem (1,3,7,9)
N, 9 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D2,9/2 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D4 Sunkofleky, kompot (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

N, 9 Zabijackovy gulas, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2Vepfovy gulas, téstoviny (1,3,7)
D4 Veprovy gulds, téstoviny (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

N, D9 Hamburska veprova kyta, houskovy
knedlik(1,3,7)

D2, 9/2 Hamburska vepfova kyta, houskovy
knedlik (1,3,7)

D4 Hamburska veprova kyta, houskovy
knedlik (1,3,7)

Polévka fazolova s uzeninou/z Eervené
Cocky s parkem(1,7)

N,9 Zeleninové rizoto se kufecim masem,
syr, okurka (7)

D2,9/2 Zeleninové rizoto se kufecim masem,
syr, rajce (7)

D4 Zeleninové rizoto se kufecim masem,
syr, rajce (7)

Polévka drabezi téstovinou (1,3,7)

N,9 Uzenarska sekana, brambory, calamada
(1,3,7,)

D2,9/2 étépé nska sekand, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

D4 Stépanska sekand, brambory, Cervena
fepa (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a syrovymi nocky
(1,3,7.9)

N, 9 Fazol. lusky na smetané, varené vejce, h.

knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Fazol. lusky na smetané, vafené
vejce, h. knedlik (1,3,7)

SVACINA

Mramorové fezy, Dia fezy, kakao,
¢aj (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, pomazanka
tvarohova s fedkvickami, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pudinkové kostky s ovocnym
prelivem (7)

Pecivo, chléb,maslo 10gr., salam
trvanlivy 50gr., ¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Bramborova polévka, chléb, ovoce (1,7)

Loupadk, dia loupdk, dzem, dia dzem 20gr., maslo 20gr.,
kefir (1,7)

Sumavsky sulc 100gr.,, ocet, cibulka, D. pastika 100gr.,
maslo 20gr., pecivo, chléb (1,7)

Syr Duko, Sunka 50gr., chléb, pecivo, zelenina 100gr. (1,7)

Polévka zampionovy krém, chléb, ovoce (1,7)

Rybi prsty, bramborova kase, rajce (1,3,4,7)



DATUM

Pa
20.1.

Po
23.71.

Ut
24.11.

St
25.1.

Ct
26.11.

Pa
27.71.

Po
30.71.

SNiIDANE

Luc¢ina, maslo 10gr., pecivo, chléb, bilad kava (1,7)

Pohankova kase s kakaem, maslo 20gr., pecivo,
¢aj (17)

Platkovy uzeny syr 100gr., D.platkovy eidam
100gr., maslo 20 gr., chléb, pecivo, bila kava (1,7)

Eidam s bazalkou 100gr., chléb, pecivo, maslo
20gr., bild kava, ¢aj (1,7)

Varené vejce 2 ks., Zervé 50 gr..chléb, pecivo, bila
kava (1,3,7)

Pomazankové maslo ,chléb, pecivo, bilad kava, ¢aj
1,7)

Taveny syr s goudou, chléb, pecivo, bila kava, ¢aj
(1.7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Presnidavka

OBED

D4, 4/2 Fazolové lusky na smetané, vafené
vejce, h.knedlik(1,3,7)

Polévka celerova(1,7)

N,9 Pecené kure, brambory, ¢alamada (1,3,7,)
D2,9/2 Petené kufe, brambory,salat z
Cervené fepy (7)

D4 Pecené kure, brambory, salat z cervené
fepy (7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)

N,9 Starocesky veprovy gulas, téstoviny
(1,3,7)

D2,9/2 Pfirodni vepfovy gulds, téstoviny
(1,3,7)

D4 PFirodni veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Polévka z rybiho filé s krupickou (1,3,4,7,9)
N,9 Zapec. téstoviny se Spenatem a uz.
masem, ¢alamada (1,3,7)

D2,9/2 Zap. t&stoviny se 3penatem a
masem, ¢. fepa (1,3,7)

D4 Zap. téstoviny se Spenatem a masem,
Cervena fepa (1,3,7)

Polévka s masovymi nocky (1,3,7,9)

N,9 Spanélsky ptacek z vepfové peceng,
ryze (1,7)

D2,9/2 Spanélsky ptacek z vepfové pe&eng,
ryze (1,3,7)

D4 Spanélsky ptacek z vepfové pe&ené, ryze
(1,3,7)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)

N,9 Kufe ala kachna, houskovy knedlik,
Cervené zeli (1,3,7)

D2,9/2 Kufe ala kachna, houskovy knedlik,
Spenat (1,3,7)

D4 Kure ala kachna, houskovy knedlik,
Spenat (1,3,7)

Polévka dynova(l,7)

N,9 Karbanatek smaz., bramborova kase
(1,3,7)

D2,9/2 Dus.karbanatek, bramborova kase
(1,3,7)

D4 Dus.karbanatek, bramborova kase (1,3,7)

Polévka esnekova/bramborova (1,3,7)
N, 9 Domazlické veprové ragu, téstovinova
ryze (1,3,7,9)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, syr 50gr.,
¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, pomazanka
tvarohova, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pastikova péna 50gr., chléb,
pecivo, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Jable¢ny zavin, dia zavin, ¢aj
1,3,7)

Pecivo, chléb, syr taveny 50gr.caj
(1,37)

VECERE, Il. VECERE

Nudle s makem, D. s piskoty, kompot porce (1,3,7)

Polévka drstkova z hlivy, bageta , ovoce (1,7)

Ovarové koleno 150gr., hofcice, kfen, chléb, kysela okurka,
D. studena pecené 150gr.(krlti maso s vejci), chléb, rajce
(1,7)

Salat Hawai 150gr., pecivo (1,7)

Jogurt, Dia jogurt, makovka, Dia makovka, maslo 20gr.,
ovoce (1,7)

Cerstvy syr, maslo 20gr., pe€ivo, chléb, ovoce (1,7)

Rybi salat v remuladé, D rybi salat v jogutu, chléb, pecivo
(1,4,7)



DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
D2, 9/2 Domazlické vepfové ragu,

téstovinova ryze (1,3,7,9)

D4 Domazlické veprové ragul, téstovinova

ryze (1,3,7,9)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, sjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

. v vy . s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



