
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

1. 12.

Míchaná vajíčka na cibulce, D. bílková

omeleta, chléb, pečivo, máslo 10 gr., bílá

káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka chalupnická z podmáslí

(1,3,7,9)

N, D9 Mexický guláš s fazolemi a

kukuřicí, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Vepřový guláš, těstoviny (1,3,7)

D4 Vepřový guláš, těstoviny (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Aspik s krůtí šunkou a brokolicí, chléb,

máslo 10 gr. (1,7)

St

2. 12.

Pom. liptovská, D. tvar. s pažitkou, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj

(1,7)

(1,2,3,4)

Ovoce Polévka zapražená (1,3,7,9)

N,9 Kuře alá bažant, bramborová

kaše (1,7)

D2,9/2 Kuře pečené, bramborová

kaše (1,7)

D4 Kuře pečené, bramborová kaše

(1,7)

Pečivo, chléb, žervé 50gr., čaj

(1,7)

Mix sýrů, pečivo, chléb, máslo 20 gr.,

ovoce (1,7)

Čt

3. 12.

Kuřecí lázeňský salám 100gr., chléb, pečivo,

máslo 20gr., bílá káva, čaj

(1,7)

(1,2,3,4)

Ovoce Polévka vývar s těstovinou (1,3,7,9)

N,9 Šunková klobása, čočka na

kyselo, okurka (1,7)

D2,9/2 Jemný párek, kaše z červené

čočky, rajče(1,7)

D4 Jemný párek, kaše z červené

čočky, rajče(1,7)

Mléko, pečivo, paštika 48gr.,

chléb, čaj (1,7)

Obilná kaše se skořicí, dia posyp,

dalamánek, ovoce (1,7)

Pá

4. 12.

Medové máslo, D.,dia džem, vánočka, bílá

káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka hráškový krém (1,3,7)

N,9 Námořnické maso(hovězí, vejce,

č.víno) h. knedlík(1,3,7)

D2,9/2 Hovězí pečeně na rajčatech,

houskový knedlík (1,3,7)

D4 Hovězí pečeně na rajčatech,

houskový knedlík (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb sýr 50gr.,

čaj (1,7)

Krůtí maso s vejci, rajče, chléb, pečivo,

zelenina (1,3,7)

Po

7. 12.

Salámový talířek, chléb, pečivo, máslo 20gr.

bílá káva,čaj (1,7)

Ovoce Polévka kapustová s

bramborem/zeleninová (1,7,9)

N,9 Nudličky z vepřové panenky,

zeleninová rýže (1,7)

D2,9/2 Nudličky z vepřové panenky,

zeleninová rýže (1,7)

D4 Nudličky z vepřové panenky,

zeleninová rýže(1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Selský jogurt, džem, dia džem, pečivo,

máslo 20gr., ovoce (1,3,7)

Út

8. 12.

Pom. tvarohová s se zeleninou, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka zeleninová s těstovinou

(1,3,7,9)

N,9 Jitrnice, brambory, kysané zelí

(1,3,7)

D2,9/2 Hašé, brambory, švestkový

kompot (1,3,7)

Makový závin/tvarohový, čaj

(1,3,7)

Bageta, máslo 20gr., džem/dia džem,

acidofilní mléko (1,3,7)
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D4 Hašé, brambory, švestkový

kompot(1,3,7)

St

9. 12.

Sýr Blaník šunkový ,chléb, pečivo, máslo

10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka zeleninová s rýží (1,3,7,9)

N,9 Smažené rybí file, brambory,

okurka (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybí filé na bylinkách,

brambory (4,7)

D4 Rybí filé na bylinkách, brambory

(4,7)

Pečivo, chléb, máslo 20 gr.

zelenina, čaj (1,7)

Těstovinový salát, pečivo (1,3,7)

Čt

10. 12.

Loupák, máslo 20gr., kakao, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka slepičí s masem a kapáním

(1,3,7,9)

N,9 Šunkofleky, červená řepa (1,3,7)

D2,9/2 Šunkofleky, červená řepa (1,3,7)

D4 Šunkofleky, červená řepa (1,3,7)

Skořicové krachle, čaj (1,3,7) Hermelín, pečivo, chléb, máslo 20gr.,

zelenina (1,3,7)

Pá

11. 12.

Žervé 50 gr., šunka 50 gr., chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka uzená s kroupami/vývar s

ovesnými vločkami (1,3,7,9)

N,9 Žemlovka (1,3,7)

D2,9/2 Žemlovka (1,3,7)

D4 Žemlovka (1,3,7)

Mléko, pečivo, paštika

48gr.,chléb, čaj (1,7)

Polévka masová krémová, chléb, ovoce

(1,3,7,9)

Po

14. 12.

Paštika s pečeným masem, máslo 10 gr.,

chléb, pečivo (1,7)

Ovoce Polévka květáková (1,3,7)

N,9 Kuřecí kari, rýže (1,7)

D2,9/2 Kuřecí na zelenině, rýže (1,7)

D4 Kuřecí na zelenině, rýže (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Vajíčkový salát, D. bílkový salát, chléb,

pečivo, máslo 10gr. ovoce (1,3,7)

Út

15. 12.

Pomazánka celerová, máslo 10gr., chléb,

bílá káva, čaj

(1,7,9)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

N,9 Marinovaná krkovice, smetanové

brambory(1,7)

D2,9/2 Mar. pečeně v bylinkách,

smetanové brambory(1,7)

D4 Mar. pečeně v bylinkách,

smetanové brambory (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Pomazánka z tresčích jater, D.

pomazánka z ryb v tomatě, chléb, pečivo,

máslo 10gr. (1,4,7)

St

16. 12.

Cottage, pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj

(1,7)

Croissant (1,3,7) Polévka hovězí vývar s tarhoňou

(1,3,7,9)

N, 9 Pečená kachna, bramborový

knedlík červené zelí (1,3,7)

D2,9/2 Kuře ala kachna,br. knedlík,

kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Kuře ala kachna, br. knedlík,

kedlubnové zelí (1,3,7)

Jablečné řezy cukrářské, dia

řezy, čaj (1,3,7)

Ovofit, máslo 20gr., chléb, pečivo, ovoce

(1,3,7)

Čt

17. 12.

Třená Niva, D.sýr tavený 80 gr., chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka cibulová s uzeným

masem/slepičí bílá (1,3,7)

N,9 Nudle s mákem, kompot(1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot

(1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Mléko, pečivo,šunka 50 gr.,

máslo 10gr., chléb, čaj (1,7)

Párek 150gr., hořčice, křen, D.kečup,

chléb, pečivo (1,7,10)
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Pá

18. 12.

Sýr eidam 100gr., máslo 20gr., chléb, pečivo

(1,7)

Ovoce Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

N,9 Jarní závitek (pórek, sušené

rajče),br.kaše (1,7)

D2,9/2 Jarní závitek (kedlubna,

sušené rajče)br.kaše (1,7)

D4 Jarní závitek (kedlubna, sušené

rajče)br.kaše (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Junior salám, chléb, pečivo, máslo 20gr.,

zelenina, bílá káva, čaj

(1,7)

Po

21. 12.

Loupák, dia loupák, nutela/ dia džem,

máslo 20 gr., bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka kedlubnová (1,3,7)

N,9 Vepřové kostky na dijonské

hořčici, rýže (1,7,10)

D2,9/2 Vepřové kostky na kmíně, rýže

(1,7)

D4 Vepřové kostky na kmíně, rýže

(1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Žitná bageta, máslo 20 gr., kefír, ovoce

(1,7)

Út

22. 12.

Vařené vejce 2ks., med/dia džem, chléb,

pečivo, máslo 20gr., bílá káva, čaj

(1,7)

Přesnídávka Polévka s krupicovými nočky (1,3,7,9)

N,9 Hamburská vepřová pečeně,

těstovinová rýže (1,3,7)

D2,9/2 Hamburská vepřová pečeně,

těstovinová rýže(1,3,7)

D4 Hamburská vepřová pečeně,

těstovinová rýže(1,3,7)

Pečivo, máslo 20 gr., zelenina,

chléb, čaj (1,7)

Uhlířina, cibulka, okurka, D. bez cibulky,

rajče (1,3,7)

St

23.12.

Pomazánka tvarohová s mrkví, máslo 10gr.,

chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévkarýžová s vejci (1,3,7,9)

N,9 Pečený česnekový bok,

brambory, zelný salát (1,7)

D2,9/2 V. kýta pečená, brambory,

salát z čínského zelí (1,7)

D4 V. kýta pečená, brambory, salát z

čínského zelí (1,3,7)

Perník, čaj (1,3,7,10) Zeleninový nákyp, brambory, kompot

porce (1,3,7)

Čt

24. 12.

ŠTĚDRÝ DEN N,9 Smažený řízek, bram. salát (1,3,7,9,10) D.

Přírodní kuř. plátek, bram salát s jogurtem

(3,7,9)

Pá

25. 12.

První svátek Vánoční

Po

28. 12.

Pomazánka budapešťská, D. tvarohová s

pórkem chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka drožďová (1,3,7,9)

N,9 Milánské špagety, sypané sýrem

(1,3,7)

D2,9/2 Milánské špagety, sypané

sýrem (1,3,7)

D4 Milánské špagety, sypané sýrem

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Polévka fazolová s uzeninou/z červené

čočky s párkem, chléb, ovoce (1,7)

Út

29. 12.

Pomazánka zeleninová, máslo 10gr.,chléb,

pečivo , bílá káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka minestra (1,3,7,9)

N,9 Kuřecí řízek, brambory,okurka

(1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí řízek přírodní,

brambory, rajče (1,7)

Loupák/dia loupák, máslo

10gr., mléko (1,3,7)

Pomazánka z uzených šprotů, D.z ryb v

tomatě, chléb, pečivo., máslo 10 gr.,

rajče(1,4,7)
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D4 Kuřecí řízek přírodní, brambory,

rajče (1,7)

St

30. 12.

Šunkový salám, máslo 10gr.,chléb, pečivo ,

bílá káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka zeleninová s krupicovými

noky (1,3,7,9)

N,9 Koprová omáčka, vařené vejce,

brambory (1,3,7)

D2,9/2 Koprová omáčka, vařené vejce,

brambory (1,3,7)

D4 Koprová omáčka, vařené vejce,

brambory (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Paštika, chléb, pečivo, zelenina (1,3,7)

Čt

31. 12.

Tavený sýr 100gr., máslo 10gr.,chléb, pečivo ,

bílá káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka pórková (1,3,7,9)

N,9 Hovězí svíčková na smetaně,

houskový knedlík (1,3,7,10)

D2,9/2 Hovězí pečeně na zelenině,

houskový knedlík (1,3,7)

D4Hovězí pečeně na zelenině,

houskový knedlík (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Uzená koliba 100gr., D. přírodní parenica

100gr.,máslo 20 gr., velká houska,

rajče(1,4,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


