O Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9

www.ssspraha9.cz tel.: 606 028 819 e-mail: jmikulecka@ssspraha9.cz

PROGRAM - BREZEN 2026

Pondélky: 2., 9., 16., 23., 30.3.2026

Socialni poradenstvi, Petrkli€, z.s., zdarma........ccceeeiiiiiiiiiiiiiie e 09:30-12:00
L 1101 oF=1 0 1= € N PSRN 13:00-14:00
Anglictina pro ,faleSné“ zacatecniky, 50 K& / leKCE...ceuvivuiiiniiiiiiiieieeee e, 14:15-15:00
Cvicenina Zidlich, 5O KC / LEKCE...u.uin e 15:15-16:00

Uterky: 3., 10.,17., 24., 31.3.2026

ZAraVOtNT CVICENT ..eeeeiieieeeeiiiee ettt et e et e e e et e e eeeea e e eeenna e eeennas 10:00-11:00
Kurz na ovladani chytrého telefonU.......cceuiieiiiiiiii e 11:30-12:30
Utery 3.3.2026

Hudebni odpoledne s Zivou hudbou, lidové a trampské pisni¢ky, zdarma............ 13:00-15:00
Utery 10.3.2026

Beseda Profesionalni socialni poradenstvi na dosah

Zveme vés na besedu tykajici se odborného socialniho poradenstvi centra Petrkli¢. V pribéhu
besedy organizace predstavi svou ¢innost a nabidku sluzeb. Budeme si povidat o podpore
pecujicich o své blizké, pomUlZeme zorientovat se v oblasti socialnich davek, pravech

a povinnostech, mozZnostech podpory, bydleni a dalSich..., zdarma...................... 13:30-15:00
Utery 17.3.2026
Sraz ucitell Prahy 9 (SOUKIOMA GKCE) ...cvvvueiiiiiiieeeeeiieeeeeeteeeeeevieeeeeereeeeeertneeeens 14:00-16:00
Utery 24.3.2026

Spolecné vareni se seniory aneb co si uvafime, to si také spole¢né snime.

Co nas ¢eka? Pripravime si zeleninovou polévku, tradi¢ni staroceské placky a kvétakovou
pomazanku, zdarma. Nutnost pfihlaSeni, omezeny poéet mist!........ccccceeviniennnnis 13:00-15:00
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Stiedy 4.,11., 18.,25.3.2026

Ao L £-\V0] 4 a1 e3Y/ To1=T o U 09:00-10:00
Zpivani—lidové a trampskeé PISNICKY ...ceuuiiiniiiiiiie e e e 10:30-11:30
Kavarnicka / deskové hry, MIMO 18.3.) ......coiiiiiii e 12:00-14:30
Streda 18.3.2026

Knizni beseda na téma Detektivni romany

Beseda nabidne pfehled vyvoje detektivhiho romanu jako jednoho z nejoblibengjSich literarnich
b= 01 £ 4o F=1 41 0 - DO TR O T PPN 13:00-14:30

Ctvrtky 5., 12., 19., 26.3.2026

B 1 =T 01T a1 o =T 2 =1 N | O OO 09:00-10:00
RUKOAELNY KFOUZEK ..eunieiieeieiieie ettt et et e e e ee e e e e e e e e e ees 13:00-14:30
Ctvrtek 19.3.2026

Kvizova hodinka, zAbavna VEdOMOSINT NIa ...u.eeieiiniiiiiicecee s 10:30-11:30

Ctvrtky 12., 26.3.2026
RISKUJ! - spole¢enskd védomostni hra pro kazdého, zdarma ...........cccevueevnnnnnnenn. 10:30-11:30
Patky 6., 13., 20.3.2026

KavarniCka / deSKOVE NIY.....cuun ittt ettt et et et et eeeeee e e e e eens 11:30-14:30

Pozor! 13.3.2026 kavarni¢ka pouze do 13:00 z diivodu konani besedy!

Patek 6.3.2026

Kvizova hodinka, zabavna vEdomMOSTNI Nra .......eeinieiiieeeeeeeee e 10:00-11:00
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Patek 13.3.2026

Beseda - Hluboky stabiliza¢ni systém patefe a nacvik spravného dechového stereotypu

Trapi vas bolesti zad, blokady kréni patefe nebo pocit ,,slabého stfedu téla“? Chcete porozumeét
tomu, jak spravné aktivovat hluboké svaly trupu a dychat tak, aby vaSe patef byla stabilni
afunkéni? Prijdte na besedu zamérenou na propojeni hlubokého stabilizaéniho systému (HSSP)

a spravného dechového stereotypu, zdarma.........c.ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiniieceeeeeeas 13:00-14:00
Patek 20.3.2026
BINGO - spolecenska hra pro kazdého, zdarma.........ccceeeeuiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeanns 10:00-11:00
Patek 27.3.2026

KROKODYLI ZOO: Spole&né objevime nebezpedny svét aligatord, kajman a krokodyll, véetné
vzécnych a mélokde vidénych druhl suchozemskych Zelv. Vstupné 180 K&. Nutnost pfihlaseni,
omezeny pocet mist!

Cas a misto srazu: 10:50, Stfedisko socialnich sluzeb, Sokolovska, hromadny presun.



