(©) Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9

www.ssspraha9.cz tel.: 724 905 785 e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

PROGRAM - CERVEN 2026

Pondélky: 1., 8., 15., 22.,29. 6. 2026

Socialni poradenstvi, Petrkli€, z.s. /Mimo 15. @ 22. 6./ c..cceceeiiiiiiiiieeeieeieeeeeeeene, 09:30-12:00
Zdravotni cviEeni, 5O KE / LEKCE ..vuneenieeiee e 10:00-11:00
TreENINK PAMBEI  oeiiniiiiiiii ettt e e e s e e ee et ea s e eansanean e e aaaaan 13:00-14:00
Pondeéli 15. 6. 2026

Cesta je cil - kreativni spoleéné vytvarné setkani se studenty gymnazia ......... 13:30 - 15:00

Cilem setkani jsou spole¢né chvile studentl se seniory, mezigeneraéni porozuméni, rozhovor,
zapojeni studentt do dobrovolnické ¢innosti prostfednictvi spoleéné tvorby. Studenti se moc
tési, jste srde¢né zvani!

Uterky: 2., 9., 16., 23., 30. 6. 2026
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Utery 9. 6. 2026

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Jifi Pikard a Vladimir Hron

Zveme vas na posezeni s zivou hudbou. Tésit se mlzZete na lidové a trampské pisné v doprovodu

klaves, harmoniky a kytary, Zdarma ......ccoeceeiiiiiiiiieee et eaas 13:00-15:00
Utery 16. 6. 2026
Klub ucitelll Prahy 9 (SOUKIOMA @KCE) .....evvvvuniieiiiiieieeiiieeeeeeiceeeevtce e e e e e e eere s 14:00-16:00

Ctvrtky 4., 11., 18., 25. 6. 2026

Cvicenina Zidlich, 5O KE / LEKCE....uuiuiiiieeeieee e e 13:30-14:30

Ctvrtek 25. 6. 2026

Riskuj! VEAomostNi tyMOVA Nra.......cuniiiiiiiee ettt 13:30-14:30
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Aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9
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Ctvrtek 11. 6. 2026

KVIiZOVA HODINKA - z&bavna vEdomOStNi Nra ........c.covveeveeiririereeeneniereeneeeencenenen 10:30-11:30
Patek 19. 6. 2026

BINGO - spole¢enska hra pro kazdého, ZAarma ............ceeeveeeeureneseeeureceesenncnnes 10:00 - 11:00
Utery 30. 6. 2026

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Ladislav Kavalir a Jindra Jonak

Zveme vas na posezeni s zivou hubou. TéSit se mlZete na lidové pisné v doprovodu harmoniky
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