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PROGRAM - CERVEN 2026

Pondélky: 1., 8., 15., 22.,29. 6. 2026

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4 ............ 07:50 - 08:50
Anglic¢tina se Zuzkou pro stfedné pokrocilé /lekce - 50 KE.........coovvvvviceeerennns 09:00-10:00
NEMEINA Pro POKIOCIIE........cceeeiiiiieeeee e eeeeee e e e e e e eaee e e e s eeeeeeennes 09:30-10:30
Angliétina se Zuzkou pro mirné pokroc€ilé /lekce - 50 K&.......c.oovveviriiriicannrinnnens 10:00-11:00
Anglic¢tina se Zuzkou pro zacateCniky /lekce - 5O K& ......uvvveeeiiiieiiiiiiiiieeeeeeeees 11:00 - 12:00
Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou /lekce - 50 K¢....................... 12:30-13:30

Francouzstina pro uplné zacatecniky se zkusenou lektorkou /lekce - 50 K¢ ... 14:00 - 15:00

8. 6. Klub seniorll — setkani KardiakU ........coeeeeeeeeeeeeee e, 14:30-16:00

Uterky: 2., 9., 16., 23., 30. 6. 2026

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4 ............ 07:50-08:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat)..............cceee.e. 08:30-14:30
Angli¢tina — pro pokrocilejSi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace ......... 09:30-17:30
Tradi€ni jéga pro seniory, jste srde¢né zvani /zdarma..........cccceevvvvvvvvernnnnnnn... 12:30-13:30
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP — zdarma / mimo 30.6.!......... 14:00 - 15:00
Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tancta s lektorkou................. 15:15-17:00

Stredy 3.,10.,17., 24., 2026

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4 ............ 07:50-08:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150 KE&) .........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 09:00 - 14:00

Individualni poradenstvi s technikem - chytry telefon, notebook /mimo 3. 6.!.... 11:00-12:30
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Ctvrtky 4., 11., 18., 25. 6. 2026

Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4............... 07:50 - 08:50
Trénink, procviéovani pamétil. /mimo 4.a18.6.1..............cccceeeriiiririininnnnnn... 09:00-10:00
Kurz pocitacu pro pokrocilé s lektorkou lvanou /Imimo 11. 6.} ..............ooevveeeene. 10:00-11:00
Trénink, procviéovani paméti ll. /' mimo 4.a18.6.1...........ccccoeeeiriiiiiiiiiinn... 10:30-11:30
Spolecenské hry - Scrabble, Rummikub, karty /mimo 4.a18.6.!................ 11:30 - 16:00
Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma /mimo 4. a18.6.! ...................... 11:30-16:00
Ufedni hodiny* — pomoc, socialni poradenstvi, apod./mimo 4.a18.6.! ........... 13:30-16:00

Patky 5., 12.,19., 26. 5. 2026

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4............... 07:50-08:50

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy,:

Stieda 10. 6. 2026

Pfednaska, beseda s historikem Naprstkova muzea: VOJTA NAPRSTEK ....... 13:00-14:30

Ukazka zivych larev bource morusového!

Stieda 17. 6. 2026

Prednaska, beseda s nutriéni terapeutkou: SPRAVNE JIDLO JE ZAKLAD ZDRAVI  13:00-14:30
Stieda 24. 6. 2026

RISKUJ! Tymova védomostni hra pro v8echny .........ccceeeeiiiiiiiiiiiiie, 13:00-14:30

Vychazky, komentované prohlidky:

Ctvrtek 18. 6. 2026

Komentovana prohlidka — Valdstejnsky palac, reprezentacni prostory, Senat - pro dvé skupiny,
zdarma. Prvni skupina sraz v 10:30 hod., Valdstejnské namésti 17/4, Praha 1. Druhé skupina sraz ve
13:30 ValdsStejnské namésti 17/4, Praha 1. Zajemci, hlaste se prosim!
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Patek 19. 6. 2026

Komentovana prohlidka interaktivniho muzea W. A. Mozarta s programem. Sraz v 8:45 hod.,
Staromeéstské nam. 24, Praha 1. Vstupné 190 K&. Zajemci, hlaste sel.............. 08:45-11:00

Dalsi akce:

Ctvrtek 11. 6. 2026

Moudra Sit’ — individualni konzultace se studenty - ovladani chytrého telefonu, notebooku,
tabletu, Zajemci, hlaste se prosim u vedouci, zdarma................ccccceouuneeen... 9:00-14:15

Ctvrtek 11. 6. 2026

Zpivani na Proseku - pisnic¢ky s promitanim textd za doprovodu tfi kytar ....... 14:30-15:30
Patek 12. 6. 2026

Letni slavnhosti na Novovysocéanské 861, hudba, zpév tanec, zdarma........ 14:00 - 16:00
Patek 26. 6. 2026

Venkovni hry Pétanque a Moélkky, viadne kazdy seniory, prijd'te si zahrat! 9:00-11:00
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