g
KULTURNE AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY
Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz

Socialni sluzby Praha 9, z.i., Novovysocanska 505/8, Praha 9
tel.: 724-905 785, 286582298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni, prazdninovy program:

1.7.2025 - utery
___Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 —10:00
L Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky 9:00 — 10:00
¢ Moznost vyuziti poCitacCe, internetu zdarma 9:00 -12:00
| Letni ping — pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 - 15:00
# Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma 13:00 - 15:00

2. 7. 2025 - stireda
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 - 15:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma 13:00 - 15:00

3. 7.2025 - étvrtek

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 - 10:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 - 15:00

4. 7. 2025 - patek
Dovolena - zavieno
Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

7.7.2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 — 9:00
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky 9:00 - 10:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 - 11:00
SpoleCenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
8. 7. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 - 10:00
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma 9:00 - 12:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 - 11:00
SpoleCenské hry — karty, Scrable 12:00 — 15:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma 13:00 - 15:00

9. 7. 2025 - stfreda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 — 9:00
Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky, jednoduché sestavy 9:00 — 10:00
Dilnic¢ka Sikovnych rukou: letni dekorace z pfirodnin 10:00 — 11:30

~ 10. 7. 2025 - ¢tvrtek

¥ Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

%= Komentovana prohlidka prezidentského zamku Lany, vstupné 100 K&. Sraz v 8:10 hod.,
metro ,B* Zli¢in, stanice BUS ¢&. 415. Zajemci, hlaste se prosim!




11.7. 2025 - patek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Dovolena - zavieno

MasaZze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

14. 7. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky

Letni ping — pong na zahradé

SpoleCenské hry — karty, Scrable

15. 7. 2025 - atery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat)

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma

Letni ping — pong na zahradé

Spolecenské hry — karty, Scrable

Moznost vyuziti pocCitacCe, internetu zdarma

16. 7. 2025 - streda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢)

Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky, jednoduché sestavy
Dilni¢ka Sikovnych rukou: Vyroba ru¢niho papiru

17. 7. —25.7. 2025
Dovolena - zavieno
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Masaze pro seniory - zada, $ije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

28. 7. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky

Letni ping — pong na zahradé

SpoleCenské hry — karty, Scrable

29 .7. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat)

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky
Moznost vyuziti pocitacCe, internetu zdarma

Letni ping — pong na zahradé

Spolecenské hry — karty, Scrable

Moznost vyuziti poCitace, internetu zdarma

30. 7. 2025 - streda

Pozor, v jeskynich jsou schody...Zajemci, hlaste se prosim!

m Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Komentovana prohlidka Konépruskych jeskyni, vstupné 180 K¢&. Sraz v 8:20 hod.,
vlakové nadrazi Smichov, nastupisté osobni viak do Berouna - odjezd 8:46 hod.
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31 .7. 2025 - Etvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 — 9:00

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 —10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky 9:00 - 10:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 12:00 - 15:00

Prejeme krasné prazdniny a t€Sime se na vidénou na nasich letnich aktivitach pro seniory!




