O Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9

www.ssspraha9.cz tel.: 606 028 819 e-mail: jmikulecka@ssspraha9.cz

PROGRAM - DUBEN 2026

Pondélky: 13., 20., 27.4.2026

Socialni poradenstvi, PEtrkliC, Z.S. ..iuciiiiiiiiii e a 09:30-12:00
Zdravotni cVIiCeni, S5O KE 7 LEKCE ..uuuniniiiiiee e 10:00-11:00
B 1= 01T a1 o =T 1 2 =1 1 P 13:00-14:00
Anglictina pro ,faleSné“ zacatecniky, 50 K¢ / lekce, MIMO 27.4.! ..........c.ccccuuvennnenn. 14:15-15:00
Cvicenina zidlich, 50 K& / lekce, MIMO 27.4.1 ..., 15:15-16:00

Uterky: 7., 14., 21., 28.4.2026

e [ 221V o1 a oAV [o1=] o | P 10:00-11:00

Utery 7.4.2026

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Ladislav Kavalir a Jindra Jonak

Zveme vas na posezeni s Zivou hubou. Tésit se mlZete na lidové pisné v doprovodu harmoniky
A DASY, ZAAIMA oottt e et a e e e e e e e e eaeanaes 13:00-15:00

Utery 14.4.2026

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Jifi Zabransky, Jifi Pikard a Vladimir Hron

Zveme vas na posezeni s Zivou hudbou. Tésit se mizZete na lidové a trampské pisné v doprovodu

klaves, harmoniky a kytary, ZAarma .......ccoeeieieiiiiiiie e e e e e e e e e ees 13:00-15:00
Utery 21.4.2026
Sraz ucitell Prahy 9 (SOUKIOME& @KCE) ...cevvnrieieeiiieeeiieeeeeeeee e 14:00-16:00
Utery 28.4.2026

Spolecné vareni se seniory aneb co si uvafime, to si také spoleé¢né snime.

Co nas Ceka? Pripravime si karbanatky z Cervené fepy stempehem, jahlovo-batatovy krém
a zeleninovy salatek, 50 K¢ / os. Nutnost pfihlaseni, omezeny pocet mist!......... 13:00-15:00
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Stiedy 1., 8., 15., 22.,29.4.2026

Ao L £-\V0] 4 a1 e3Y/ To1=T o U 09:00-10:00
Zpivanky — lidové a trampskeé PiSNICKY......eiuuiiiiiiiiiiee e e e e 10:30-11:30
KavarniCka / deskové hry, MIMO 8.4. 229.4.) ... aaas 12:00-14:30
Stireda 8.4.2026

Magie na cestach s Nikolasem Karou

Zveme vas do svéta kouzel a humoru! NaSim vzacnym hostem bude kouzelnik a moderator
Nikolas Kara, ktery vystupuje na nejrliznéjSich akcich, od firemnich vecirk(l aZz po prestizni
spole¢enské udalosti. Mél moznost spolupracovat s fadou znamych osobnosti ¢eského
Soubyznysu, jako jsou Lucie Bila, Zdenék Troska, Sarka Rezkova nebo imitator Petr Stebnicky
BO KC /08, ettt ettt ettt b e et e et e e et e eb e et e ar e aaeaannaa 12:00-13:00

Stifeda 29.4.2026

Beseda na téma syndrom vyhoteni

Zveme vas na besedu s odbornymi poradci neziskové organizace Petrkli¢, z.s. Beseda je
zaméfena na pfiznaky, faze a prevenci, se zaméfenim na zlepSeni kvality Zivota a duSevni
Ao [ 2= \V/ I Ao -1 1 0 1= T 13:00-14:30

Ctvrtky 2., 9., 16., 23., 30.4.2026

B 1 =T 01T a1 o =T 1 2 =11 | PO PR 09:00-10:00
Rukodélny krouzek, MIMO 2.4.1........oei e e e e 13:00-14:30
Cvicenina zidlich, 50 K& / lekce, MIMO 2.4.1 ... 13:30-14:30

Ctvrtek 2., 9., 23.4.2026

Kvizova hodinka, zdbavna vEdomoOStNT Nra ......c.vviiiininiiieeeeeees 10:30-11:30

Ctvrtky 16., 30.4.2026

RISKUJ! - spolecenska védomostni hra pro kazdého, zdarma.........ccccceeeveeinnennnn.. 10:30-11:30
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Zdravotni vychazka z Vysocéan do Hloubétina
Spole¢na zdravotni vychazka pfirodou, nenarocny terén, vzdalenost 8,5 km.

Cas a misto srazu: 9:00, Aktivizaéni centrum Sokolovska 971, Praha 9

Patek 17.4.2026

Zdravotni vychazka - Prtthonicky park
Spolecna navstéva Prihonického parku, nenarocény terén, vzdalenost 10 km. Vstupné 110 K¢.

Cas a misto srazu: 8:30, Aktivizaéni centrum Sokolovska 971, Praha 9

Patek 24.4.2026

BINGO - spolecenska hra pro kazdého, zdarma .......ccccceeeeeiiiiiiniieeeieeeie e, 10:00-11:00



