
Červenec 2026 Alergeny jsou uvedeny v závorce za každým pokrmem či pochutinou Vytvořil: Adámková

Schválila nutriční terapeutka: Šímová

Datum Oběd

St

1. 7.

Polévka zeleninová  (3,7,9)

V1 Vepřová plec na kmíně,  rýže (1,3,7)

V2  Rybí prsty 5ks., bramborová kaše, kyselá okurka (1,3,7)

D4, 2 Vepřová plec na kmíně, rýže (1,3,7)

Čt

2.7.

Polévka květáková (1,3,7)

V1 Klopsy, rajská omáčka, houskový knedlík (1,3,7)

V2 Peč. Kuř. stehno na česneku, br. kaše, okurkový salát (1,3,7)

D4,2 Klopsy, rajská omáčka, houskový knedlík (1,3,7)

Pá

3. 7.

Polévka bramborová s lámankou (1,3,7,9)

V1 Vepřová kýta po selsku, bramborový knedlík, špenát (1,3,7)

V2 Sýrový karbanátek, brambory, tatarka (1,3,7)

D4,2,9 Vepřová kýta přírodní, bramborový knedli, špenát (1,3,7)

So

4. 7.

Polévka hovězí vývar s drobením(1,3,9)

1. Halušky s uzeninou a se zelím (1,3,7) 

3. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím (1,3,7) 

D4. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím (1,3,7) 

Ne

5. 7

Polévka frankfurtská (1)

1. Karbanátek, brambory, červená řepa (1,3,7)

3. Karbanátek na páře, brambory, červená řepa (1,3,7)

D4. Karbanátek na páře, brambory, kompot (1,3,7)

Po

6. 7.

Polévka z drůbežích drobů (1,9)

1. Krůtí v BBQ marinádě, rýže (1)

3. Krůtí dušené na kmíně, rýže (1)

D4. Krůtí dušené na kmíně, rýže (1)

Út

7. 7

Polévka hovězí vývar s vejcem a hráškem (3,7,9)

V1 Vepřová plec na houbách,rýže (1,7) 

V2  Hrachová kaše, pikantní papriková klobása, okurka (1,7) 

D4  Vepřová plec na žampionech, rýže (1,7) 

St

8. 7.

Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

V1  Sekaná svíčková, houskový knedlík (1,3,7,10)

V2 Kuře po italsku, tarhoňa (1,7)

D4,2 Sekaná svíčková, houskový knedlík (1,3,7)

Čt

9. 7.

Polévka hovězí vývar s tarhoňou (1,3,7,9)

V1 Rybí filé smažené, tatarka,brambory (1,3,4,7) 

V2  Houbový knedlík, špenát, smažená cibulka (1,7)

D4 Pečená treska na bylinkách, brambory (4,7)
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Pá

10. 7.

Polévka zeleninová krémová (1,7)

V1 Br. knedlíky plněné uzeným masem, červené zelí osmažená cibulka 

(1,3,7)

V2 Škubánky s mákem maštené sádlem/Veg.maštěné máslem, teplé mléko 

(1,3,7)

D4,2 Br.knedlíky plněné masem, kedlubnové zelí (1,3,7)

So

11. 7.

Polévka kyselica/Zeleninová s čínským zelím a bramborem (1,7,9)

1. Kuřecí čína, těstoviny (1,6)

3. Kuřecí čína dietní, těstoviny (1)

D4. Kuřecí čína dietní, těstoviny (1)

Ne

12. 7.

Polévka zeleninová letní  (9)

1. Zvěřina naložená ve víně, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

3. Klokan na zelenině, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D4.  Klokan na zelenině, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

Po

13. 7.

Polévka hovězí vývar s těstovinou(1,3,7,9)

V1  Vepřové nudličky stroganof, rýže (1,7)

V2  Brokolicový mozeček, brambory, kompot  (1,7)

D4,2 Vepř. nudličky na na žampionech, rýže  (1,7)

Út

14. 7.

Polévka kedlubnová s vejcem (1,3,7)

V1 Frankfurtská vepřová pečeně, houskový knedlík (1,3,7)

V2  Borůvkové knedlíky s tvarohem (1,3,7)

D4,2  Frankfurtská vepřová pečeně na rajčatech, h. knedlík (1,3,7)

St

15. 7.

Polévka drůbeží kaldoun (1,3,7)

V1 Smažený květák, brambory, okurkový salát(1,3,7)

V1 Husarská roláda, brambory  (1,3,7)

D4,2 Zapečený květák, brambory, rajčatový salát  (1,3,7)

Čt

16. 7.

Polévka sýrová (1,3,7,9)

V1 Drůbeží játra na slanině, rýže (1,7)

V2 Kuřecí špíz se zeleninou, brambory (1,7)

D4,2 Drůbeží játra na kmíně, rýže (1,7)

Pá

17. 7.

Polévka zapražená (1,3,7,9)

V1  Vepřová kýta na celeru, bramborová kaše (1,3,7)

V2 Květákový karbanátek, brambory, tatarka (1,3,7)

D4,2 Vepřová kýta na celeru, bramborová kaše (1,3,7)

So

18. 7.

Polévka žamp. krém /D4. zeleninový krém (1,7,9)

1. Sekaná hamburská, karlovarské knedlíky (1,3,7,9,10) 

3.  Sekaná hamburská, karlovarské knedlíky (1,3,7,9) 

D4. Sekaná na zelenině, karlovarské knedlíky (1,3,7,9) 

Ne

19. 7.

Polévka hovězí vývar s nudličkami (1,3,7)

1. Krůtí na hořčici, šťouchané brambory (1,7) 

3. Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7) 

D4.  Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7) 
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Po

20. 7.

Polévka krém ze zeleného hrášku (1,3,7)

V1 Rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, červená řepa (1,7)

V2 Pečené kuřecí stehno, žampionová rýže (1,7)

D4,2 Rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, červená řepa  (1,7)

Út

21. 7.

Polévka vývar s masovými nočky (1,3,7)

V1 Karbanátek smažený, šťouchané brambory, okurka (1,3,7,9) 

V2 Vepřová krkovice glazovaná s perlovou cibulkou, pečené brambory 

(1,3,7)

D4,2 Karbanátek pečený, šťouchané brambory, rajče (1,3,7,9)

St

22. 7.

Polévka drůbeží vývar s těstovinou (1,3,7)

V1 Plzeňský guláš z kližky, houskový knedlík (1,7)

V2  Dukátové buchtičky, vanilkový krém (1,3,7)

D4,2 Přírodní guláš z kližky, houskový knedlík (1,7)

Čt

23. 7.

Polévka hrachová/z červené čočky (1,3,7)

V1 Aljašská treska zapeč. se sýrem, brambory, okurkový salát (3,4,7)

V2 Musaka s masem zeleninou a bramborama, kompot  (3,4,7)

D4,2 Aljašská treska zapeč. se sýrem, brambory, okurkový salát (3,4,7)

Pá

24. 7.

Polévka rajská s kapáním (1,3,7)

V1Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (1,3,7)

V2 Bretaňské fazole, párek 100gr., bagetka (1,3,7)

D4,2Kuřecí stehno na paprice jemné, těstoviny(1,3,7)

So

25. 7.

Polévka mrkvová krémová (1,9)

1. Špekové knedlíky, špenát, cibulka (1,3,7)

3. Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7) 

D4. Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7) 

Ne

26. 7.

Polévka zeleninová zahuštěná (1,7,9)

1. Krůtí na žampionech, šťouchané brambory (1,7)

3. Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7)

D4. Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7)

Po

27. 7.

Polévka z červené čočky (1,3,7)

 V1 Pasta šuta (mletý mix v rajačtovopaprikové omáčce) strouhaný sýr (1,3,7)

V2 Pražský závitek (vepř.plátek, vejce,hrášek, žampiony, šunka) br. kaše (1,3,7)

D4,2Pasta šuta (mletý mix v rajačtovopaprikové omáčce) strouhaný sýr (1,3,7)

Út

28. 7.

Polévka hovězí s masem a strouháním (1,3,7)

V1 Francouzské brambory, červená řepa (3,7)

V2 Vepřové ledvinky po uhersku, rýže (1,3,7)

D4,2Francouzské brambory, červená řepa (3,7)

St

29.7.

Polévka brokolicová (1,3,7)

1 Zvěřinový guláš, karlovarský knedlík (1,3,7)

V2 Rýžový nákyp se švestkami a vanilkovým přelivem (3,7)

D4,2 Vepřový guláš přírodní, karlovarský knedlík (1,3,7)
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Čt

30.7.

Polévka gulášová (1,3,7)

V1 Zeleninový karbanátek, brambory, rajčatový salát(1,3,7,9)

V2 Hovězí rolovaná plec na houbách, bramborové halušky (1,7)

D4,2 Zeleninový karbanátek pečený, rajčatový salát, brambory (1,3,7,9)

Pá

31.7.

Polévka vývar se zeleninou a vejci(1,3,7,9)

V1 Smažený kuřecí stehenní řízek,  brambory, kompot (1,3,7)

V2 Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík (1,3,7)

D4.2 Vepřový přírodní řízek, brambory, kompot  (1,7)


