
Duben 2026 Vytvořil: Adámková

Schválila nutriční terapeutka: Šímová

Datum Oběd

St

1. 4.

Polévka mrkvová(1,7)

A Znojemská vepřová pečeně, rýže (1,7)

B Nudlový nákyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Přírodní vepřová pečeně, rýže (1,7)

Čt

2. 4.

Polévka cibulová/mrkvová(1,3,7,9)

A Pečené kuře, nádivka, brambory (1,3,7)

B Krupoto, uzená kýta, kyselá okurka (1,3,7)

D4 Pečené kuře, nádivka, brambory (1,3,7)

Pá

3. 4.

Polévka minestrone (7,9)

N, 9   Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

D2,9/2  Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

D4  Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

So

4. 4.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

N,9  Vepřový maďarský guláš, rýže (1) 

D2,9/2  Vepřový guláš dietní, rýže (1) 

D4  Vepřový guláš dietní, rýže (1) 

Ne

5. 4.

Polévka frankfurtská (1)

N,9  Kuřecí stehenní pečené v bbq omáčce, šťouchané brambory (1,7)

D2,9/2 Kuřecí stehenní dušené na másle, šťouchané brambory (1,7)

D4 Kuřecí stehenní dušené na másle, šťouchané brambory (1,7)

Po

6. 4.

Polévka drůbeží s husími játry a nudličkami/D4. s drůbežími játry (1,3,7)

N,9  Králík na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D2,9/2 Králík na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D4. Králík na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

Út

7. 4.

Polévka vývar se zeleninou a krupicovými noky (1,3,7,9)

A Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

B Citronové kuře, bramborová kaše (1,3,7)

D4  Vepřová kýta na paprice, těstoviny (1,3,7)

St

 8. 4.

Polévka ragú (1,3,7,9)

A  Kapustový závitek na rajčatech , brambory, (1,7) 

B Hovězí  na houbách, houskový knedlík (1,37)

D4  Závitek z čínského zelí na rajčatech,brambory (1,7)

Čt

9. 4.

Polévka drůbeží s drobením (1,3,7,9)

A Sekaná svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7)

B Pečený losos, rozmarýnové brambory(1,3,7)

D4 Sekaná svíčková na zelenině, houskový knedlík (1,3,7)

Pá

10. 4.

Polévka žampionový krém (1,3,7,9)

A Holandský karbanátek, brambory, červená řepa(1,3,7)

B Vegetarianské lasagně s červenou čočkou (1,3,7)

D4  Holandský karbanátek pečený, brambory, červená řepa (1,3,7)

So

 11. 4.

Polévka zeleninová letní  (9)

N,9 Bratislavská vepřová pečeně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D2,9/2 Bratislavská vepřová pečeně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D4  Bratislavská vepřová pečeně, houskové knedlíky (1,3,7,9)
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Ne

12. 4.

Polévka kapustová  (1)

N,9 Kuřecí roláda, brambory (1)

D2,9/2 Kuřecí roláda dietní, brambory (1)

D4  Kuřecí roláda dietní, brambory (1)

Po

13. 4.

Polévka ovesná (1,3,7)

A Bretaňské fazole, párek, chléb (1,3,7)

B Krůtí závitek plněný drůbežími játry, zeleninová rýže (1,7)

D4 Rizoto s masem a zeleninou, sýr, kompot (7)

Út

14. 4.

Polévka s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9)

A Ruská vepřová pečeně, těstovinová rýže (1,3,7)

B Houbový knedlík, míchaný zeleninový salát (1,7)

D4 Vepřová pečeně na rajčatech, těstovinová rýže (1,7)

St

15. 4.

Polévka rajčatová s rýží (1)

A Hrachová kaše, vařené vejce, kyselá okurka (1,3,7)

B Plněná vepřová kapsa (žampiony, šunka), brambory (1,3,7)

D4 Kaše z červené čočky, vařené vejce, rajče (1,3,7)

Čt

16. 4.

Polévka z kapra s krupičkou (1,3,4,7,9)

A  Těstoviny zapečené s brokolicí a nivou, kompot(1,3,7)

B Lepenice, sekaný řizek (1,3,7)

D4 Těstoviny zapečené s broklicí a sýrem, kompot (1,3,7)

Pá

17. 4.

Polévka zeleninová s pohankou (1,3,7,9)

AVepřová líčka pečená, bramborová kaše (1,7)

B Žemlovka z vánočky s jablky a tvarohem (1,3,7)

D4 Vepřová líčka pečená, bramborová kaše (1,7)

So

18. 4.

Polévka žampiónový krém (1,7,9)

N,9 Hovězí na česneku, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7) 

D2,9/2 Hovězí na páře, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7) 

D4 Hovězí na páře, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7) 

Ne

19. 4.

Polévka hovězí vývar s nudličkami (1,3,7)

N,9 Kuřecí stehenní uzený steak, brambory, červená řepa proužky (1,3,7) 

D2,9/2 Kuř. stehenní uzený steak, brambory, čer. řepa proužky (1,3,7) 

D4 Kuřecí stehenní dušené, brambory, červená řepa proužky (1,3,7) 

Po

20. 4.

Polévka kulajda (1,3,7)

A Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

B Králík na česneku, bramborový knedlík  (1,3,7)

D4 Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

Út

21. 4.

Polévka rychlá se zeleným hráškem a vejcem(1,7,9)

A  Kuřecí stehno nadivoko, těstovinová rýže  (1,7)

B Jahodové knedlíky kynuté sypané tvarohem  (1,7)

D4 Kuřecí stehno na žampionech, těstovinová rýže  (1,7)

St

22. 4.

Polévka vývar s lámankou (1,3,7,9)

A Jelení guláš, bavorský knedlík (1,3,7)

B Brambory zapečené se sýrem, salát z červeného zelí s křenem(1,3,7)

D4 Vepřový guláš přírodní, karlovarský knedlík(1,3,7)
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Čt

23. 4.

Polévka hovězí s masem a drobením (1,3,7)

A Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (1,3,7)

B Drůbeží játra na žampionech s pikantní klobásou, těstoviny (1,3,7) 

D4 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (1,3,7)

Pá

24. 4.

Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

A Čevapčiči, brambory,obloha (1,3,7)

B Brynzové halušky se slaninou a smaženou cibulkou/veg.se zelím (1,3,7)

D4 Čevapčiči, brambory,obloha (1,3,7)

So

25. 4.

Polévka mrkvová krémová (1,9)

N,9 Uzená pečeně, bramborové knedlíky, moravské zelí, cibulka(1,3,7)

D2,9/2 Teplá šunka, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Teplá šunka, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

Ne

26. 4.

Polévka zeleninová zahuštěná (1,7,9)

N,9 Krůtí po čínsku, rýžové těstoviny (3,6)

D2,9/2 Krůtí po čínsku dietní, rýžové těstoviny (3)

D4 Krůtí po čínsku dietní, rýžové těstoviny (3)

Po

27. 4.

Polévka hovězí vývar s hráškem a vejcem (1,3,7,9)

A  Vepřová plec na dijonské hořčici, těstoviny (1,3,7)

B Buřty na černém pivě pikantní 200gr., chléb (1,3,7)

D4Vepřová plec na kmíně, těstoviny (1,3,7)

Út

28. 4.

Polévka petrželová (1,3,7,9)

A V. krkovička pečená, houskový knedlík, kysané zelí (1,3,7)

B Borůvkové palačinky zapečené s tvarohem (1,3,7)

D4 V. kýta pečená, houskový knedlík, kedlubnové zelí (1,3,7)

St

29. 4.

Polévka vývar s kuskusem(1,3,7,9)

A Aljašská treska zapečená s brokolicí a sýrem, brambory (1,7)

B Segedinský guláš, houskový knedlík(1,7)

D4 Aljašská treska zapečená s brokolicí a sýrem, brambory (1,7)

Čt

30. 4.

Polévka minestrone (1,3,7,9)

A Sekaný máslový řízek, bramborová kaše (1,3,7)

B Flíčky zapečené s hlívou, špenátem a sýrem, kompot (1,3,7)

D4 Sekaný máslový řízek, bramborová kaše  (1,3,7)


