
Květen 2026 Vytvořil: Adámková

Schválila nutriční terapeutka: Šímová

Datum Oběd

Pá

1. 5.

Polévka drůbeží s nudličkami, zeleninou a masem (1,9)

N,9 Vepřový debrecínský guláš, rýže (1)

D2,9/2  Vepřové maso dušené s párky, rýže (1)

D4 Vepřové maso dušené s párky, rýže (1)

So

2. 5.

Polévka krupicová s vejci (1,3,7)

N,9  Krůtí po čínsku, rýžové těstoviny (1,3,6)

D2,9/2 Krůtí dietní směs s čínsku zeleninou, rýžové těstoviny (1,3)

D4 Krůtí dietní směs s čínsku zeleninou, rýžové těstoviny (1,3)

Ne

3. 5.

Polévka brokolicová (1,7)

N,9 Hovězí na česneku, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí na medvědím česneku, bram. knedlíky, špenát (1,3,7)

D4 Hovězí na medvědím česneku, bram. knedlíky, špenát (1,3,7)

Po

4. 5.

Polévka zeleninová s kapáním (1,3,7,9)

A Maďarský kuřecí perkelt, těstoviny (1,3,7)

B Vepřová kýta po selsku, bramborová kaše (1,3,7)

D4 Maďarský kuřecí perkelt, těstoviny (1,3,7)

Út

5. 5.

Polévka hrstková (1,3,7,9)

A Holandský řízek,brambory, sterilovaná zelenina (1,3,7)

B Hovězí znojemský guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Holandský řízek dušený, brambory, mrkvový salát  (1,3,7)

St

6. 5.

Polévka cizrnový krém se sýrovými noky (1,3,7,9)

A Aljašská treska na leču se žampiony, brambory (1,3,4,7)

B Myslivecké kuře, tarhoňa (1,4,7)

D4 Aljašská treska na žampionecha rajčatech, brambory (1,4,7)

Č

7. 5.

Polévka vývar se zeleninou  a vejcem (1,3,7,9)

A Sekaná svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10) 

B Zeleninové lečo s vejcem, brambory(1,7)

D4 Sekaná pečeně na zelenině, houskový knedlík (1,7)

Pá

8. 5.

Indická s červenou čočkou a zázvorem/D4,2 Zeleninová s červenou čočkou (1,9)

Veg. Zeleninové placky, vařené brambory (1,3,7,9)

D2, 9/2 Vepřová pečeně na rajčatech, těstoviny (1)

D4 Vepřová pečeně na rajčatech, těstoviny (1)

So

9. 5.

Polévka květáková/D4,2. Zeleninová krémová (1,3,7,9)

N, 9 Hovězí guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2  Hovězí guláš dietní, žemlové knedlíky (1,3,7)

D4  Hovězí guláš dietní, žemlové knedlíky (1,3,7)
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Ne

10. 5.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,3,7,9)

N, 9 Kuřecí stehenní na hořčici, bramborová kaše, okurka (1,7)

D2,9/2  Kuřecí prsa na bylinkách, bramborová kaše, okurka (1,7)

D4 Kuřecí prsa na bylinkách, bramborová kaše, okurka (1,7)

Po

11. 5.

Polévka bramboračka (1,3,7,9)

A Rizoto s krůtím masem a žampiony, okurka (3,7)

B Smažený kuřecí prsní řízek, bramborová kaše, okurka (3,7)

D4  Rizoto s krůtím masem a žampiony, rajče(3,7)

Út

12. 5.

Polévka ragú (1,3,7,9)

A Šoulet, uzená kýta, smažená cibulka, okurka (17)

B  Vepřová roláda, bramborový knedlík (7)

D4  Zeleninový kuskus, kuřecí prsní plátek, rajče (3,7)

St

13. 5.

Polévka ze zeleného hrášku (1,3,7)

A Kuře pečené na divoko,těstovinová rýže (1,3,7)

B  Květákový nákyp, brambory, rajčatový salát (1,3,7)

D4 Kuře pečené na zelenině, těstovinová rýže (1,3,7)

Čt

14. 5.

Polévka z fazolových lusků (1,3,7)

A V. krkovice marinovaná, dušená zelenina, brambory (1,7)

B Těstoviny zapečené s lečem, klobásou a sýrem  (1,7)

D4 V. pečeně marinovaná v bylinkách,dušená zelenina, brambory (1,7)

Pá

15. 5.

Polévka ragú (1,3,7,9)

A  Žemlovka s meruňkami a tvarohem (1,3,7)

B Španělský ptáček z vepřové pečeně, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Žemlovka s meruňkami a tvarohem (1,3,7)

So

16. 5.

Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

N, D9  Kuřecí roláda, rýže (1)

D2, 9/2 Kuřecí závitek dietní, rýže (1)

D4 Kuřecí závitek dietní, rýže (1)

Ne

17. 5.

Polévka bramborová s houbami/D4,2 Bramboračka dietní  (1,3,9)

N, 9 Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7) 

D2,9/2 Segedínský guláš z čínského zelí, žemlové knedlíky (1,3,7) 

D4 Segedínský guláš z čínského zelí, žemlové knedlíky (1,3,7) 

Po

 18. 5.

Polévka pórková s krupicovými nočky (1,3,7,9)

A Vepřové maso na houbách,  rýže (1,7)

B Kuřecí paličky v medové marinadě, americké brambory (1,7)

D4 Vepřové maso na žampiónech,  rýže (1,7)

Út

19. 5.

Polévka vývar se zeleninou a masovými nočky (1,3,7,9)

A Zeleninový karbanátek,  bramborová  kaše (1,3,7,9)

B  Hovězí  pečeně zbojnická, houskový knedlík(1,3,7,9)

D4 Zeleninový karbanátek dušený, bramborová kaše (1,3,7,9)



Květen 2026 Vytvořil: Adámková

Schválila nutriční terapeutka: Šímová

St

20. 5.

Polévka  rybí  (1,3,4,7,9)

A Maďarský kuřecí závitek (ostré), těstoviny(1,3,7)

B Nudlový nákyp s tvarohem a švestkama, kompot porce  (1,3,7)

D4 Kuřecí závitek se šunkou na rajčatech, těstoviny  (1,3,7)

Čt

21. 5.

Polévka hovězí vývar s játrovou rýží (1,3,7,9)

A Míchaná lušteninová kaše, vařené vejce, okurka (1,3,7)

B Králík pečený na slanině, brambory (1,3,7)

D4  Dušná mrkev, brambory, ovoce (1,7)
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Pá

22. 5.

Polévka z vaječné jíšky (1,3,7)

A Kuřecí stehno na paprice, houskový knedlík (1,3,7)

B Plněná paprika, rajská omáčka, knedlík (1,3,7)

D4 Kuřecí stehno na paprice, houskový knedlík (1,3,7)

So

23. 5.

Polévka čočková (1) D4 - polévka z červené čočky

N,9 Sekaná hamburská, karlovarské knedlíky (1,3,7,9,10) 

D2,9/2  Sekaná na zelenině, karlovarské knedlíky (1,3,7,9) 

D4  Sekaná na zelenině, karlovarské knedlíky (1,3,7,9) 

Ne

24. 5.

Polévka hovězí s játrovou zavářkou (1,3,7,9)

N,9 Masová směs, rýže (1,10) 

D2,9/2 Masová směs dietní, rýže (1) 

D4 Masová směs dietní, rýže (1) 

Po

25. 5.

Polévka rychlá s drobením (1,3,7,9)

A Krůtí maso v sýrové omáčce, těstoviny (1,3,7)

B Sekaný biftek v pepřové omáčce, bramborová kaše (1,3,7)

D4 Krůtí maso v sýrové omáčce, těstoviny (1,3,7)

Út

26. 5.

Polévka slepičí s masem a těstovinou (1,3,7,9)

A Meruňkové knedlíky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

B  Roštěnky na houbách z vepřové pečeně, rýže (1,3,7)

D4  Meruňkové knedlíky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

St

27. 5.

Polévka z jarní zeleniny (1,3,7,9)

A Moravský vrabec,  staročeská lepenice (1,3,7)

B Karbanátky z červené řepy s cizrnou, brambory, zeleninový salát(1,3,7) 

D4 Pečená kýta, brambory, špenát (1,3,7) 

Čt

28. 5.

Polévka rýžová(1,3,7)

A Frankfurtský závitek, houskový knedlík (1,3,7)

B Bulgurové rizoto se zeleninou, houbama a kuřecím masem, kompot(1,3,7)

D4 Frankfurtský závitek se šunkou, houskový knedlík (1,3,7)

Pá

29. 5.

Polévka kedlubnová(1,3,7,9)

A Smažené rybí file, bramborová kaše, okurka(1,3,4,7)

B Zvěřinový guláš, bramborové halušky (3,7)

D4 Zapečené rybí file se sýrem a rajčetem, br. kaše (3,4,7)

So

30. 5.

Polévka bramboračka (1,9)

N,9 V. pečeně špikovaná klobásou, br. knedlíky, špenát (1,3,7) 

D2,9/2 V. pečeně špikovaná klobásou, br. knedlíky, špenát (1,3,7) 

D4V. pečeně špikovaná klobásou, brambor. knedlíky, špenát (1,3,7) 

Ne

31. 5.

Polévka zelná s klobásou/D4,2 Zeleninová s čínským zelím (1,7,9)

N,9  Mleté maso s rajčaty a paprikou, těstoviny (1,3) 

D2,9/2 Mleté maso s rajčaty, těstoviny (1,3) 

D4 Mleté maso s rajčaty, těstoviny (1,3) 


