Rijen 2026 Vytvofil: Addmkova, De Filippo
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Simova

Datum Obéd

Polévka rajcatova s ovesnymi vlo¢kami (1,3,7,9)
. A Veprové ledvinky na slaninég, ryze (1,7)
B Veprova krkovice marinovand, pecené brambory, fazolové lusky (1,7)

1. 10.
D4, 2 Veprové kostky na kminé, ryze (1,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

P4 |A Kapustové karbanatky, brambory (1,3,7)
2.10. |B Pecena kachna, houskovy knedlik, cervené zeli (1,3,7)
D4, 2 Zeleninové karbanatky dusené, brambory (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)

N, D9 Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
So |D2,9/2 Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

3.10. |DA4. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka chiestova krémova (7,9)
N, D9 Sekand pecené, bramborova kase, cervena repa (1,3,7)

Ne
4.10 D2, 9/2 Sekana pecené, bramborova kase, ¢ervena repa (1,3,7)
"7 |DA. Sekana pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)
Polévka zeleninova (1,7)
Po A Krati maso na houbdach, téstoviny (1,3,7)
c 10 B Krali¢i stehno na smetané, krupicové noky (1,3,7)
"7 |D4,2 Kriti maso na Zampionech, téstoviny (1,3,7)
Polévka ¢ockova/ z Cervené ¢ocky (1,3,7)
Ot A Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
6. 10 B Cockovy karbanatek, brambory, zeleninovy salat (1,3,7)

D4,2 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka vyvar se zeleninou a vajecnou sedlinou (3)
A Veprova pecené na slaning, houskovy knedlik (1,3,7)
St B Cizrnovy salat se suSenymi rajc¢aty a balkanskym syrem, 300gr., banketka
7.10. |(1,3,7)
D4,2 Veprova pecené na kminé, houskovy knedlik (1,3,7)
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Polévka Spendatova s krupicovymi noky (1,3,7)
Y A Sekana pecené, brambory, okurkovy salat (1,3,7)

Ct v e , .
3. 10. B Nastavovana kase, jitrnice, zelny salat (1,7)
D4,2 Sekana pecené, brambory, ledovy salat (1,3,7)
Polévka uzena s kroupami/dribezi s ldmankou (1,7)
P4 A Fazolové lusky na smetané, varené vejce, brambory (1,3,7)
9. 10. B SmazZené kure, brambory, tatarka (1,3,7)

D4,2 Zadéldvané fazolové lusky, varené vejce, brambory (1,3,7)

Polévka kyselica/Zeleninova s ¢inskym zelim a bramborem (1,7,9)
N, D9 Kureci ¢ina, téstoviny (1,6)

So |D2, 9/2Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)
10 10. |DA4. Kufeci ¢ina dietni, téstoviny (1)

POTEVKE ZETenmmnova et (J)
N, D9 Hamburska veprova pecené, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D2, 9/2Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky

Ne
(1,3,7,9)

11.10. , v v N a -
D4. Hamburska veprova pecené dietni, Zzemlové knedliky (1,3,7,9)
Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)

Po A Kureci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)

12,10 B PStrosi vejce, bramborova kase, okurka (1,3,7)

" 777 |D4,2 Kufeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)
Polévka drlbezi s kapanim (1,3,7,9)

Ot A Veprova pecené, houskovy knedlik, zeli (1,3,7)
B SmazZeny kvétdk ,borambory m.m., tatarka (1,3,7)

13.10. v v s , R
D4,2 V. pecené prirodni, h.knedlik, ¢inské zeli (1,3,7) )
Polévka rychla s pohankou (3,7)

st A Lepenice, uzena kyta, smazena cibulka (1,7)
14. 10 B Svestkové knedliky z br. tésta sypané makem (1,3,7)
" 777 |D4,2 Zeleninovy kuskus, kufeci platek (1,7)
Polévka guldSova/hovézi krémova (1,3,7,9)
Y A Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)
Ct . R . )
15. 10 B Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik (1,3,7)

D4,2 Zemlovka s merurikami a tvarohem (1,3,7)
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Polévka cibulacka/zeleninova (1,3,7,9)

P4 A Kureci stehenni fizek, br.kase, okurka (1,3,7)

16. 10.

B Zapelené téstoviny se pendtem a syrem, rajéatovy saldt s cibulkou (1,3,7)

D4 Kureci stehenni fizek ptirodni, br.kase ,rajce (1,3,7)

Polévka Zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)
N, D9 Hovézi gulds, karlovarské knedliky (1,3,7)

So |D2,9/2 Hovézi gulas dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)
17.10. [D4. Hovézi gulds dietni, Zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)

N, D9 Kriti na horcici, Stouchané brambory (1,7)
D2, 9/2Kruti dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Krati dusené, stouchané brambory (1,7)

Ne
18. 10.

Polévka kvétakova (1,3)

A Milanské Spagety, syr (1,3,7)

B Marin. kuft. platek, ryZové nudle se zeleninou a houbami (1,3,7)
D4,2 Milanské Spagety, syr (1,3,7)

Po
19. 10.

Polévka fazolova s uzeninou/ bramborova s masem (1,3,7,9)
Ut |A Koprova oméacka, varené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)

20. 10. |B Hovézi gulas sypany cibuli, ¢erstvy chléb (1,3,7)

D4,2 Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)

St |A Rybi karbanatek, brambory, mrkvov.salat (1,3,4,7)
21.10. |B Kureci prsa protykana sunkou, bramborova kase (1,3,7)
D4Rybi karbandatek duseny, brambory, mrkvovy salat (1,3,4,7)

Polévka zeleninova s bulgurem (1,3,7)

Ct |A Segedinsky gulds, houskovy knedlik (1,3,7)
22.10. |B Michana lusténinova kase, teleci parek, vejce, k. okurka (1,3,7)
D4 Veprovy pfirodni gulds, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka dynova (1,3,7)

A Veprova pecené, brambory, dusend zelenina (1,7)

B Zeleninovd musaka (brambory, cuketa, lilek, raj¢ata) (1,7)
D4 Veprova pecené, brambory, dusena zelenina (1,7)

Pa
23.10.
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Polévka mrkvova krémova (1,9)

N, D9 Spekové knedliky, $penat, cibulka (1,3,7)
So |D2,9/2 Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

24. 10. |D4. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

N, D9 Kruti na Zampionech, stouchané brambory (1,7)
Ne |D2, 9/2Krati dusené, Stouchané brambory (1,7)

25. 10. [D4. Kriti dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka guldasova/jemna gulasova (1,3,7,9)

A Hrachova kase s vejcem, okurka (1,3,7)

B Veprové nudli¢ky na zazvoru, ryze (1,7)

D4,2 Zeleninové rizoto se Zampiony, ovoce (1,7)

Po
26. 10.

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)
Ut |A Kufeci rolada, ryze (1,3,7)

27.10. |B Skubdanky s makem, teplé mléko (1,3,7)

D4, 2 Kureci rolada, ryze (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a nudlickami (1,3,7,9)
N, D9 lJitrnicka brambory, zeli (1)

St
728 10 D2, 9/2 PInéné bramborové knedliky salamem, kedlubnové zeli
137
Polévka cibulacka/celerova(1,3,7,9)
t A Slovenska pochoutka (vept.+hovézi, zampiony, paprika), br. knedlik (1,3,7)
29. 10 B Houbovy kuba, salat z ¢inského zeli (7)
"~ " |DA4,2 slovenska pochoutka (vepFové+hovézi, zampiony), br. knedlik (1,3,7)
Polévka drlibezi s krupicovymi noky (1,3,7,9)
P4 A Veprova pecené znojemskd, houskovy knedlik (1,3,7)
B Zemlovka z vanocky s jablky a tvarohem (1,3,7)
30. 10. . , , ]
D4 Veprova pecené prirodni, houskovy knedlik (1,3,7)
Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)
So N, D9 Krti ¢ina, ryZzové téstoviny (3,6)
3110 D2, 9/2Kruti na korenové zelening, ryzové téstoviny (3)

D4. Kruti na korenové zeleniné, ryzové téstoviny (3)




