Srpen 2026 Vytvofil: Adamkova
Schvalila nutri¢ni terapeutka:Simova

Datum Obéd

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)

A Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

So B Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)
1. 8. D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

Polévka frankfurtska (1)
A Holandsky fizek, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)

Ne B Holandsky rizek na pare, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)
e D4. Holandsky fizek na pare, brambory, ¢ervena repa (1,3,7)
Polévka hraskovy krém (1,3,7)
Po A Spagety se syrovou omackou a krabim masem (1,3,4,7)
38 B Kureci pali¢ky 3ks. v pikantni medové marinaddé, brambory (1,7)
T D4,2 Spagety se syrovou omackou a krabim masem (1,3,4,7)
Polévka zeleninova (1,3,7,9)
Ot A Veprova kyta po valassku, brambory (1,7)
48 B Vegetarianské lasagne, ovoce (1,3,7)
T D4,2 Veprova kyta po valadsku, brambory (1,7)
Polévka kedlubnova(1,3,7,9)
A Parikovy lusk v rajské omacce, houskovy knedlik (1,3,7)
St B Veprova jatra po tyrolsku, tarhona (1,7)

5. 8. D4 Zavitek z ¢inského zeli v rajské omacce, h. knedlik (1,3,7)

Polévka s jatrovymi knedlicky (1,3,7,9)
. A Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot (1,3,7)

Ct
6 3 B Zahoracky zavitek,bramborovy knedlik (1,3,7)
o D4,2,9 Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot (1,3,7)
Polévka zelnacka/mrkvova (1,3,7,9)
P4 A Kure pecené na cesneku, ryze (1,7)
_— B Varené vejce 2ks., Spenat, brambory (1,3,7)

D4,2 Kure pecené, ryze (1,7)
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Polévka zelna/D4,2.Zeleninova s ¢inskym zelim a bramborem (1,7,9)
A Veprova Cina, téstoviny (1,6)

So BVeprova ¢ina dietni, téstoviny (1)
8. 8. D4. Veprova ¢ina dietni, téstoviny (1)

Polévka brokolicova (3,7,9)
A Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7,9)

Ne B Hovézi gulas dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
9.8. D4. Hovézi gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Polévka z jarni zeleniny (1,3,7,9)
A Cocka nakyselo, vafené vejce, okurka (1,3,7)

Po orr . . iy
10.8. B Krati ragu s paprikovou klobdsou a smetanou ,ryze(1,7)
D4Kase z cervené ¢ocky, vareny bilek, ovoce (1,3,7)
Polévka hovézi vyvar s tarhonou (1,3,7,9)
Ot A SmazZeny karbandtek, brambory, okurka (1,3,7)
118, B Zeleninovy nakyp, brambory, rajéatovy salat (1,3,7)

D4,2Duseny karbanatek, brambory, rajée (1,3,7)

Polévka z petrzelova (1,3,7)

St A Zapecené téstoviny, okurkovy saldat (1,3,7)
12. 8. B Hovézi klizka po burgundsku, mackané brambory7)
D4,2 Zapecené téstoviny, okurkovy salat (1,3,7)

Polévka s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)
o A Rybi filé smazené, stouchané brambory (1,3,4,7)

Ct
13.8 B Tvarohové knedlicky, borQvkovy rozvar (1,3,7)
' D4 Rybi filé zapec. se syrem, brambory s paZitkou (4,7)
Polévka slepici (1,3,7,9)
P4 A Veprova kyta protykana kofenovou zeleninou, knedlik (1,3,7,9)
14.8 B Co&kovy prejt, vafené brambory, kysané zeli (3,7)

D4,2 Veprova kyta protykand kofenovou zeleninou, knedlik (1,3,7,9)

Polévka Zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)
A Francouzské brambory, okurka (3,7)

So B Francouzské brambory z dietniho salamu, kompot (3,7)
15. 8. D4. Francouzské brambory z dietniho salamu, kompot (3,7)
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Polévka hovézi s masem a nudlickami(1,9)
A Sekand svickova, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)

Ne B Sekana svickova, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)
16. 8. D4. Sekana na zeleniné, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
Polévka masova krémova (1,3,7,9)
Po A Cizrnovy gulas s cuketou a rajcéaty, ryze (1,7)
17 8 B Uzena veprova kyta, bramborova kase instantni, kysela okurka (1,7)

D4,2 Bramborovy gulas s cuketou a rajcéaty, ryze (1,7)

Polévka mrkvova s tarhoriou (1,3,7)
A Kure po myslivecku, téstovinova ryze (1,7)
Ut B Zeleninové lasagne, ovoce (1,7)
18. 8. D4,2 Kufe pecené na bylinkach, téstovinova ryze (1,7)

POIEVKA S VaJecnou Sedimou(L,3,7,9]
A Veprové maso na houbdach, houskovy knedlik (1,3,7)

B Br. sisky s povidlovou omackou s rozinkami a susenymi $vestkami(1,3,7)

St
19.8 D4,2Veprové maso na Zzampionech, houskovy knedlik (1,3,7)
Polévka z vajecné jisky (1,3,7)
& A Siroké nudle zapet. se §penatem a syrem, michany salat (1,3,7)
20. 8 B Domazlicky veprovy gulds, téstoviny (1,7)

D4,2 Siroké nudle zapet. se §pendtem a syrem, michany salat (1,3,7)

Polévka vyvar s kuskusem (1,3,7,9)

A Kfenova omacka, varené hovézi, houskovy knedlik (1,3,7)
Pa B Zeleninovd musaka s kurecim masem, brambory (1,3,7)

21. 8. D4,2 Pazitkovda omacka, varené hovézi, h. knedlik (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)
A Mamincino kure (jatra, téstoviny,Spek) (1,7)

< B Kureci stehno dusené na kminé, téstoviny (1)
22 D4. Kureci stehno dusené na kminé, téstoviny (1)
Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)
A Spekové knedliky, ¢ervené zeli, cibulka (1,3,7)
23Ne8 B Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
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Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7)

A Uhlitské sSpagety (smetanova omacky, slanina) (1,3,7)
B Veprovy platek na Zampionech, kari ryze (1,7)

D4 Uhlirské Spagety (smetanova omacka, Sunka)(1,3,7)

Po
24. 8.

Polévka ovesna (1,3,7)
’ A Fran. brambory s uzeninou, cervena repa (3,7)

Ut
)c g B Peceny losos, teply ¢ockovy salat s opecenou dyni (3,4,7)
) D4 Zapecené brambory s masem a hraskem, ¢ervena fepa (3,7)
Polévka Spendtova s vejcem (1,3,7,9)
St N,9 Sekand pecené, brambory, ¢ervena repa (1,3,7)
6. 8 B Alpsky knedlik (1,3,7)
"7 |DA4,2 Sekana pecené, brambory, ¢ervend fepa (1,3,7)
Polévka masova krémova (1,3,7)
&t A Zeleninové leco s vejcem, brambory (3,7)
27 g B Kralic¢i stehno na paprice, tarhona (1,3,7)
"7 |DA4,2 Kvétak zaped. se syrem, brambory, kompot porce (1,3,7)
Polévka kminova (1,3,7,9)
P4 N,9 H. pecené protykana zeleninou, houskovy knedlik (1,3,7,10)
)8, 8 B Fazole nakyselo, parek 100gr., var. vejce, kys. okurka (1,3,7)

D4,2 H. pecené protykanad zeleninou, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)
A Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

So B Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)
29.8.  |D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

Polévka bramborova (1,7,9)
A Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

Ne B Veprovy gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)
30.8.  [D4. Veprovy gulas dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)

A Zebirko veprové po madarsku (ostré), ryze (1)

B Uzené kureci stehno, bramborova kase, kyseld okurka (1)
D4,2 Veprova pecené na rajcatech, ryze (1)

Po
31.8.




