zari 2026 Vytvofil: Adamkova, De Filippo
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Simova

Datum Obéd
Polévka ryzova (1,3,7,9)
Ut |ATéstoviny Pasta - $uta (mleté maso mix, protlak) (1,3,7)
19. |BCitronové kure, zeleninova ryze (1,7)
D4,2 Téstoviny Pasta - Suta (mleté maso mix, protlak (1,3,7)
Polévka vyvar s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
st A I-vlovézi gulas z klizky, houskovy knedlik (1,3,7)
B Spagety s cizrnou, suSenymi rajcaty a olivami (1,3,7)
2.9. vt v e . ,
D4 Hovézi gulds z klizky, houskovy knedlik (1,3,7)
Polévka slepici s vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)
& A Svest. knedliky z kynutého té&sta, sypané tvarohem (1,3,7)
39 B P(EF:. cesnekova krkovice, $touch. Spenatové brambory (1,3,7)
D4 Svest. knedliky z kynutého tésta, sypané tvarohem (1,3,7))
Polévka porkova (1,3,7,9)
P4 A Francouzské brambory, mrkvovy salat (1,3,7)
40 B Sekany maslovy fizek, brambory, kompot porce (1,3,7)
D4 Francouzské brambory, mrkvovy salat (1,3,7)
Polévka dynova (1,7,9)
5o N, 9 Veprova ¢ina, téstoviny (1,6)
c g D2,9/2 Veprova cina dietni, téstoviny (1)
D4 Veprova ¢ina dietni, téstoviny (1)
Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)
N, 9 Uzend pecené, bramborové knedliky, ¢ervené zeli (1,3,7)
Ne . L . , L
D2,9/2 Dusena libova sunka, br. knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
6.9. . 1 Ly . , T
D4 Dusena libova Sunka, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
Polévka Spenatovd s bramborem (1,7)
Po A Fazole na kyselo, uzend kyta, cibulka, okurka (1,3,7)
2 9. B Veprovy starocesky gulds, téstoviny (1,3,7)
D4 Kase z ¢ervené ¢ocky, Sunka, rajce (1,3,7)
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Polévka rajska s téstovinou (1,3,7,9)
A Luh. Spacek (ml.maso, jemny parek), brambory (1,7)
Ut  |B Skubanky s makem mastené sadlem, mléko(1,7)
8.9. |D4 Luhacovicky Spacek (ml.maso, jemny pdrek), brambory (1,7)

Polévka rychla s jahlami (3,7,9)
A Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

952 B Spendtové lasagné, ovoce (1,3,7)
D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7,9)
. A Kruti prso po cikansku, pecené brambory (1,7)
Ct C o . , Y .
10.9 B Uzena kyta pecend, h. knedlik kysané zeli, smazena cibulka (1,7)
D4 Kr(ti prso na rajc¢atech, pec¢ené brambory (1,7)
Polévka hovézi vyvar s masem a téstovinou (1,3,7,9)
P4 A Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,7)
11.9, B Veprova kyta pecend, dusena duo mrkev, brambory (1,7)

D4 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,7)

Polévka Zamp. krém
N,9 Bratislavska veprova pecené, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
So |D2,9/2Bratislavska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky
12.9. ((1,3,7,9)
D4 Bratislavska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Polévka kminova s vejci (3,9)

N,9 Kr(ti na ¢erném pivé, stouchané brambory se slaninou (1)
D2,9/2 Krati dusené, stouchané brambory (1)

D4Kriti dusené, stouchané brambory (1)

Ne
13.9.

Polévka s vejcem a krupickou (1,3,7,9)

A 9 Siroké nudle michané se zelim a slaninou, k. okurka (1,3,7)
Po |B Pikantni veprova panenka na paprice, ryze (1,7)

14.9. |D4 Kuskus se zeleninou a kufecim masem (1,7)

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)

A PInéné papriky v rajské omacce, téstoviny (3,7)

B Ryzovy nakyp s merurikami a vanilkovou omackou (3,7)
D4 Masovy klops na rajcatech, téstoviny (1,3,7)

Ut
15. 9.
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Polévka rychla s pohankou(3,7,9)

A V. krkovicka pecena na ¢esneku, bramborovy knedlik (1,3,7)
St B SmazZeny stehenni fizek, bramborova kase (1,3,7)

16.9. D4 Veprova kyta pecena, bramborovy knedlik(1,3,7)

Polévka porkova/kedlubnova (1,3,7)

A Sekany fizek s nivou, brambory, mrkvovy salat (1,3,7)
Ct |B Prazské brambory, kyseld okurka(1,3,7)

17.9. |D4 Holandsky fizek, brambory, mrkvovy saldt (1,3,7)

Polévka hovézi rychla s ryzi (1,3,7,9)
A Pivovarsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

P4 |B Zapecené téstoviny s houbami a syrem, ¢alamada (1,3,7)
18.9. [D4 Hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)
N,9 Veprova plec na paprice, téstoviny (1,7)

So . /v aw .
19.9 D2,9/2 Veprova plec na kminég, téstoviny (1,7)
"7 |D4 Veprova plec na kminé, téstoviny (1,7)
Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)
Ne N,9 Uzené kureci stehno, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
20.9 D2,9/2 Kureci stehno na pare, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
"7 |D4 Kufeci stehno na pafe, bramborové knedliky, $penat (1,3,7)
Polévka ragl (1,3,7,9)
A Zahradnicky gulds bezmasy, chléb (1,3,7)
Po . .y .
219 B Rybi filé na bylinkach, bramborova kase (4,7)

D4 Zahradnicky gulds bezmasy, chléb (1,3,7)

Polévka s [dmankou (1,3,7,9)
A Sekand pecené, brambory, okurkovy salat (3,7)

Ut [B Drlibezi rizoto s hrdskem, syr, kys.okurka (7)
22.9. |D4 Sekana pecené, brambory, raj¢atovy salat (1,3,7)

Polévka rajcatova s kapanim (1,3,7)
A Mamincino kure (1,3,7)
B Segedinsky gulas z plece, houskovy knedlik (1,3,7

St
D4 Mamincino kure (1,3,7)

23.9.




zari 2026 Vytvofil: Adamkova, De Filippo
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Simova

Polévka zeleninova s ovesnymi vliockami (1,7)
A Debrecinska peceng, ryze (1,7)

Ct [B SmaZena vepfova panenka, brambory, kompot (1,3,7)
24.9. |D4 Debrecinska peceng, ryze (1,7)

Polévka uzena s kroupama/dribezi s nudlemi(1,3,7)
A Kapustovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7)
B Spagety Pomodoro s kufecim masem, syr (1,3,7)

Pa
D4 Zeleninovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7)

25.9.

Polévka hovézi vyvar s drobenim
N,9 Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

So |D2,9/2 Halusky se sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)
26.9. |D4 Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

Polévka bramborova (1,7,9)

N,9 Veprova krkovicka na hiibkach, Sumavské knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Veprova plec dusena s hlivou, bramborové knedliky (1,3,7)
D4 Veprova plec dusena s hlivou, bramborové knedliky (1,3,7)

Ne
27.9.

Polévka z drtbezich drobl (9)
N,9 Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,7,9)

Po [D2,9/2 Cufty v rajské omaéce, téstoviny (1,3,7,9)
28.9. |D4 Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,7,9)

Polévka frankfurtska (1,7)
. A Houbové ragu, ryze (1,7)

Ut
29. 9 B Veprové maso podébradské, houskovy knedlik (1,3,7)
"7 |D4 Zampionové ragy, ryie (1,7)
Polévka celerova (1,3,7)
st A Zahordcky zavitek, brambory (1,7)
30. 9 B Tvarohové knedli¢ky, ovocna omacka (1,3,7)

D4 Veprovy zavitek se zeleninou a Sunkou, brambory (1,7)




