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PLAN VYCHOVY A PECE
Détska skupina 1. Kufatka
platny od 1.9.2023

Identifikaé&ni ddaje:

Zafizenl péce o déti: D&tskd skupina 1. (DSk) Kuistka

Adresa 2afizenf: Ceskolipské 621, Praha 9 — Prosek, 109 00

Provozovatel: Socidlnl sluZby Praha 9, z.0., Novovysoganska 505/8, Praha 9, 190 00,
IC0: 05258031

DIC: CZ05258031

Zahdjeni provozu: 1.1.2017

Kapacita zafizenf: 12 mist pro déti od 1roku do 3 let

Webové stranky: www.ssspraha9.cz

Pldn vychovy a péie:

Péce a vychova v Détské skupiné 1. probiha ve vzdjemné spolupraci mezi détskou skupinou, détmi a
zékonnymi zéstupci déti. Cllem je docilit mezi pedujicimi osobami pracovnici v socidinich sluibach, détmi a
zakonnymi zéstupci déti oboustrannou diivéru, otevienost, vstiicnost, respekt a ochotu spolupracovat.

Cinnost Détské skupiny 1. m& charakter pisobent ve vychové a pédi, v détské skuping je kdaden diiraz na
rozvoj schopnostl, kulturnich a hygienickyeh navyki ditéte se zaméFenim na formovani osobnosti ditéte, jakoi i
na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Je zakdzéno pougivat vixéi ditéti nepfim&Feny vychovny prostiedek & omezent
anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji distojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrofujf jeho zdravi,
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Vychovnd a petulicf E&innost se projevuje zejména v téchto skuteénostech:
= respektovani individudini a vékové zviadtnosti dét
- maximalnf podpora rozvojového potencidlu déti
~  pfizpisobeni se vyvajovym, fyziologickym, poznévacim, socidlnim a emocionalnim potfebim dati
= pomoc pfi socializaci détl ve skupiné vrstevnikd
= pomoc pii osvojovani bezpetného chovéni a poskytnuti informaci o moznych nebezpetich
=~ podnéty k aktivnimu uéenl a rozvoji osobnosti d&tf
= rozvoj pozndvacich schopnostl, smyslového vniman! a volnich vlastnost déti
= pestrost dennlho programu dét(
- pfispén( k odhaleni specifickych potfeb détl v oblasti vychovné i vzdélavac
= pomoci pfi rozvoji kooperace mezi détmi a pfi spontdnnim socialnim ueni
= pomoc osvojit si nenasilnou formou zékladni hodnoty spoleénosti a zékladni pravidla chovan( ve
spole€nosti
— pomoc osvojit si nendsilnou formou zésady zdravého Zivotniho stylu
= pomoc pfi razvoji Fefovych dovednost! a komunikativnich dovednostf
= pomoc pfi vytvéreni pozitivniho vztahu k pfirodé a vieho, co nés obklopuje

Vychova a péie je provddéna formou pohybovych cvicenl, smyslovych a psychomotorickych her, hudebné
pohybowych Einnostl, grafickych Cinnostf, &innostl sméfujicich k ochrané zdravi a oscbnfho bezpetl, relaxagnich
ginnost, &innostl k prevenci urazl, fe€ovych a rytmickych cvicenl, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzf a rozhovord, price s knihou (&tenl, prohliZenl), pfednesu, zpévu, vyprévéni, poslechem pohidek a
piib&hd, interpretact zafitkd, primym pozorovanim, manipulaci s pfedméty a riznymi materisly, ndmétowych
her, smyslowych her, Einnosti k vytvafeni pojmd, cviceni organizatnich dovednostt, her na posilovan! volnych

vlastnostf, cvitenl na projevovani citd, vylett do okoli, Cinnost! na poznavani lidskych viastnostf, estetickych a
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tvir&ich aktivit, neverbélnich komunika&nich aktivit, éinnosti ve skupinach, socidlnich a interaktivnich her, aktivit
podporujiclch sbliovani déti, formou pfipravy a realizace spoleénych zdbav a slavnostl, Einnostf priblizujicich svét
kultury, &innostl k ziskavani orientace v okoli, poueni o moZnych nebezpeénych situacich a zplsobech, jak se
chrénit atd.

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazejl z potFeb détf, véku détf a jejich rozvojovich monostl.

Celoro&ni program:
— ndvyky osobn( hygieny {pravideiné mytl rukou, kultura stolovéani)
-~ navyky oblékani, péfe o odév a obuv {volba vhodného oblefenl podle poéasi a typu éinnosti, péte
o Cistotu odévu a obuvi, spravné ukladan{ oblefenl v 3atné a v loZnici)
- ndvyky péce o pofadek (udriovanl pofadku v herndch, $atné&, koupelné, loZnici a na zahradé)
—  névyky jedndni s lidmi (poZadat o néco, podékovat, omluvit se, ziskat a sdélit informace atd.)
-~ zhotovovanl dérki blizkym osobdm
= kulturni vystoupeni

Mésiéni program;

- zdff: Sezndmeni se s d&tmi a DSk, s pravidly chovéni v DSk, poznani nowch kamaradl a kamaradek.
Seznamovanl s prostfedim — ndvitéva kuchyné, kancelfi, zahradnika.

- fifen: Drakiada, pozorovani zmén potasf a pfirody, povidini si o pfirodé a pfirodnindch, zpracovén(
podzimnich plod, pozndvani ovoce a zeleniny, krjeni polo rozvafené zeleniny, ochutndvani, poznavanl.

— listopad: Halloween, madkarni ples, vyroba masek, hra na hudebni néstroje, pisnitky a Fikanky
0 podzimu.

— prosinec: Mikulasska nadilka, vanotni besidka, seznameni s tradicemi MikuliSe, vanoénimi zvyky,
vanocni vyzdoba, darky pod strometkem. Napodobiva hra — pedeni vanoéniho cukrovl. Zhotovovanj
vanoinich ozdob. Posltech vénoénich koled, doprovod na hudebni nastroje.

-~ leden: Zimnl olympidda, pisni¢ky o zimé&, doprovizenl na hudebnl néstroje. Sezndmeni s prirodou, jak Ziji
ptéci v zimé.

- dnor: Karneval, dramatizace pohadky. Seznamovani s pifrodou (viastnosti ladu, snéhu). Blizi sezndmeni,
pozndvame svoje télo, Rozvijenl Fedi, pohddka pomocf loutek, pllené obrazky.

—~  bfezen: Vitanl jara, vyna3eni Morény. Sledovani zmén v pfirodé (bliZici se jaro). Hra ,.co se zménilo”, hra
s obrdzky, co k &emu patfi. Rozvijeni Fedi Eten! pohadek, Flkanek. Ueni fikanky o jaru (pozorovéni zmén
pocas{ a pfirody, probouzenl ptirody, Velikonoce).

- duben: Velikonogni nadfika, hledénl vajitek, co ndm dones zajicek. Carodgjnicky rej. Pozorovani zmén
v piirodé. Seznamovani se s mlddaty. Seti semen trévy, €ocky, hrachu. Co kde roste -
dopliiovanl obrazki. Orientace v prostoru {nad, pod, 2a, pied). Rozvoj feti — vypravéni o Velikenoclch,
o 2vifatech, mlddatech. Napodobivd hra na fidi¢e a policii, fizeni dopravy. Seznamenf se s fizenim
dopravy (semafor, pfechod, barvy). Napodobivd hra jarni Gdriba tifkolek, motorek.

- kvéten: Pohadkovy les, sezndmenl s pfirodou - jaro, zkoumame s lupou. Tvorba dérku pro maminky,

— derven: Den déti, fotografovani, vysvéd&enl, loueni. Hra s piskem a sity. Stavime stany a pfistiesky na
zahradé, povidani o vodé, lété a nastavajicich prazdninéch.

- cervenec/srpen: Riizné sporty a sportovn( aktivity. Kreslenf kifdou venku. Zpivani oblibenych pisnitek.
Hra na hudebni néstroje.
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Dennl program:

7:00-8:30 piichod déti s dopoledni nebo celodenn( dochdzkou, volnd hra

8:00 - 8:30 snidan&, hygiena

8:30-9:00 volnd hra

8:00-8:30 skupinova tinnost déti, flzend Einnost — cvifeni, zpfvani, poslech éetby a pohadek, podivan( si,
basnitky, fikadla, tvoienl atd.

10:00-11:00 pobyt venku na zahradé v piipadé velmi nepifznivého potasf v t&locviéné

11:00-12:00 hygiena, obéd, pilprava na odpotinek

12:00-14:30  odpoiinek na lehétku, éetba pohidky

14:30-15:00  vstavanl, oblékéni, hygiena a svatina

15:00-17:00 volna hra, tvofivé finnosti, €etba (dle zajmu déti)
odchod déti pondéli aZ patek do 17:00 hod.

Casovy harmonogram v ramci dne je orientaéni. Peiujicl personil se sna#i program pfizplsobit détem a
aktualni situaci. Déti jsou maximdlné zapojované do hry.
Pii preddvénl déti jsou rodie informovéani o prib&hu dne, o chovénf déti a zviddan( pfipraveného programu
persondlem détskych skupin.

Smyslem téchto Einnosti je:
- funkce pozndvaci - dité se seznamuje s vyznamem doleZitych svétkd v roce a s tradicemi, které se ke
kaZdému svétku pojl; dité pozoruje, jak se pfiroda b&hem roku mén(
— funkce emociondlni — dité md moZnost proit jednotlivd roéni obdobl a svitky a vnimat rozdfly mezi
£asem viedniho dne a €asem sviteénim
- funkce socidinf — aktivity pfipravované a proiité spolu s kamarddy maji velky vliv na valmani DSk jako
komunity, ve které ma kaZdé dité své misto a je v nfi vidy vitdno
- funkce volni — posilovani vlastnl vife ditéte a pocitu seberealizace dité 2aZlva radost z dobfe odvedené
prace
- funkee eticka — dité si diky spoleénym aktivitdm a pib&hdm utvafi mravni vnimani a své ndvyky, které
se stavajl soudastl jeho osobnosti
- funkce esteticka — krdsa a harmonie, slavnostn{ atmosféra a dalEf aktivity majl pozitivnf wznam pro
emociondlni rozvoj détl
U viech déti nenl kladen diraz na vysledek nebo dokonalé provedenl, ale na samotny proces tvorenl,
vzdélavan( a na osobni profitek ditéte.

V Praze 20.6.2023
Viypracoval/a:  Martina Mendlk Viachova Schvilil/a: Mgr. Michaela Z4tkova
o

podpis pogpis—
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