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PLAN VYCHOVY A PECE
Détska skupina 2. Motylci
platny od 1.9.2023

IdentifikaZni Gidaje:

Zafizent péce o déti: Détska skupina 2, {DSk) Motylci

Adresa zafizeni: Ceskolipska 621, Praha 9 — Prosek, 109 00

Provozovatel: Sociéini sluZby Praha 9, z.0., Novovyso€anska 505/8, Praha 9, 190 00
1¢0: 05258031

DIE: €Z05258031

Zahdjenl provozu: 1.1.2017

Kapacita zafizeni: 23 mist pro déti od 1roku do 3 let

Webové stranky: www.ssspraha8.c2

Plén vychovy a péfe:

Péce a vychova v Détské skupiné 2. probihé ve vzéjemné spoluprici mezi détskou skupinou, détmi a
zékonnymi zéstupci détf. Cilem je docllit mezi petujicimi osobami, détmi a zdkonnymi zdstupci détl oboustrannou
divéru, otevienost, vstficnost, respekt a ochotu spolupracovat.

Cinnost D&tské skupiny 2. mé charakter piisobenf ve wchové a pédi, v détské skupiné je kladen diiraz na
rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych ndvykd ditéte se zamé&Fenim na formovéni osobnosti ditéte, jako |
na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Je zakdzdno pouzivat viici ditéti nepfimeéfeny wchovny prostfedek & omezeni
anebo takové vychovné prostiedky, které se dotykajl distojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrofujl jeho zdravi,
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Vychovnd a peujicl éinnost se projevuje zejména v téchto skutenostech:
— respektovani individudini a vékové zvlaitnosti détl
- maximalni podpora rozvojového potencidlu détf
-  pfizpusobenl se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emocionéinim potfebam déti
—  pomoc pfi socializaci déti ve skupiné vrstevnikl
= pomoc pii osvojovéni bezpeEného chovani a poskytnuti informacl o moinych nebezpetich
— podnéty k aktivnimu uéenf a rozvoji osobnostf d&tf
— rozvoj paznavacich schopnostf, smyslového vniman( a volinich viastnostl d&ti
—  pestrost dennfho programu détf
~  pfispéni k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavac(
= pomoci pfi rozvoji kooperace mezi détmi a pfi spontannim socidlnim uenf
= pomoc osvojit si nendsilnou formou zékladni hodnoty spoleénosti a zakladni pravidla chovani ve
spoleénosti
= pomoc osvojit si nendsilnou formou zésady zdravého fivotntho stylu
- pomec pii rozvoji feéovych dovednosti a komunikativnich dovednosti
- pomoc pii vytvdrenf pozitivniho vztahu k pfirodé a vieho, co nés obklopuje

Vychova a péte je providéna formou pohybowych cvigeni, smyslovych a psychomotorickych her, hudebné
pohybovych &innostl, grafickych Einnosti, innostl sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezped,
relaxaénich ginnostl, Cinnosti k prevenci Graz(, fecovych a rytmickych cvienl, slovnich hadanek, skupinové
konverzace, diskuzl a rozhovord, préce s knihou (Eteni, prohlfieni), pfednesu, zp&vu, vypréavéni, poslechem
pohadek a pibéha, interpretaci zazitkd, pfimym pozorovanim, manipulacl s pfedméty a riznymi materialy,
namétovych her, smyslovych her, €innosti k vytvafenl pojmi, cviteni organizaénich dovednosti, her na
posilovanf volnych viastnosti, cvi¢enl na projevovani citd, vletd do okoll, Einnostl na poznavani lidskych
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vlastnostl, estetickych a tviréich aktivit, neverbainich komunikainich aktivit, ginnosti ve skupinsch,
socidlnich a interaktivnich her, aktivit podporujicich sbiizovan( déti, formou pfipravy a realizace spoleénych
zabav a slavnosti, éinnosti priblizujicich svét kultury, Einnostik 2iskavanf orientace v okoll, poueni o moZnych
nebezpeénych situacich a zpiisobech, jak se chranit atd.

Oblasti se v rdmci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb détf, véku détf a Jejich rozvojovych moénosti.

Celoro&nl program:

névyky osobni hygieny (pravidelné mytf rukou, kultura stolovén)

névyky oblékan{, péZe o odév a obuv {volba vhodného obleZeni podle pocasi a typu €innosti, pée
o &istotu odévu a obuvi, sprévné ukladan( obleceni v Satné a v loZnici)

navyky péce o pofadek (udriovanl pofddku v hernch, 3atné, koupelné, loZnici a na zahradé)
navyky jednanl s lidmi (poZadat o néco, podékovat, omluvit se, zlskat a sdalit informace atd.)
zhotovovan( dérki blfzkym osobdm

kulturni vystoupent

M&sfEn{ program:

2Gff: Sezndmenl se s détmi a DSk, s pravidly chovénf v DSk, poznani novych kamarddl a kamaréadek.
Seznamovani s prostfedim - nivitéva kuchyng, kanceléif, zahradnika.

fijen: Drakidda, pozorovanf zmén potasi a pfirody, povidéni si o pfirod& a pifrodninich, zpracovéni
podzimnich plodd, poznavéni ovoce a zeleniny, kréjent polo rozvafené zefeniny, ochutnévani, poznévanl.
listopad: Halloween, maskarni ples, vyroba masek, hra na hudebni néstroje, pisnitky a flkanky
© podzimu.

prosinec: Mikuld3ska nadilka, vénoéni besldka, seznameni s tradicemi Mikuldde, vinonimi zvyky,
vanoéni vyzdoba, dérky pod strometkem. Napodobiva hra — peceni vanoéniho cukrovl. Zhotovovan(
vanotnich ozdob, Poslech vanoénich koled, doprovod na hudebnl nastroje.

leden: Zimni olympidda, plsnicky o zimé, doprovizeni na hudebni ndstroje. Seznimeni
s piirodou, jak £ijf ptéci v zima.

dnor: Karneval, dramatizace pohédky. Seznamovinl s pfirodou (vlastnosti ledy, snéhu). BIiz5[ sezndment,
poznavame svoje télo. Rozvijeni feti, pohddka pomoci loutek, pltené obrazky.

bifezen: Vitani jara, vynasenf Morény. Sledovénf zmén v pilrodé (bliZicl se jaro). Hra ,co se zménilo”, hra
s obrazky, co k Eemu patf{. Rozvijeni Feti &tenf pohidek, fikanek. Ugen( flkanky o jaru (pozorovani zmén
potasl a prirody, probouzenf p¥irody, Velikonoce).

duben: Velikonon( nadilka, hledani vajigek, co ném dones zajitek. Carod&jnicky rej. Pozorovéni zmén
v pfirodé. Seznamovant se s mlddaty. Setl semen trévy, Cocky, hrachu. Co kde roste -

dopliiovani obrazkii. Orientace v prostoru (nad, pod, za, pfed). Rozvoj feci — vypravéni o Velikonocich,
o zviratech, mlédatech. Napodobivé hra na fidite a policii, fizenf dopravy. Sezndmenf se s fizenim
dopravy (semafor, pfechod, barvy). Napodobivé hra jarni Gdriba tiikolek, motorek.

kvéten: Pohddkovy les, sezndmenl s pFirodou = jaro, zkoumame s lupou. Tvorba dérku pro maminky,
derven: Den détl, fotografovanl, vysvédéenl, lougenf. Hra s piskem a sity. Stavime stany a pfistiesky na
zahradé, povidéni o vodg, 16t& a nastdvajicich prazdninach.

dervenec/srpen: Rizné sporty a sportovni aktivity. Kresleni kfidou venku. Zpfvani oblibenych pisniéek.
Hra na hudebnf néstroje.
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Dennf program:

7:00-8:30 pfichod déti s dopoledni nebo celodennl dochazkou, volna hra

8:00-8:30 snidané&, hygiena

8:30-9:00 volna hra

8:00-8:30 skupinova Einnost déti, flzend Einnost — cvigenl, zpivani, poslech Zetby a pohadek, podivani si,

basnicky, Fikadla, tvofenl atd.

10:00-11:00  pobyt venku na zahrad@ v pfipadé velmi nepfiznivého potasf v t&locviéné
11:00-12:00  hygiena, obdd, pfiprava na odpoéinek

12:00-14:30 odpotinek na lehatku, éetba pohadky

14:30-15:00  vstavdnl, oblékanl, hygiena a svatina

15:00-17:00  volnd hra, tvorivé Einnost, éetba {dle 28jmu déti)

odchod détl pond&ll patek do 17:00 hod.

Casovy harmonogram v rdmei dne je orientaéni. Petujlci persondl se snaii program pfizpisobit détem a

aktudlnt situaci. Déti jsou maximaIng zapojované do hry.
Pii pfedévéni déti jsou rodi¢e informovani o prib&hu dne, o chovinl d&tf a zviadani pfipraveného programu
personalem détskych skupin.

Smyslem téchto Einnosti je:

funkce pozndvacl - dité se seznamuje s vyznamem dtileZitych svitkd v roce a s tradicemi, které se ke
kaZdému svitku poji; dité pozoruje, jak se pffroda b&hem roku ménf

funkce emociondinf — dité ma moZnost proiit jednotliva roZnl obdobi a svatky a vnimat rozdily mezi
€asem viednfho dne a &asem sviteénim

funkee socidinf — aktivity pfipravované a pro3ité spolu s kamarady maji vetky viiv na vnlmani DSk jako
komunity, ve které ma ka#dé dité své misto a je v ni vidy vitano

funkce volni — posilovan( vlastn( vile ditéte a pocitu seberealizace dit& zasiva radost z dobie odvedené
préce

funkce etickd — dité si diky spoleénym aktivitdm a pifb&ham utvail mravnl vnimani a své névyky, které
se stavajl soutasti jeho oscbnosti

funkce estetické — krasa a harmonie, slavnostnf atmosféra a dali{ aktivity majl pozitivni{ vyznam pro
emociondini rozvoj déti

U viech dé&ti neni kladen diraz na vysledek nebo dokonalé provedeni, ale na samotny proces tvofeni,
vzdélavani a na osobnf proZitek ditéte.,

V Praze 20.6.2023

Vypracovalfa:  Martina Mendlk Vlachovs Schvilil/a: Mgr. Michaela Z3¢kova

------

podpis
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