O Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Aktiviza¢ni centrum pro seniory Sokolovska 971/193, Praha 9

www.ssspraha9.cz, tel.: 606 028 819, mail: mpalasova@ssspraha9.cz

Ctvrtek 1.

Kurz na ovladani chytrého telefonu

PROGRAM - RIJEN 2026

10. 2026

Kavarni€ka, spole€enske Nry ...

Patek 2. 10. 2026

Kvizova hodinka

Kreativni dilny: rozmanité tvofeni z riznych materiall

Pondéli 5. 10. 2026

Socialni poradenstvi Petrkli¢ (feSeni nepfiznivych situaci, pfispévky, apod.)

Trénink paméti

Angli¢tina pro ,fale$né” zacateCniky, 50 K& / lekce

Cviceni na zidlich, 50 K¢& / lekce

Utery 6. 10. 2026

Kvizova hodinka

SPOIECENSKE NIY ..o

Streda 7. 10. 2026

Kreativni dilny: rozmanité tvofeni z riznych materiall

Ctvrtek 8.

Kurz na ovladani chytrého telefonu

Pfednaska: Moznosti dobrovolnické pomoci seniorim

10. 2026

Patek 9. 10. 2026

BINGO - spole¢enska hra pro kazdého, zdarma

Spolecenské hry

09:30 — 11:00
12:00 - 15:00

09:00 - 10:00
10:30 — 14:30

09:30 - 12:00
13:00 — 14:00
14:30 - 15:15
15:30 - 16:15

09:00 — 10:00
10:30 — 14:30

10:30 — 14:30

09:30 — 11:00
13:30 — 14:30

10:00 — 11:00
11:30 — 14:30


http://www.ssspraha9.cz/

O Socialni sluzby Praha 9, z.u.
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Pondeéli 12. 10. 2026

TréninK PAMELi ...oeeii 13:00 — 14:00
Angli¢tina pro ,faleSné“ zaCateCniky, 50 KE/lekce .........cooiiiiiiiiiiin.a.. 14:30 - 15:15
Cviceni na zidlich, SOKE / I€KCE .....uvviiii e, 15:30 — 16:15
Utery 13. 10. 2026

SPOIECENSKE NIY .o 09:00 — 12:00

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Jifi Zabransky, Jifi Pikard a Vladimir Hron

Zveme vas na posezeni s zivou hudbou. TéSit se mizete na lidové a trampské pisné v
doprovodu klaves, harmoniky a kytary, zdarma .........c....ccviiiiiiiiiinnenenns 13:00 — 15:00

Streda 14. 10. 2026

Vychazka Kunratickym lesem. Trasa cca 7 km. Ob¢erstveni s sebou. Sraz v 10:00 na

nastupisti metra C, stanice ROztyly...........c.cooiiiiiii i 10:00 - 15:00
Ctvrtek 15. 10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu ...........ccccciiiii e, 09:30 - 11:00
KavarniCka, spole€enske hry ..........ouiiiiiii e 11:30 — 14:30
Patek 16. 10. 2026

KVIZOVA NOAINKA ...oeeeieiee e e e e eae s 09:00 - 10:00
Kreativni dilny: rozmanité tvofeni z riGznych materiald ............................ 10:30 — 14:30

Pondéli 19. 10. 2026

Socialni poradenstvi Petrkli¢ (feSeni nepfiznivych situaci, pfispévky, apod.) 09:30 — 12:00

TréninK PAMEL ...oee 13:00 — 14:00
Utery 20. 10. 2026
KavarniCka, spole€enskeé hry ...........ciiiiii i 09:00 — 12:00

Sraz ucitell Prahy 9 (soukroma akce) .........cccoeeeeeieiii, 14:00 — 16:00
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Aktiviza¢ni centrum pro seniory Sokolovska 971/193, Praha 9
www.ssspraha9.cz, tel.: 606 028 819, mail: mpalasova@ssspraha9.cz

Streda 21. 10. 2026

Navstévnické centrum CNB - Expozice Lidé a penize v Praze - sraz v 9:00 Na PFikopé 28.
Omezeny pocet U€astnikl(. Zajemci prosim hlaste se. Zdarma ................. 09:30 — 10:45

Venkovni Gnikova hra od CNB — sraz v 11:30 Na Pfikopé 28. Poget Ggastnikii neomezen.

4o b= 1 1 = 11:30 - 13:00
Ctvrtek 22. 10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu ...........ccccciiiii 09:00 - 10:00
TYMOVY KVIiZ - zabavna v&domostni hra ......ccoocceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10:30 — 11:30
KavarniCka, spole€enske Nry ...........uoiiiiiiiiiiiiie e 12:00 — 14:00
Patek 23. 10. 2026

KVIZOVA hOAINKA .....iieiiii e 09:00 - 10:00
Kreativni dilny: rozmanité tvofeni z rznych materiald ............................ 10:30 — 14:30

Pondéli 26. 10. 2026

Socialni poradenstvi Petrkli¢ (feSeni nepfiznivych situaci, pfispévky, apod.) 09:30 — 12:00
TreNINK PAMEBLE ..oeeee e 13:00 — 14:00
Utery 27. 10. 2026

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Ladislav Kavalir a Jindra Jonak

Zveme vas na posezeni s zivou hubou. TéSit se muzete na lidové pisné v doprovodu
harmoniky a basy, zdarma ... 14:00 — 15:30

Streda 28. 10. 2026

Statni svatek — zavieno

Ctvrtek 29. 10. 2026

Kurz na ovladani chytrého telefonu ..........ccccoovvviiiiiiiie 09:30 - 11:00

Smysl modernich zoologickych zahrad? — pfednaska a beseda s Mgr. Filipem Maskem,
tiskovym mluv€im ZOO Praha ... 13:00 — 14:30
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Patek 30. 10. 2026

VERNISAZ OBRAZU AKADEMICKEHO MALIRE PETRA STREZENICKEHO
Zveme vas na slavnostni zahajeni vystavy a pfijemné setkani s autorem i jeho tvorbou.
Prijdte se podivat, zastavit a nechat se inspirovat. Hudebni doprovod, houslista Vaclav

Polivka. Jste srdeCneé zVANi! ... ..o 15:00 -17:00

Do Aktivizaéniho centra pro seniory Sokolovska hledame lektora ¢i lektorku na cvi¢eni (napf.
zdravotni cvi€eni, pilates, jogu apod.).

Nékoho, kdo:

* muze cvicit 1x tydné (dopoledne nebo odpoledne),

* ma pozitivni vztah k seniortim,

» dokaze vytvaret pratelskou a motivujici atmosféru.
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