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PROGRAM - KVETEN 2026

Pondélky: 4.,11.,18.,25. 5. 2026

Socialni poradenstvi, PEtrkliC, Z.S. c.cuuiueiii i 09:30-12:00
Zdravotni cViCeni, S5O KE / LEKCE euvuninieiie e 10:00-11:00
TreENINK PAMBEI  oeiiniiiiiiii ettt e e e s e e ee et ea s e eansanean e e aaaaan 13:00-14:00
Anglictina pro ,,faleSné“ zacateCniky, 50 K& / leKCe, ..cccvivuiiriiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee, 14:15-15:00
Cvicenina Zidlich, SO KE / LEKCE, ...uuiueniiiieiiee e e 15:15-16:00

Uterky: 5., 12., 19., 26. 5. 2026

e [ 221V o) 4 a 1K VA [o1=] o | 10:00-11:00

Utery 12. 5. 2026

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Jifi Pikard a Vladimir Hron

Zveme vas na posezeni s Zivou hudbou. Tésit se mlzZete na lidové a trampské pisné v doprovodu

klaves, harmoniky a kytary, Zdarma ......ccoeceeiiiiiiiiieee et eaas 13:00-15:00
Utery 19. 5. 2026
Sraz uéitell Prahy 9 (SOUKIOMEA GKCE) «..cvvvuniiiiieeeeiiiee et eeeetieeeeeetee e e e eeeean 14:00-16:00
Utery 26. 5. 2026

Prednaska, beseda s nutricni terapeutkou: Jak si udrzet zdravi a energii spravnou vyzivou

Spravné stravovani v seniorském véku je klicové pro udrzeni zdravi, vitality a sobéstacnosti. S
pribyvajicim vékem se méni potfeby organismu, proto je dileZité dbat na dostatek kvalitnich
Zivin, vitamin( a minerald. Vyvazena strava pomaha pfedchazet nemocem, podporuje imunitu a
prispiva k lepSi fyzické i psychické KONdiCi. .....c.ceviiuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 13:30-14:30
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Ctvrtky 14., 21., 28. 5. 2026

Cvicenina zidlich, 50 K&/ lekce, MIMO 7.5.1 ... 13:30-14:30
Ctvrtek 14. 5. 2026
KVIZOVA HODINKA - zdbavna vEdomOoStNi Nra .........cceeeeeverienieeeeeienieere e 10:30-11:30
Ctvrtek 21. 5. 2026

Hudebni odpoledne s zivou hudbou! Hraji: Ladislav Kavalir a Jindra Jonak

Zveme vas na posezeni s zivou hubou. TéSit se mlZete na lidové pisné v doprovodu harmoniky
F=J o 1= 153 VA Ao -1 4 1 o - TSP 13:00-15:00

Patek 22. 5. 2026

BINGO - spolecenska hra pro kazdého, zdarma .......ccccceveeviiviieiiiiiiieeineenneeenennenn. 10:00-11:00



