¢j

KULTURNE AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY
Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz

Socialni sluzby Praha 9, z.u., Novovysocanska 505/8, Praha 9
tel.: 724-905 785, 286582298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni, prazdninovy program:

1. 8. 2025 - patek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky

Letni ping — pong na zahradé

SpoleCenské hry — karty, Scrable

4. 8. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severskéa hra s dievénymi koliky
Moznost vyuziti po€itace, internetu zdarma

Letni ping — pong na zahradé

SpoleCenské hry — karty, Scrable

5. 8. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat)

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severskéa hra s dievénymi koliky
Moznost vyuziti poCitace, internetu zdarma

Letni ping — pong na zahradé

SpoleCenské hry — karty, Scrable

6. 8. 2025 - streda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢&)

Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma

Letni ZUMBA tanec pro seniory. Zakladni kroky, jednoduché sestavy
Dilnicka Sikovnych rukou: letni dekorace z pfirodnin

7.8. 2025 - étvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky

x40 Moznost vyuZiti pogitace, internetu zdarma

Letni ping — pong na zahradé
Posezeni na terase s grilovanim (20 K¢)

8. 8. 2025 - patek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky

Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma

Letni ping — pong na zahradé

Spolecenské hry — karty, Scrable

8:00 - 9:00

9:00 —10:00

9:00 — 10:00
10:00 — 11:00
11:00 — 14:00

8:00 - 9:00
9:00 — 10:00
9:00 — 10:00
9:00 — 12:00
10:00 — 11:00
11:00 — 14:00

8:00 - 9:00
8:30—-14.30
9:00 -10:00
9:00 - 10:00
9:00 - 12:00
10:00 - 11:00
11:00 - 14:00

8:00 - 9:00
9:00 - 14.00
9:00 - 12:00
9:00 -10:00
10:00 - 11:30

8:00 - 9:00

9:00 -10:00
9:00 - 10:00
9:00 - 12:00
10:00 — 11:00
13:30 — 15:30

8:00 - 9:00
9:00 - 10:00
9:00 - 10:00
9:00 - 12:00
10:00 — 11:00
12:00 - 15:00



11.8.-15. 8. 2025, dovolena - zavieno
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 —9:00

MasaZze pro seniory - zada, Sije/350 K. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

18. 8. 2025 - pondeéli
Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 —9:00

Vylet do staji k terapeutickym konim organizace Asistencni jednorozZec. Prohlidka, ukazky
dovednosti koni, spole€na sva€ina na farmé ... Sraz v 8 hod., metro ,C" Hgje, stanice BUS
€. 382. Néco ke spolecné svaciné a mrkev vitana ;0) Zajemci, hlaste se prosim!

19. 8. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30-14.30
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 -10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 - 10:00
Moznost vyuziti po€itaCe, internetu zdarma 9:00 — 12:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 11:00 — 14:00

20. 8. 2025 - streda
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

Setkani v budoucim novém, spoleéenském centru pro seniory v Sokolovské ul, 971/193.
Seznameni s plany, nabidkou aktivit, vyuZiti prostor, beseda... Vase podnéty, dotazy vitany.
Od 10 hodin, Sokolovska 971/193, Praha 9 /vedle divadla Gong/. TéSime se na setkani!

21. 8. 2025 - ¢tvrtek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

Vychazka, zazitkova komentovana prohlidka zachranné stanice pro ptaky (orla, supa...)
Penthea nad Modranskym Udolim. Sraz v 9 hod., metro,C* Kacerov, stanice BUS C. 113
Dobrovolny pfispévek. Zajemci, hlaste se prosim!

22. 8. 2025 - patek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00-9:00
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 — 10:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 — 11:00
Spole€enské hry — karty, Scrable 11:00 — 15:00
25. 8. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00-10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 — 10:00
Moznost vyuziti pocitaCe, internetu zdarma 9:00 - 12:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 - 11:00
Angli¢tina — opakovaci hodina se Zuzkou 10:00 — 11:00
Chytry telefon — opakovaci hodina se Zuzkou 12:30 — 13:30
26. 8. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30-14.30
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky 9:00 — 10:00
Moznost vyuziti pocitace, internetu zdarma 9:00 -12:00

Spole€enské hry — karty, Scrable 11:00 — 14:00



27. 8. 2025 - streda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 —9:00
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢) 9:00 — 14.00
Pétanque a Molkky — letni turnaj jednotlivctli o ceny 9:00-10:30
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma 9:00 —12:00
SpoleCenské hry — karty, Scrable 11:00 — 14:00

28. 8. - 29. 9. 2025 - dovolena
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 — 9:00
MasaZze pro seniory - zada, Sije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

~ > Trenky z ,Trenyrkarny“ odfrCely a my bychom radi tento prostor pretvofili na spolecenske,

\ . f kulturni i vzdélavaci centrum pro seniory. Srde¢né vas zveme na vefejnou besedu, seznameni

;; s plany, nabidkou aktivit, vyuziti prostor ... Vase podnéty, dotazy vitdny. Sejdeme se ve

v i =0 stfedu 20. 8. 2025 , v 10 hodin, ulice Sokolovska 971/193, Praha 9 /vedle divadla Gong/.
™ <o Tésime se na setkani!




