(©) socialni sluzby Praha 9, ..

Aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9
www.ssspraha9.cz, tel.: 606 028 819, 724 905 78S, mail: dunderova@ssspraha9.cz

PROGRAM - SRPEN 2026
Pondeéli 3. 8. 2026
SPOLlECENSKE STOINT MY ..eniieiiiiee e e e e e 9:00-11:30
Kreativni dilna: Vyroba papirovych prani......ccccceeeieiiiiiiiiiiiiicieeeeeeens 12:00-15:00
Utery 4. 8. 2026
SpoleCenské STtOINT NIy .....cueeie e 9:00-12:00
L= Y101 o= 0 1= ] ¢ 13:00-14:30
Streda 5. 8. 2026
VEAOMOSTNT KVIZ 1 vt eete et e e nenenens . 9:00-11:30
Kreativni dilna: Malovani Nna Kameny .......eeveeeiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeans 12:00-15:00
Ctvrtek 6. 8. 2026
PamBLOVE NIy o aaas 9:00-12:00
BT Y101 o =1 0 1= ] ¢ N 13:00-14:30
Patek 7. 8. 2026
BINGO - spolecenska hra pro kazdého, zdarma .........cccceviieiiiiiiinininnenenn, 10:00-11:00
Kreativni dilna: KoGky technikoU KOLAZ........cvuenieiniiiiiiieeeiee e, 12:00-15:00
Pondéli 10. 8. 2026
VEAOMOSTNI KVIZ et e e e 9:00-11:30
Kreativni dilna: Vyroba zaloZzek do Knih .....ccoveiiiiiiiiiiiiiiie e 12:00-15:00
Utery 11. 8. 2026

PameEtOVE NIy oottt et e e e e e 9:00-11:30


http://www.ssspraha9.cz/

(©) Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9
www.ssspraha9.cz, tel.: 606 028 819, 724 905 78S, mail: dunderova@ssspraha9.cz

B V101 oF= ] 0 1= ] PPN 13:00-14:30
Streda 12. 8. 2026

Turisticka vychazka prirodni rezervaci Tiché tdoli (Roztoky u Prahy). Sraz v 9:25 pfed
nadrazim Praha - Bubny. Trasa cca 7 km, posezeni v Unétickém pivovaru..... 9:20-15:00
Ctvrtek 13. 8. 2026

SpoleCenské, pamEBLOVE NIy .....eeiniiii i e 9:00-12:00
L= Y101 o= 0 1= ] ¢ 13:00-14:30
Patek 14. 8. 2026

Detektivni hra: Zadhada uloupeného obrazu .........coeeeviiiiiiiiiiiiiiiieeeeenns 9:00-11:30
Kreativni dilna: Technika vySkrabavani obrazkli.........cccoeevueiviiineiniiinninnnnnnss 12:00-15:00
Pondéli17. 8. 2026

VEAOMOSTNI KVIZ .. e e e e e e s 9:00-11:30

Socialni poradenstvi Petrkli¢ (feSeni nepfiznivych situaci, pfispévky, apod.) 9:30-12:00

Kreativni dilna: Malovaninakameny ll........ccooouieiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeenns 12:00-15:00
Utery 18. 8. 2026

] 001751 (o) /= 11 o 9:00-12:00
L= V101 o =1 0 =] PR 13:00-14:30
Streda 19. 8. 2026

Vychazka Mili¢ovsky lesem, sraz v 10:00 hod., na nastupisti metra ,,C“ Haje 10:00-15:00

Ctvrtek 20. 8. 2026

SPOLECENSKE NIy .ttt e et e e e e e e et e e aeaans 9:00-12:00

TrENINK PAMBLI  cenieiiie et e e e e e e e 13:00-14:30


http://www.ssspraha9.cz/

(©) Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Aktivizacni centrum pro seniory Sokolovska 971, Praha 9
www.ssspraha9.cz, tel.: 606 028 819, 724 905 78S, mail: dunderova@ssspraha9.cz
Patek 21. 8. 2026

PamBIOVE NIy ot a e 9:00-12:00
Kreativni dilna: TeChNiKa KOLAZE .....vuvineiniiniiiiiiiieeei it 12:00-15:00
Pondéli 24. 8. 2026

Socialni poradenstvi Petrkli¢ (feSeni nepfiznivych situaci, pfispévky, apod.) 9:30-12:00

Utery 25. 8. 2026

Dovolena - zavieno

Streda 26. 8. 2026

VEAOMOSTNI KVIZ ceneeieie ettt e e e e e . 9:00-11:30
Kreativni dilna: Vyroba papirovych pranill. .......ccoooeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeenns 12:00-15:00
Ctvrtek 27. 8. 2026

(=T 0 T=] (1YL= o] Y/ 9:00-12:00
L= V101 o =1 0 =] PR 13:00-14:30
Patek 28. 8. 2026

] 001751 (o)1= 1] 9:00-11:30
Kreativni dilna: Dekorace z pfirodnin .......coeeeeiiiiiiiii e 12:00-15:00
Pondéli 31. 8. 2026

VEAOMOSTNI KVIZ.ceniiiiiiieeiiieeeeeeee ettt et e e e e eerrae e s eneaaee 9:00-11:30

Socialni poradenstvi Petrkli¢ (feSeni nepfiznivych situaci, pfispévky, apod.) 9:30-12:00

SPOLECENSKE STOINT NIY.ceueiiii it eee e eee e e e e 12:00-15:00


http://www.ssspraha9.cz/

