€]

KULTURNE AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY
Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz
Socialni sluzby Praha 9, z.u., Novovyso¢anska 505/8, Praha 9
tel.: 724-90S 785, 286582298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Letni, prazdninovy program:

Pondéli 3. 8. 2026

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 — 9:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 13:00 — 16:00
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma 13:00 — 16:00

Utery 4. 8. 2026

& Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 — 9:00
| Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 - 14.30
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
~ Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 - 10:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:30 — 15:00
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

Stieda 5. 8. 2026

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢) 9:00 — 14.00
Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 — 10:00
Dilnicka Sikovnych rukou: vénecek z pfirodnin 10:00 — 11:00

Ctvrtek 6. 7. 2026
_Zdravotni cviCeni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

Vylet: Cestovatelsky park, Resort Svét v Uzicich se slavnymi sochami, stavbami
svéta /socha JeziSe Krista, zoopark, restaurace/, zdarma. Sraz v 9: 55 hod.,
M Kobylisy, stanice BUS &. 372 9:50 — 15:00



Patek 7. 8. 2026

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky

Letni ping — pong na zahradé

Spolecenské hry — karty, Scrable

Moznost vyuziti pocCitaCe, internetu zdarma

10. — 21. 8. 2026

Dovolena — zavieno /mimo 17. 8./

8:00 -9:00
9:00 - 10:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:30 — 15:00
10:30 - 15:00

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4, Prosek 8:00 — 9:00

Pondéli 17. 8. 2026

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Angli¢tina se Zuzkou pro mirné pokrocilé /lekce - 50 K&
Angli€tina se Zuzkou pro zacate¢niky /lekce - 50 K¢

Kurz na ovladani chytrého telefonu se Zuzkou /lekce - 50 K&

Pondéli 24. 8. 2026

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky

Letni ping — pong na zahradé

SpoleCenské hry — karty, Scrable

Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma

Utery 25. 8. 2026

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/

Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat)

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky

Letni ping — pong na zahradé

SpoleCenské hry — karty, Scrable

Moznost vyuziti po€itaCe, internetu zdarma

8:00 —9:00
9:00 - 10:00
10:00 — 11:00
11:00 — 12:00

8:00 — 9:00
9:00 — 10:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:30 — 15:00
10:30 - 15:00
8:00 — 9:00
8:30 - 14.30
9:00 — 10:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:30 — 12:00
10:30 - 12:00



Stieda 26. 8. 2026
Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 — 9:00
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢) 9:00 - 14.00

Letni kreativni vytvarna dilna (riizné techniky) Eko-ateliér v oranzérii Trojského zamku.

Sraz v 10 hodin u hlavniho vstupu do Trojského zamku. Cena 20 K¢. Zajemci, hlaste se prosim!

Ctvrtek 27. 8. 2026
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 —9:00

Vylet, komentovana prohlidka historického objektu, klastera Radu bosych

s " % karmelitek v Drastech. Spole&né posezeni (dobroty vitany & ). Sraz v 9:05 hod.,
.\|| RIS mam \
L

Kobylisy, stanice BUS €. 374. Zajemci, hlaste se prosim! 9:00 — 15:00

Patek 28. 8. 2026

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

Pratelsky pétanque turnaj o nejlepsi hrace sezony 9:00-10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dfevénymi koliky 9:00 — 10:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:30 — 15:00
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu zdarma 10:30 — 15:00

Pondéli 31. 8. 2026

Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 8:00 - 9:00

Letni pétanque kurz - venkovni zabavna hra, kterou zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Letni MOLKKY kurz — venkovni severska hra s dievénymi koliky 9:00 - 10:00
Letni ping — pong na zahradé 10:00 - 11:00
Spolecenské hry — karty, Scrable 10:30 — 12:00

Pfejeme krasné prazdniny a téSime se na vidénou na nasich letnich aktivitach pro seniory!




