O

KULTURNE, AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY

Sokolovska 971, Praha 9, Tel.: 606 028 819, email: jmikulecka@ssspraha9.cz

PRAVIDELNE AKTIVITY

} CAS
DEN TERMIN AKTIVITA POPLATEK KONANI
Pondélky | 9., 23. Socialni poradenstvi Zdarma 10:30 — 12:00
2.,9.,16.,23. | Trénink paméti Zdarma 13:00 — 14:00
2.,9.,16.,23. | Anglictina pro falesné zacate¢niky | 50 K¢ / os. 14:15 — 15:00
2.,9.,16.,23. | Cviceni na zidlich 50 K¢/ os. 15:15-16:00
Uterky 3., 10., 17., | Rukod€lny krouzek Zdarma 10:15—-11:45
24.
3., 10, 17.,|Kurz na ovlddani chytrého | Zdarma 12:30 - 13:30
24, telefonu
Stredy 4., 11., 18., | Zdravotni cviceni Zdarma 9:00 — 10:00
25.
4., 11., 18., | Zpivani pro radost Zdarma 10:30 - 11:30
25.
4.,18. Védomostni hra RISKUJ! Zdarma 12:00 — 13:00
4., 11., 18., | Kavarnic¢ka / deskové hry, karty Zdarma 13:00 — 15:00
25.
Ctvrtky 5., 12., 19., | Zdravotni cviceni Zdarma 9:00 - 10:00
26.
5., 12., 19., | Kvizova hodinka Zdarma 10:30 - 11:30
26.
5., 12., 19., | Kavarnicka / deskové hry, karty Zdarma 13:00 — 15:00
26.
Patky 217. Kavarnicka / deskové hry, karty Zdarma 11:00 — 14:00
AKCE UNOR
Vychazka - Narodni
Patek 6.2. pedagogické muzeum J. A. 9:15 50 K¢/os.
Komenského

Sraz: 9:15, Stiedisko socidlnich sluzeb, Sokolovskd 971, hromadny

Névstéva vyznamného védeckého a dokumentacniho centra, které se orientuje na déjiny
ceského skolstvi a pedagogiky, ucitelstva a vzdélanosti v navaznosti na Zivot, dilo a odkaz
J. A. Komenského.

fesun.

Patek

13.2.

Vychazka — K¥ist'alova
zahrada, Troja

10:00

Senior 60+: 95 K¢/os.
Senior 70+: 50 K¢é/os.

Spojeni svétla a skla ve fantastickych instalacich. Venkovni expozice botanické zahrady
rozzati roztodivné kvéty, rostliny a zvifata, které vyrostly pod rukama uméleckého sklare
Jititho Pacinka a jeho kolegii ze sklarny Pacinek Glass.
Venkovni expozice — teplé obleceni a obuv!

Sraz: 10:00, Stiedisko socidlnich sluzeb, Sokolovskd 971, hromadny pfesun.

Utery

17.2.

Sraz ucitelek

14:00

—-16:00

Soukroma akce

Patek

20.2.

BINGO

10:00

—-11:00

Zdarma




] Beseda — Zdravy pohyb ve
Utery 24.2. stari, aneb o kloubech, svalech | 14:00 — 15:00 | Zdarma
a spravném dychani

Ptijd’te si poslechnout, jaky pohyb ve stéaii je dilezity, na co se zaméfit a jak spravné cvicit.
Prvni ¢ast bude vénovana tomu, co nam pohyb opravdu pfinasi, jaké jsou benefity a zda miize
byt pohyb také Iékem. Druha ¢ast bude zamétena na ukazky spravného a Spatného provedeni
pohybu.




