KULTURNE, AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY
Socialni sluzby Praha 9, z. .
Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz
tel.: 724-905 785, 286582298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

MOZNOST OBJEDNANiI MEDU PRiIMO OD VCELARKY. ZAJEMCI, OBJEDNAVEJTE
- na: 724905785, dunderova@ssspraha9.cz nebo osobné v AktivizaCnim centru pro seniory.
- Vydej medu bude 1. 10. 2025, od 10:30 do 13:15 hod., Harrachovska 422/2, Prosek.

1. 9. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma 14:00 — 16:00

2.9. 2025 - atery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00-10:00
Tradiéni jéga pro seniory, jste srde¢né zvani /zdarma 12:30 — 13:30
Cvi€eni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP — zdarma 14:00 — 15:00
3. 9. 2025 - streda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00-10:00
Poradenstvi - chytry telefon, pocita¢ /50 K& 11:00 — 12:00
Posezeni, ohlédnuti za prazdninami... 13:00 — 14:30

4.9. 2025 - étvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00-10:00
Spole€enské hry - Scrabble, Rummikub, karty, ... 11:30 -16:00
Moznost vyuziti pocCitace, internetu — zdarma 13:30 — 16:00
Ufedni hodiny* — pomoc, socialni poradenstvi, organizaéni véci, apod. 13:30 -16:00

5.9.2025 - patek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior v 9:00-10:00
Spole€enské hry - Scrabble, Rummikub, karty, ... 10:00 —14:00

Masaze pro seniory - zada, Sije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

8. 9. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Némcina pro pokrocilé 9:30 - 10:30
Klub seniort — kardiaku (schuze) 13:30 — 16:00
9.9. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 — 14.30
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00 — 10:00
Anglic¢tina — pro pokrocilejsi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace... 9:30 - 11:00
Tradi€ni jéga pro seniory, jste srde¢né zvani /zdarma 12:30 — 13:30

Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP — zdarma 14:00 — 15:00


mailto:dunderova@ssspraha9.cz

10. 9. 2025 - streda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢) 9:00 - 14.00
Prednaska, beseda: O trénovani paméti /vé. praktickych ukazek 13:00 — 14:30
Dilni¢ky Sikovnych rukou: Dekorace z pfirodnin 14:45 -16:00
Povidani o vife a zivoté. Téma: Pfibéhy biblickych zen. Info 604989133 16:30 — 18:00
11.9. 2025 - étvrtek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Trénink, procviéovani paméti . 9:00 -10:00
Trénink, procviéovani paméti Il. 10:30 - 11:30
SpoleCenské hry - Scrabble, Rummikub, karty, ... 11:30 —-16:00
Ufedni hodiny* — pomoc, socidlni poradenstvi, organizaéni véci, apod. 13:30 -16:00
12. 9. 2025 - patek

-~ Zdravotni cvieni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50

. Turisticka vychazka nau¢nou stezkou - Povodi Boti¢e. Trasa 6,5 km. Sraz v 9 hodin
£ Pred hlavni branou do Toulcova dvora, Kubatova 1, Praha 10. (BUS €. 177). Trasa povede
kolem HostivaFské prehrady, Petrovic, podél Botie k jeho soutoku s Pitkovickym potokem.

MasaZze pro seniory - zada, Sije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

15. 9. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00 -10:00
Némcina pro pokrocilé 9:30-10:30
Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma 13:30 — 15:30
16. 9. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 - 14.30

Tanecni hodina s Jarkou (zagatec€nici), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 (zdarma) 11:00 — 12:00

Tanecni hodina s Jarkou (pokrodili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 (zdarma)  12:00 — 13:00
Anglic¢tina — pro pokrocilejsi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace... 10:00 — 11:30
Tradi€ni jéga pro seniory, jste srdec¢né zvani /zdarma 12:30 — 13:30
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP — zdarma 14:00 — 15:00
17.9. 2025 - stfeda

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00 - 10:00
Kvizova hodinka — zabavna skupinova hra pro seniory 13:00 - 14:30
Dilni¢ky Sikovnych rukou: Srdi¢ka z koralku 14:45 -16:00
Povidani o vife a Zivoté. Téma: PFibéhy biblickych Zen. Info 604989133 16:30 — 18:00
18.9. 2025 - étvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Trénink, procvi¢ovani paméti . 9:00 - 10:00
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30-11:30
Spole€enské hry - Scrabble, Rummikub, karty, ... 11:30 -16:00
Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma 13:30 - 16:00
Ufedni hodiny“ — pomoc, socialni poradenstvi, organizaéni véci, apod. 13:30 -16:00

19.9. 2025 - patek
e ZAravotni cviceni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
il Vylet s privodcem vyhlidkovym prazskym viackem Semmeringem do parku, usedlosti
¥Cibulka a k Malostranskému hibitovu. Sraz v 9:15 hod., Smichovské nadrazi (u pokladen).
itacku s sebou. Cena 30 K&. Zajemci, hlaste se prosim!
raz 09:15 hod. - budu jesté néco povidat na Smichové, k historii toho mista.
Masaze pro seniory - zada, Sije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)




22. 9. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00 -10:00
Némcina pro pokrocilé 9:30 - 10:30
Moznost vyuziti poCitaCe, internetu — zdarma 13:30 — 15:30

23. 9. 2025 - utery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 —14.30
Angli¢tina — pro pokrocilejsi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace... 10:00 — 11:30

Tanec¢ni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 (zdarma) 11:00 — 12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 (zdarma)  12:00 — 13:00

Tradiéni jéga pro seniory, jste srde¢né zvani /zdarma 12:30 — 13:30
Cvi€eni na Zidlich pro seniory a osoby se ZTP — zdarma 14:00 — 15:00
24.9. 2025 - streda
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
A ‘Kadernlce — suchy stfih (nutno objednat, 150,-K¢) 9:00 — 14.00
sswPrednaska beseda: Povidani o netopyrech, véetné zivych netopyru 13:00 — 14:30

. -‘-Dllnlcky Sikovnych rukou: Tisk na papir 14:45 -16:00
““Povidani o vife a Zivoté. Téma: PFib&hy biblickych Zen. Info 604989133 16:30 — 18:00

25.9. 2025 - étvrtek

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Trénink, procviéovani paméti . 9:00-10:00
Trénink, procvicovani paméti Il. 10:30-11:30
Spole€enské hry - Scrabble, Rummikub, karty, ... 11:30 -16:00
Ufedni hodiny“ — pomoc, socialni poradenstvi, organizaéni véci, apod. 13:30 -16:00

26.9. 2025 - patek
Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Masaze pro seniory - zada, Sije/350 K&. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

29. 9. 2025 - pondéli

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 - 8:50
Pétanque, Molkky — venkovni zabavné hry, které zvladne kazdy senior 9:00 -10:00
Némcina pro pokrocilé 9:30-10:30
Moznost vyuziti poCitace, internetu — zdarma 13:30 — 15:30

30. 9. 2025 - atery

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 - 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 — 14.30
Anglic¢tina — pro pokrocilejsi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace.. 10:00 - 11:30

Tanecni hodina s Jarkou (zacatecnici), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 (zdarma) 11:00 —12:00
Tanecni hodina s Jarkou (pokrodili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 (zdarma)  12:00 — 13:00
Tradi€ni jéga pro seniory, jste srdec¢né zvani /zdarma 12:30 - 13:30
Cviceni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP — zdarma 14:00 — 15:00



O KULTURNE, AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY
Socialni sluzby Praha 9, z. \., Sokolovska 969/192, Praha 9

9.9. 2025 - utery
Kvizova hodinka — zabavna skupinova hra pro seniory 10:00 — 11:30

16. 9. 2025 - utery
Prednaska, beseda: O trénovani paméti /v¢. praktickych ukazek 10:00 — 11:30

23. 9. 2025 - utery
Kvizova hodinka — zabavna skupinova hra pro seniory 10:00 — 11:30




