KULTURNE, AKTIVIZACNI CENTRUM PRO SENIORY

Socialni sluzby Praha 9, z. u.

Harrachovska 422/2, Praha 9 — Prosek, www.ssspraha9.cz
tel.: 724 905 785, 286582298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

Pravidelné kurzy, které se konaji kazdy tyden, vzdy ve stejny den i Cas:

Pondélky:

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4 7:50 — 8:50
Anglic¢tina pro mirné pokrocilé s novou, zkuSenou lektorkou /lekce - 50 K& 9:00 - 10:00
Ném¢ina pro pokrocilé 9:30 - 10:30
Anglic¢tina pro mirné pokrocilé plus, s novou, zkuSenou lektorkou /lekce - 50 K& 10:00 — 11:00
Od 21. 9. - Francouzstina pro zaCateCniky se zkusenou lektorkou /lekce - 50 K& 14:00 — 15:00
14. 9. Klub seniorl — kardiakl (setkani) 14:30 — 16:00
Uterky:

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Pedikura pro seniory — kompletni péce, 400 K& (nutno objednat) 8:30 - 14.30
Anglic¢tina — pro pokrocilejsi, prohlubovani znalosti, nacvik komunikace... 9:30 - 11:00
Od 15. 9. - Tanec¢ni hodina s Jarkou (pokrocili), sal Knoflik, Jablonecka 723/4 9:30 - 11:00
Tradi¢ni jéga pro seniory, jste srdecné zvani /zdarma 12:30 — 13:30
Od 15. 9. - Cvi€eni na zidlich pro seniory a osoby se ZTP — zdarma 14:00 — 15:00
Country tance pro seniory — nacviky kolektivnich tancu s lektorkou 15:15-17:00
Stredy:

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Kadefnice — suchy stfih (nutno objednat, 150 K¢&) 9:00 — 14.00
Individualni poradenstvi s technikem - chytry telefon, pocita&, notebook... 11:00 — 12:30
Povidani o vife a zivoté. Téma: Cesty s Bohem. Info: 604 989 133. 16:30 — 18:00
Ctvrtky:

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50
Trénink, procvi¢ovani pameéti . 9:00 - 10:00
Trénink, procvi¢ovani pameéti Il. 10:30 — 11:30
Spolecenské hry - Scrabble, Rummikub, karty, ... 11:30 -16:00
Moznost vyuziti po€itaCe, internetu — zdarma 13:30 — 16:00
Utedni hodiny“ — pomoc, socialni poradenstvi, organizaéni véci, apod. 13:30 —-16:00



Patky:

Zdravotni cvi€eni pro seniory, zdarma /sal Knoflik, Jablonecka 723/4/ 7:50 — 8:50

Masaze pro seniory - zada, Sije/350 KE. Mozné i jiné terminy (nutno objednat)

Prednasky, besedy vzdy ve stredu:

Streda 2. 9. 2026

Kvizova hodinka s Andreou

I streda 9. 9. 2026

RN LR

4.8y Zveme vas na hudebni odpoledne, KONCERT PRO BASU, vstup volny

Stieda 16. 9. 2026

Prednaska, beseda - Moznosti dobrovolnické pomoci senioriim

_‘“ Streda 23. 9. 2026
; Prednaska, beseda - V¢elstvo jako superorganizmus

: Streda 30. 9. 2026

Dalsi akce:

Patek 11. 9. 2026
Venkovni hry — pétanque, MOLKKY

Ctvrtek 17. 9. 2026

Zpivani na Proseku — pisni¢ky s promitanim textl za doprovodu tfi kytar

13:00 — 14:30

13:00 — 14:30

13:00 — 14:30

13:00 — 14:30

. Pfednaska, beseda - Stolpersteine, kameny zmizelych v dlazbé ulic celé Evropy 13:00 — 14:30

9:00 - 10:00

14:30 — 15:30

%,!'/ MOZNOST OBJEDNANI MEDU PRIMO OD VCELARKY. ZAJEMCI, OBJEDNAVEJTE

6’:?2‘ na: 724905785, dunderova@ssspraha9.cz nebo osobné v Aktivizacnim centru pro seniory.

Vydej medu bude 23. 9. 2026, od 10:30 do 13:15 hod., Harrachovska 422/2, Prosek

</


mailto:dunderova@ssspraha9.cz

Vychazka, komentovana prohlidka:

Patek 25. 9. 2026
s Komentovana prohlidka historické budovy RUDOLFINA
Sraz v 9:45, AlSovo nabr. 79/12, Praha 1, cena 100 Ké.

“ Zajemci, hlaste se prosim!

Do Aktivizaéniho centra pro seniory hledame lektora ¢i lektorku na vyuku ovladani
chytrych telefont, nékoho, kdo:

. muze ucit 1x tydné, dopoledne

« umi srozumitelné a trpélivé vysvétiovat,

« ma pozitivni vztah k senioriim,

. dokaze vytvaret pratelskou a motivujici atmosféru.
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% Pomozte seniorim objevovat svét, procvicovat pamét’ a ziskavat nové dovednosti.

HLEDAME NOVE TANECNICE DO KURZU COUNTRY TANCU!

Od rijna otevirame novy kurz country tancti pro zac¢atecniky.

% Radost z pohybu * ¢ Nova piatelstvi  §& Skvéla hudba
Pridejte se k nam — tanéit maze opravdu kazdy! &

Blizsi informace A. Dundérova 724905785, dunderova@ssspraha9.cz




