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Mili pratele,

rok 2024 byl pro nas vSechny rokem vyzev, ale i radosti z toho, co se podaifilo.
Priblizili jsme se opét o krok blizZ nasemu cili — poskytovat laskavou a
profesionalni péci seniordm, rodinam i détem. Diky usili celého tymu a duvére,
kterou nam projevujete, jsme mohli rozvijet sluzby a nabidnout je jeSté vétSimu
poctu zajemcl. Dékujeme vam, Ze jste v tom s nami.

Co se povedlo v roce 20247

- Rozvoz obédl modernéji a jednoduseji. Novy systém rozvozu zajistil, ze jidla
dorazi tepla a v€as a hlavné, kazdy, kdo Zije €i pracuje v Praze 9 si jednoduse
objednava teplou stravu az ke stolu.

- PéCe az do konce s uctou — Zahdjili jsme projekt "Odchazeni s laskou"
zameéreny na zavadéni paliativni péce.

- Lidé na prvnim misté — Diky podpofe od nadace EP Corporate Group jsme
mohli posilit tym a zvySit dostupnost socialni péce.

- PFijemnéjsi zazemi — Zmodernizovali jsme vydejny jidel v domoveé senioru i
DPS.

- Navstivili jsme diky Norskym fonddm kolegy v Norsku a sdileli s nimi jejich i
nasi dobrou praxi.

- Ziskali jsme podporu z fondu Interreg a diky tomu v mezinarodnim méfitku
spolupracujeme na vyvoji aplikace pro pecujici.

- Pracujeme na interni komunikaci, zavedli jsme intranet a snazime se o0
prostupnost informaci celou firmou.
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PENIZE A LIDE

Vynosy
Nestatni neziskova organizace Socialni sluzby Praha 9, z.U. v roce 2024
hospodafila s celkovymi vynosy v celkové vysi 129.488.633,38 KC, které
predstavuji nasledujici strukturu:
e granty na registrované socialni sluzby ve vysi 55.749.000,- K¢, jejichz
poskytovatelem byl Magistrat hl.m.Prahy
e zdravotni granty ve vysi 2.558.000,- K¢
e dotace MPSV na Détské skupiny ve vysi 7.460.178,75 K¢
e vlastni zdroje, pfedstavujici pfispévky na péci, peCovatelskou sluzbu, trzby
na obédy z vyvaroven, a dale ostatni pfijmy (v hlavni i vedlejSi innosti)
e fondy a dary
e prispévek na Cinnost dle Ramcové smlouvy s Méstskou ¢Casti Praha 9,
pficemz jako zaloha byla na$i organizaci poskytnuta ¢astka 11.000.000,-
KC, avSak zaloha byla vyCerpana pouze do vyse 2.420.845,59 K¢, a to
zejména na aktivizacni centra.

Naklady

Ustav vykonava stejné &innosti, jako v pfedchozim roce, tj. provozovani Domova
seniorl, pecCovatelskou sluzbu terénni i DPS, Détské skupiny Ceskolipska,
Kulturné vzdélavaci akvizi¢ni centrum pro seniory a Denni stacionar Hejnicka.

Naklady organizace byly oproti roku 2023 rovnéz navyseny, nejvice v oblasti
ocenovani zaméstnancu, nebot kvalitni pracovnici odchazeji z finan&nich divodu
do soukromé sféry. Bylo proto nutno pfistoupit k ploSnému navySeni mezd.

ZvySeni trzeb za vlastni vykony samoziejmé vedlo téz ke zvySeni nakladu na tyto
sluzby.
Naklady tedy v roce 2024 pfedstavovaly nasledujici polozky:

e osobni naklady (mzdy a dohody v€etné odvodu a ost.pojisténi) Cinily Castku
89.280.421,- K&
spotfeba energie a ostatnich dodavek €inila ¢astku 3.712.117,06 K&
opravy a udrzovani Cinily v roce 2024 Castku 5.511.685,24 K¢
odpisy majetku Cinily 4.059.895,30 K¢&
ostatni a materialové naklady pak Cinily 33.248.143,70 KC

Zameéstnanci
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Evidenéni pocet zaméstnanct k 31.12.2024 ¢inil 119 fyzickych osob, pfepocteny
pocet uvazkl pak &inil 115 avazkad.

Darce nebo poskytovatel

Nazev projektu

Castka

EP Corporate Group

ZUstanu doma 2024

1401 455,00 K&

EP Corporate Group

ZUstanu doma 2025

1401 455,00 K&

EP Corporate Group

Projekt vzdélavani 2023/2024

67 040,00 K&

Nadace CEZ Caje o &tvrté 130 900,00 K&
Nadace CEZ Laskava péce s profesionalitou 178 940,00 K&
MFCR Norské fondy 329 490,00 K&

Vybor dobré vile

Pecujeme chytfe a pohotové

30 000,00 K&

MPSV

Bezemisni automobily I

2933 800,00 K&

Nadace VIA

Sejdeme se na zahradé

100 000,00 K&

Vybor dobré vile

Ochazeni s laskavou péci

50 000,00 K&

EU Projekt - Interreg

AICOMM - aplikace pro pecuijici

100 000,00 EUR

Pani R. Finanéni ¢astka 20.000,00 K&
Tchegie Tour s.r.o. Finan&ni Castka 2.000,00 K&
Pani V. Finanéni ¢astka 20.000,00 K&
Ceska Lékarna Holding, a.s. Dar - movité véci 4.770,00 K&
Pani O. Finanéni ¢astka 4.000,00 K&
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DOMOV SENIORU: DOMOV SRDCEM

Nasi klienti u nas nejen bydli — Ziji tu plnohodnotny Zivot. Vénujeme se jim s
respektem a laskou. V roce 2024 jsme se zaméfili na osobni pfistup, paliativni
péci a spole¢né chvile.

Domov senioru

Poslanim sluzby je poskytnout nasim klientim socialni a zdravotni sluzby
takovym zpusobem, aby co nejdéle vedli bézny a aktivni zpusob Zivota. Klienti
zde Ziji podle svych predstav a prani, jsou podporovani ve své nezavislosti a
sobéstacnosti a pIné respektovani ve svych osobnich volbach a rozhodnutich.
Zarizeni je od za¢atku koncipovano s vizi nabidnout klientim takové podminky
pro zivot, které by se co nejméné liSily od jejich domaciho prostfedi. Nasim cilem
je dosazeni takového zpUsobu poskytovani sluzby, ktery bude klientim
zajistovat dlstojny a plnohodnotny zpusob Zivota, s minimalnimi omezenimi pro
klienta a vysokou mirou svobodné volby klienta. Ridime se heslem, Ze klient se
zde musi citit jako doma.

Zazemi Domova

V Domove je nyni celkem 69 jednopokojovych bytu, z toho 65 jednolizkovych a
2 dvouluzkové pokoje. Dale 6 dvoupokojovych bytd, z nichz 2 jsou dvoulizkové a
4 tfilizkové. VSechny pokoje maiji predsin s velkymi vestavénymi skfinémi,
vlastni koupelnou a toaletu. Soucasti vybaveni je také kuchynsky kout

s elektrickym dvouvafiCem, domaci telefon, signalizacni zafizeni pro pfivolani
personalu a elektronické pozarni €idlo. V pfipadé potfeby mohou klienti vyuzivat
k pfivolani personalu naramkove tlacCitko bezdratového signalizaéniho systému.

Ve spolec¢nych prostorach jsou klientim volné k dispozici lednice a rychlovarna
konvice a v knihovné kuchynsky kout s myckou a mikrovinnou troubou, televizi s
videem a dataprojektorem. Cast knihovny je koncipovana jako pogitadovy
koutek, kde jsou volné prfistupné dva pocitaCe s pfipojenim na internet zdarma a
tiskarnou. Dale mohou klienti vyuZzivat prostory télocvi¢ny, dilnu ru€nich praci,
pIné vybavenou kuchyrnku se sporakem a troubou na peceni, kapli a pro pobyt na
Cerstvém vzduchu slouzi klientlim atrium a zahrada. V prostorach budovy je

k dispozici také WI-FI pfipojeni. Budova je koncipovana jako bezbariérova, ve
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spoleCnych prostorach jsou na chodbach instalovany samooteviraci dvefe a na
pokojich klientd nainstalovana madla.

Klienti maji moznost vyuzivat vlastni koupelnu na pokoji, vétSina z nich prosla

v poslednich letech kompletni rekonstrukci. Timto se podafilo vytvofit prostorne,
pIné bezbariérové koupelny s modernim designem. Tyto muze klient uzivat,

s pfipadnym vyuzitim pomucek Domova jako napf. sprchovacich kiesel, madel a
sedatek (v pfipadé potfeby s pomoci personalu), aniz by ho zména zdravotniho
stavu nutila k vyuziti koupelen ve spoleénych prostorach Domova. V pripadé
potfeby jsou v souasné dobé v budové Domova tfi spole¢né koupelny, soucasti
jejich vybaveni je také profesionalni koupaci l0zko, sprchovaci kfesla a prostorna
vana s masaznim systémem.

Vnitfni prostory Domova byly v pfedeSlych letech upraveny s pomoci pani
architektky tak, aby byly nejenom pfijemné pro uzivani, ale také aby splfiovaly
estetické pozadavky v duchu moderni architektury. V prostorach jednotlivych
pater Domova tak vznikly reminiscencni koutky, byla kompletné prestavena
vchodova Cast budovy vCetné recepce a také prostor pfi vstupu na zahradu a
drobnymi architektonickymi prvky pfijemné upraveno prostredi v pfizemi budovy.

V ramci podpory programu Magistratu Hlavniho mésta Prahy se nam podafilo

v loriském roce realizovat projekt ,Odchazeni s laskou®, zaméfeny na zavadéni
paliativni pé€e v naSem Domové. Projekt podporuje kvalitu zivota klient(

v zaveéru jejich zivota, spolupraci odbornikl v této oblasti a zapojeni rodin klientd.
Diky financim z projektu byla zavedena pozice koordinatora a vytvoren
multidisciplinarni tym. Navazali jsme dlouhodobou spolupraci s externimi
odborniky-mentorkou Centra paliativni pécCe, |€kafi z oblasti paliativni mediciny
z Cesty domd, také kaplankou. V loriském roce probéhlo Skoleni pracovniki na
vSech urovnich, aby mohli zavadéni péce podpofit a Sifit. Spolupracovali jsme

s ambulanci Cesty domd, ktera nam pomohla zajistit vysoce odbornou zdravotni
paliativni péci pro nase klienty.

Socialni péce
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Celodenni péci o klienty v Domové zaijistuji pracovnici v socialnich sluzbach. Tito
pracovnici poskytuji podporu, péci a pomoc pfi vSech ukonech péce o vlastni
osobu, jako napf. pomoc a podporu pfi zajisténi hygieny, oblékani, stravy,
doprovody klient(, zajisténi nakupu aj. Tito plni zaroven funkci tzv. kliCovych
pracovniku pro jednotlivé klienty s cilem zajistit kvalitni péci poskytovanou podle
individualnich potieb klientl s maximalni moznou podporou jejich stavajicich
dovednosti.

Socialni sluzbu v Domové zajistuji dvé socialni pracovnice. Tyto maji spole¢né
ve svych povinnostech vesSkerou agendu ohledné jednani s zadateli o socialni
sluzbu, procesu pfijimani novych klientd i ukon€ovani smluv. Poskytuji
poradenstvi vSem seniorim a rodinam, ktefi se na né obraci, napfi¢ celym
spektrem socialnich sluzeb ur€enych pro osoby seniorského véku. Vsichni
zajemci maji moznost vyuzit osobniho setkani, v pfipadé zajmu o ubytovani

v naSem Domove je pochopitelné moznost prohlédnout si veskeré prostory
Domova v&etné jednotlivych typu pokoja.

Dale socialni pracovnice vypocitavaji vysi uhrady za pobyt a eviduji platby
klientd. Provadi socialné-terapeutické €innosti, vykonavaiji funkci kliCového
pracovnika a jsou zarovern metodiky pro ostatni pracovniky pfimé péce pfi
zavadéni standardu kvality socialni sluzby do praxe.

V uplynulém roce jsme zahajili intenzivni spolupraci s externim metodikem,
jejimz cilem je revize a aktualizace vSech standardl kvality tak, abychom je
prizpUsobili aktualnim potfebam a zajistili jejich vétsi efektivitu pfi poskytovani
nasich sluzeb.

V ramci zdravotniho useku se v roce 2024 usilovné pracovalo také
na optimalizaci zdravotni péce pro klienty ve spolupraci s externimi specialisty na
tuto problematiku.

Kulturni vyziti

Koordinaci a realizaci aktivizanich programu se pIné vénovali dva aktiviza¢ni
pracovnici. Klientim se vénovali ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi,
dalSimi pracovniky Domova, dobrovolniky a externimi spolupracovniky. Pfi
aktivizacnich €innostech vyuzivame Sirokou Skalu prostor naseho Domova-dilnu
ru€nich praci, kuchyriku, knihovnu a dalsi prostory, jez podporuji rozvoj zajma,
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tvorfivosti a setkavani klientd. Nasim cilem je vytvaret pestré aktivity, které
obohacuiji Zivot naSich klientl a pfispivaji k jejich spokojenosti.

Mezi pravidelnymi Cinnostmi nechybély dilna rucnich praci, tréninky paméti,
Ctenarsky klub, deskové hry, hudebni klub, pe€eni, hrani karet, cviCeni na zidlich,
promitani filma, v teplejSich mésicich potom aktivity jako pétanque nebo grilovani
na zahradé V prostorach Domova je pro klienty také volné pfistupna kaple, kde
se pravidelné konaji bohosluzby.

| v uplynulém roce se nasi klienti setkavali s détmi z matefskych $kol (napf. MS
Métis), se kterymi jiz nékolik let spolupracujeme a ktefi chodi za klienty Domova
a spolec¢né tvofi rucni vyrobky, pfedcitaji knihy, zpivaji nebo si spole¢né povidaji.
Stejné tak méli klienti moznost se setkavat se studenty Gymnazia Amazon.

Daéle jsou v Domové pravidelné zajistovana tanecni, divadelni a hudebni
vystoupeni organizaci nebo souborl z matefskych Skol, uméleckych skol,
gymnazii aj. V lofiském roce to bylo napf. hudebni vystoupeni soukromé hudebni
Skoly Hrava hudebka.

V prabéhu roku jsou také organizovany pro obyvatele Domova razné vylety,
napf. do botanickych zahrad, na zamky a hrady, na vystavy a vernisaze aj.
Klienti se tak s doprovodem pracovnikl v uplynulém roce vydali napf. do
afrického muzea Dr. Emila Holuba v Holicich, Dendrologické zahrady v
Prahonicich, zoologické zahrady v Praze, zahradnictvi Chladek, Erhartovy
cukrarny, vypravili se také na zamek Vysoka Lhota na vystavu filmovych
ko&arkd, na exkurzi do Ceského rozhlasu a mnoho dal$iho.

| v loriském roce jsme zorganizovali nase tradi¢ni ¢ervnoveé Letni slavnosti nejen
pro seniory v komunitni zahradé vedlejSiho Domu s pecCovatelskou sluzbou, ve
spolupraci s hudebnim divadlem Karlin a MC Prahy 9. V rdmci programu zde
vystoupili napf. Bohus Matu$, mladi umélci Hudebniho divadla Karlin,
muzikalové studio Muzy Hudebniho divadla v Karliné a jiz tradi¢né také country
tanecénice ze souboru Hortenzie.

Soucasti programu slavnosti byly také charitativni dilny a obchudek.

Srovnani: podéty klientti DS s prispévkem na pédi
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Prosinec 2023

Prispévek na péci Pocet Predpis PP (K&) Celkem
klientt
stupen | (lehka zavislost) 13 880,00 K¢& 11 440,00 K¢&
stupen Il (stfedné tézka 25 4 400,00 K¢& 110 000,00 K&
zavislost)
stupen Il (tézka zavislost) 29 12 800,00 K¢& 371 200,00 K&
stupen IV (Uplna zavislost) 11 19 200,00 K¢& 211 200,00 K¢&
Celkem: 703 840,00 K¢
Prosinec 2024
Prispévek na pédi Pocet Predpis PP (KCE) Celkem
klientu
stupen | (lehka zavislost) 13 880,00 K¢& 11 400,00 K¢&
stupen Il (stfedné tézka 23 4 900,00 K¢& 112 700,00 K¢
zavislost)
stupen Il (tézka zavislost) 27 14 800,00 K¢& 399 600,00 K&
stupen IV (Uplna zavislost) 14 23 000,00 K¢ 322 000,00 K&
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Celkem: 845 740,00 K¢

Veék klientdi, Registrovana sluzba: Domov seniord

76- 85 et 38 %

66-75let 1%

nad 96 let: 12 %

6 - 95 lett 49 %




3,

) Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Pocet klientii v obdobi od leden 2024 do prosinec 2024, Registrovana sluzba: Domov seniord
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PECOVATELSKA SLUZBA: KDYZ POTREBUJETE POMOC DOMA

Cilovou skupinou pecovatelské sluzby (dale PS) jsou osoby se snizenou
sobéstacnosti v dusledku véku, chronického onemocnéni €i zdravotniho
postiZzeni a rodiny s détmi, jejichz situace vyzZaduje pomoc jiné osoby.

PS je rozdélena na dva okrsky: terénni sluzbu a dum s pecovatelskou sluzbou
(dale DPS). Terénni sluzbu zajistuje vedouci PS (socialni pracovnik), koordinator
PS (socialni pracovnik) a 21 pracovnikl v socialnich sluzbach. Na DPS pusobi
vedouci DPS (socialni pracovnik) a 3 pracovnici v socialnich sluzbach.

Na terénni sluzby pfipada pfiblizné 81 % klientt, na DPS 19 %.
Péce je poskytovana denné od 7 do 21 h.
Zasadni zména v roce 2024

V roce 2024 jsme realizovali dulezity krok ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb —
prodlouzeni provozni doby do 21 h, v€etné vikendu a svatku. Tato zména
prinesla klientim moznost ziskat podporu v odpolednich a vecernich hodinach,
coz jim usnadnilo kazdodenni fungovani a snizilo jejich zavislost na neformalnich
pecujicich z fad rodinnych pfislusnikd. Tuto zménu nam umoznilo realizovat
navyseni pracovnich Uvazku v krajskeé siti.

Pfinosy prodlouzené pracovni doby:

o Lepsi dostupnost sluzby: Klienti nyni mohou ¢erpat podporu véetné
vecerni hygieny, nebo asistence pfi pfipravé na spanek.

o Veétsi flexibilita pro rodinné pfislusniky: Ti se nyni mohou spolehnout
na podporu i v pozdéjSich hodinach a sladit ji se svymi pracovnimi
povinnostmi.

« Vyznamny pokles urgentnich situaci: Klienti, ktefi dfive ve ve€ernich
hodinach volali zachrannou sluzbu ¢i potfebovali akutni hospitalizaci kvuli
nezajisténé pomoci, nyni ¢asto naleznou podporu u nasich pecovatelu.

« Vyssi kvalita zivota klientti: Moznost doprovodu a asistence i ve
vecernich hodinach znamena nejen lepsi zdravotni a hygienickou péci, ale
také podporu pfi jejich volnoCasovych aktivitach.
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Dal$i dulezitym ukazatelem zmény v dUsledku restrukturalizace sluzby je témér
dvojnasobny pocet realizovanych doprovodud pro nase klienty oproti lofiskému
roku.

Realizace socialni prace

| v roce 2024 jsme se soustiedili na komplexni péci a podporu klientu. Vénovali
jsme se nejen zajisténi zakladnich ukond, ale i jejich socializacnim potfebam.
Spoluprace s rodinnymi pfislusniky, komunitou a dalSimi poskytovateli sluzeb v
Praze 9 se osvédcila jako kliCovy faktor v zajiSténi co nejdelSi samostatnosti
klientd v jejich domacim prostiedi.

Dafi se nam naplhovat dlouhodoby cil, kterym je umoZznit co nejdelSi setrvani
klienta v domacim prostfedi, podpora jeho sobéstacnosti pfi zapojeni rodinnych
pFislusnikd, komunity i relevantnich pomahajicich organizaci.

Hodnoceni kvality sluzby

V roce 2024 jsme pokracovali ve vyhodnocovani spokojenosti klientd formou
dotaznikovych Setfeni. Reakce naSich klientld a jejich rodinnych pfislusnikud
ukazaly, ze prodlouzena pracovni doba pfinesla pozitivni zmény a zlepSila kvalitu
zivota klientu, ktefi vec€erni sluzbu vyuzivaji.

Dotaznikova Setfeni probihaji 2 x ro¢né. Jednou se zaméruji na kvalitu

poskytované stravy a jejiho doruCovani, podruhé se zaméfujeme na kvalitu
poskytované pécCe a na navrhy na jeji vylepSeni. Dotazniky budou i nadale
soucasti naseho hodnoceni a jejich vysledky jsou dostupné na nasich webovych
strankach.

Do sluzby bylo v roce 2043 zapojeno 308 klientu. Toto Cislo znamena
signifikantni narast klientt oproti pfedchozimu roku, kdy PS vyuZzivalo 265
klientd. V poctu klientl i v po¢tu odpeovanych hodin (nartst oproti roku 2023 o
cca 6500 hodin) se zacina projevovat restrukturalizace sluzby s dirazem na
pécové ukony.

Plany na rok 2025
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V nasledujicim roce chceme dale hledat zpUsoby, jak PS jesté Iépe pfizpusobit
individualnim potfebam klientd. Jednim z hlavnich cill je zvySeni dostupnosti
pecCovatelskych ukonu v podvecernich hodinach a zvyseni efektivity pfi
poskytovani sluzeb.

Vzhledem k navy$eni poctu pe€ovatell planujeme v roce 2025 reorganizovat
zazemi peCovatelu tak, aby byl zajistén nejen spravny chod sluzby, ale také
pfiméfeny komfort zaméstnancu.

Ostatni statistické zajimavosti za rok 2024:
Klienta 308

Hodin péce 18029

Vyprané pradlo 452 kg

Obédy 21350
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Pfijmy podle ukonu mezi 01.01.2024 a 31.12.2024

Ukon Pfijem

1Donaska nebo dovazka obéda 972 300,00 KE  1Bézné tkony osobni hygieny

1Nakupy a nutné pochiizky 326 162,22 K¢ 1Doprovod

1B&Zny Uklid a udrzba domacnosti 190 241,96 K& 1Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti
1Pfiprava a podani jidla 77 523,06 K&  Pedikura - fakultativni sluzba

1Prani pradla a zehleni 40684,50 K¢  1Donaska nebo dovazka obéda DPS

1Bé2né ikony osobni hygieny-2%—__

~—1Donaska nebo dovazka obéda- 32%

———1Donskanebo doviZka obéda DPS - 1%
——1Prani pradia a Zehieni - 1%
——Pedikiira - fakuitativni siuzba - 2%

~ 1Pfiprava a podani jidla- 3%

" 1Pomocapodpora pfi podavanijidla a piti - 4%

1Nékupy anutné pochizky - 1% 18&3ny Gklid a UdrZba domdcnosti - 6%

864 582,37 K
307 731,36 K
135191,14 K
73250,00 K
38080,00 K
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DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU: ViC NEZ BYDLENI

Dum s pecCovatelskou sluzbou (dale DPS) je bytovy dum, ve kterém je k dispozici
110 samostatnych najemnich bytd. Uvedené byty zvlastniho urceni jsou uréeny
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim, ktefi maji trvalé bydlisté na uzemi
zakladnich zivotnich ukonech sobéstacni, ale pro zajisténi nékterych potfeb
potfebuji dopomoc &i pédi jiné osoby at uz z divodu véku nebo zdravotniho stavu,
pficemz tuto pomoc nebo péc¢i nemohou zajistit rodinni pFislusnici.

Budova DPS se nachazi v MC Praha 9 ve &tvrti Nové Vysodany, v upravené
zahradé. DUm ma moderni prvky, je vybaven protipozarni ochranou, plynovou
kotelnou (ohfev teplé vody a topeni). Spolecné prostory jsou koncipovany jako
bezbariérové diky dvéma vytahim a samooteviracim dvefim na chodbach domu.
DPS umoznuje kvalitni a odpovidajici bydleni i osobam se snizenou pohyblivosti.

Primérna rozloha bytu je cca 30 m2. Byt tvofi pokoj s kuchyriskou linkou, pfedsir
s uloznym prostorem (vestavéna Satni skFifl) a koupelna se sprchovym koutem a
WC. Z celkového poctu bytu je 10 bytu bezbariérovych. Ve 4. patfe se nachazeji
tzv. podkrovni byty, které maji CasteCné zkoseny strop. | kdyz maze byt tento
prostor pro nékoho limitujici, stavajici najemnici jsou spokojenim Ze jim prostor
nabizi atypické bydleni s vyhledem.

Pridéleny byt si kazdy najemnik zafizuje vlastnim nabytkem. Obyvatelé maji
moznost chovat v byté domaciho mazlicka (ko¢ku, psa, andulky apod.). Mimo
svého bytu mohou obyvatelé uzivat spole¢né prostory domu: jidelnu, klubovnu,
knihovnu s PC a internetem, télocviénu, pfilehlé zahrady. Ty nabizi aktivni traveni
Casu v malém venkovnim fitness nebo na draze pro pétanque, druha klidnéjsi
zahrada je v atriu domu. Pfi pékném pocasi lze vyuzivat venkovni lavicky
v zahradé nebo v altanu. Stravovani v jidelné DPS je nabizeno i dal§im zajemcim
z okoli. Ti hojné vyuzili nabidku StédroveCerniho menu - rybalfizek
s bramborovym salatem.

V pfizemi domu se nachazi pradelna, kde obyvatelé mohou individualné vyuzivat
dar CSOB - pracku. Do DPS dochazi 2x mésiéné pedikérka, 1x tydné masér a
kadetnice. Ustav zrekonstruoval sprchovy kout ve stfedisku osobni hygieny, kde
Ize provadét hygienu osob na voziku. Toto stfedisko osobni hygieny vyuZzivaji i
klienti peCovatelské sluzby, ktefi Ziji mimo DPS.
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V prostorech dvora DPS je moznost parkovani osobnich vozidel pro najemniky i
navstévniky. DalSi moznost parkovani nabizi dvé parkovisté, které se nachazeji
v tésné blizkosti arealu DPS. Pracovnici recepce DPS zajistuji 24 hodinovou
ostrahu domu i celého arealu se zahradami, Caste€né vyuzivaji kamerovy systém.
V celém domé, a hlavné v bytech jsou instalovana koufova Cidla s centralnim
elektronickym protipozarnim systém, na ktery dohlizi pracovnici ostrahy. U
vchodu je také nainstalovana termokamera.

Zadosti o pfidéleni bytu v DPS posuzuje Socialné zdravotni komise Socialnich
sluzeb Praha 9, slozena zvedouci DPS, pecCovatelské sluzby, stacionare,
socialnich pracovnic DS a zdravotni sestry. Zadosti se individualn& posuzuji na
zakladé socialniho Setfeni a |ékarskeé zpravy, rozhoduijici je socialni znevyhodnéni
a potfebnost, poskytovani peCovatelské sluzby. Po posouzeni Socialné zdravotni
komisi je zadost pfedana ke schvaleni Radé MC Praha 9. Zadost je poté zafazena
do pofadniku. K 31. 12. 2024 bylo celkové evidovano 144 Zadosti o pridéleni
najemniho bytu v DPS, zhruba polovina Zadatell byla z méstské Casti Praha 9.
KdyzZ se uvolni byt v DPS, jsou zajemci k uzavieni najemni smlouvy oslovovani
podle poctu pfidélenych bodu a délky vedeni zadosti. V roce 2024 bylo uzavieno
7 novych najemnich smluv, z toho 6 Zadatel(i bylo z MC Praha 9, v roce 2023 to
bylo 17 (9 Zadatel(t z MC Praha 9). V pribé&hu roku bylo pfijato 34 novych zadosti,
z toho 14 zadateld bylo z MC Praha 9. Priimérna doba &ekani na pfidéleni bytu
v DPS jsou 3 roky.

Najem bytu Cini 95 K&/m2 mésiéné + zalohy na sluzby v byté (spotfeba vody,
vytapéni, odpad, elektfina ve spol. prostorach doma, uklid, spole€na anténa, aj.).
Pfedpis najmu a roCni vyuctovani sluzeb spojenych s ngjmem bytu zpracovava
spravcovska firma Rema, s.r.o. Smlouvu o odbéru elektfiny v byté si najemnici
individualné uzaviraji se zvolenym dodavatelem energii.

Obyvatelé DPS, jejichz sobéstacnost se snizila, maji moZzZnost vyuzZivat
peCovatelskou sluzbu — pomoc je poskytovana pfimo v byté (napf. pomoc pfi
podavani jidla a piti, Ukony osobni hygieny...) nebo formou doprovodu (k Iékafi, na
Ufad...) nebo nakupl a pochlizek, zajisténim tzv. velkého nakupu formou on-line
objednavky (nejen potraviny, ale napf. nabytek, el. spotiebic, a pod). PeCovatelky
maji pracovisté pfimo v domé. Pelovatelské sluzby nabizime i seniorim
v nejblizSim okoli DPS v jejich bydlisti v€. dovazky obédu. Do domu dochazi i dalsi
socialni sluzby, napf. osobni asistenti/ky.

Peclovatelskou sluzbu v DPS zajiStuji v pracovni dny 3 pecovatelky v pracovni
dobé od 7 h do 15:30 h. Nezbytné ukony pécCe jsou zajistovany az do 21 h.
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Vedouci DPS je koordinatorkou pecovatelské sluzby v domé, pfijima Zadosti do
DPS a jedna se Zadateli, poskytuje socialni poradenstvi, pomaha pfi feSeni
krizovych ZzZivotnich situaci. Dale ma na starosti technické a administrativni
zajisténi provozu domu, koordinaci pracovniku recepce.

Déni v DPS v roce 2024

V domé nejsou centralné organizované volnoCasoveé Cinnosti, pfesto se najemnici
dokazi domluvit a zapojit do €innosti, které je zajimaji a bavi.

V klubovné probiha kazdé pondéli zdravotni cvi¢eni na zidlich pro udrzeni fyzické
kondice.

Kazdé druhé pondéli v meésici jsme v roce 2024 zahdjili Cinnost kavarnicky, kde
nam pomaha dobrovolnice a zapojuji se také pracovnici DPS. Najemnici mohou
pfijit posedét, popovidat si pfi kavé a zakusku, zahrat si deskové hry nebo se
zapojit do rlznych aktivit, které pfipravuji pracovnici. V ramci pravidelné
kavarnicky se nam také podafilo uskutecnit projekt ,Kalendaf na rok 2025 do
kterého se zapojilo 15 najemniku DPS. Soucasti této akce bylo zkraslovaci
odpoledne, kde se Zeny i muZi nastrojili, naliCili a poté byly nafoceni profesionalni
fotografkou. Tyto fotografie pak byly zpracovany na ,Kalendar DPS 2025“. Tato
akce méla velky uspéch.

V lednu 2024 probéhlo setkani najemnikl a vedouci za u€elem vyhodnoceni
prfedchoziho roku a seznameni najemnikl s plany na dalSi rok. V dubnu 2024 se
uskutecnil ,Den Zemé*®, kde se najemnici chopili naradi a uklidili pfilehlou zahradu
a atrium. Odménou vSéem bylo spolecné grilovani. V ¢ervnu se uskute¢nil vylet do
Prahonického parku, kterého se zu€astnilo 5 klientll DPS a 2 klienti PeCovatelské
sluzby. Vyuzito bylo bezbariérové vozidlo DS na pFepravu klientl na invalidnim
voziku. V prosinci se uskutecCnily dvé Vanocni projizdky Prahou — vyhlidka na
VysoCanech, navstéva trhi na namésti Miru a projizdka kolem Vitavy.
Najemnikim se dafi drzet tradiCni setkani sousedu u prilezitosti nékterych
vyznamnych dnu jako jsou Velikonoce, Mikula$, Vanoce. V prosinci 2024 probéhl
v klubovné DPS vanocni vecirek, kterého se zucastnilo okolo 40 najemnikd.
Navstivii nas také harmonikaf, akce probihala v krasném pratelském
pfedvanocnim duchu a ucastnici se zapojili do tance a zpévu.

V roce 2024 jsme také navazali spolupraci s nizkoprahovych klubem Harfika a
s klienty Centra duSevniho zdravi z Prahy 9. Spole¢né jsme si opekli bufty a
zahrali spoleCenskeé hry.
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Nasi seniofi maji také moznost uc€astnit se nékterych kulturnich akci a aktivit, které
probihaji v Domoveé seniori. V ramci pravidelnych Letnich slavnosti, které porada
nase organizace, se uskutec¢nil turnaj v pétanque.

V predvanocnim obdobi 2024 se néktefi osaméli seniofi zapojili do projektu
Ceského rozhlasu Jeziskova vnoudata, diky kterému se jim splnila vanoéni prani.
UskutecCnila se i osobni setkani s darci. Vanoce se slavily ve velkém, a jako uz
tradi¢né obyvatelé DPS v jidelné pfivitali a “pfespolni” soused, se kterymi stravili
krasny vecer u Stédrovecerni tabule.

V8em dobrovolnikim a darciim dékujeme.
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DENN{ STACIONAR (DSH): KAZDY DEN MUZE BYT PRIJEMNY

Denni stacionaf Hejnicka je ambulantni sluzba uréena seniorim trpicim
Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence, ale i tém seniorim, ktefi
potfebuji z divodu zhorSeného zdravotniho stavu pomoc druhé osoby nebo jim
ze stejnych davodud chybi socialni kontakt. Dale pak klientim s jinym chronickym
dusSevnim onemocnénim, star§im 50 let, mlad$im seniorum (65-80 let) a starSim
seniorim (nad 80 let). Sluzba je klientim k dispozici kazdy pracovni den od 6:30
hod. do 17:30 hod.

Poslanim DsH je pomoc pfi udrZzovani schopnosti a dovednosti klient(
v bezpe¢ném a podnétném prostfedi. Poskytnuti takové pomoci a podpory, ktera
umozni klientdm co nejdelSi setrvani v jejich domacim prostfedi.

Pribéh poskytovani sluzby:

Prostory stacionafe nabizeji pfijemné bezbariérové prostfedi s celodennim
individualnim ¢i skupinovym programem. Zaméfujeme se nejenom na pomoc s
pfimou obsluznou péci, ale zejména pak aktivizacni €innosti jako je trénink
paméti, lehké kondi¢ni cvi€eni na zidlich a dale pak rizné kreativni, kulinarské,
zahradnické, arteterapeutické a jiné Cinnosti, které se primarné odvijeji od zajmu
nasich klientl. Prostfedi DsH poskytuje moznost aktivniho pobytu v prostorach
terasy, na jejimz vzhledu mohou klienti podle svych schopnosti spolupracovat.

V roce 2024 bylo podepsano 24 novych smluv. Maximalni kapacita stacionare
byla 17 klientl za den. Denni pocet klientl ve sluzbé byl primérné pres 10
klientd denné. V prubéhu roku byla sluzba poskytnuta 45 klientim. Z toho 14
muzim a 31 zenam.
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Rok 2024 probéhl ve stacionafi aktivné a zvesela. V
uplynulém roce jsme nad ramec pravidelnych €innosti
vyrazili na navstévu Virtualni reality do Méstské
knihovny na Proseku, a to hned dvakrat, méli jsme
moznost se ponofit do hlubin mofe Ci pousté. Poslechli
jsme si umélecké kytarové vystoupeni, zaZ|I|
predstaveni o prvni republice,
uzivali si ukazku krali€iho hopu a
nejvétsi usmeév nam vzdy vykouzlily
déti. A na Letnich slavnostech
pofadanych Socialnimi sluzbami Prahy
9, z. U. jsme se v soutézi kreativnich pokryvek hlavy umistili, jak
se fika ,na bednach®. Skvély zazitek nam dopfal také Daniel
Marek, zpévak kapely Echo, ktery nam zazpival a svou energii
nabil den. Shlédli jsme predstaveni skupiny Hortenzie a jejich tanecnich sestav
country a lajnovych tancl. A v neposledni fadé také skupina dobrovolnic

z aktivizaCniho centra s pfedstavenim orientalnich tancu.

| letos jsme spolupracovali
{ s dobrovolnici, tentokrat do léta.
Navazali jsme spolupraci
s klientkami Aktivizaéniho centra,
které nam pomohly splnit pfani jedné z naSich klientek a
naucili nas hrat Kanastu. Zaroven se podafilo udrzet
meZ|generacn| spolupraci s organizaci Mezi nami,

‘ 0.p.s. V ramci toho nase
klienty kazdé prvni pondéli
v mésici navstévuji pfedskolaci z blizké matefské
Skoly a vzdy tak vytvofi Usmév na tvafi naSich klientu.
Dale nas dvakrat navstivili zaci Gymnazia Amazon,
ktefi se s nami podélili o informace, fotografie a zazitky
ze svych cest a koni¢ku. A diky nim jsme se seznamili
se synchronizovanym krasobruslenim. Dale nam pak
predstavili rozdily ve slaveni vanoé&nich svatki v CR a
USA. Vano¢ni besidku jsme si letos organizovali sami
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s moznosti U€asti blizkych naSich klientll a spole¢né si tak predali drobné darky,
zahrali hry, potrénovali pamét, a hlavné se zasmali!

Tradici jsou spole¢né oslavy narozenin Ci jinych vyznamnych udalosti a
kazdodenni trénink paméti a kondicni cvieni, spolecné Cinnosti jako napfr.
peceni pernickl, odlévani Sperku ¢i klicenek,
prace s levanduli a Mikulasska. Denné
diskutujeme nad aktualitami, které spole¢né
¢teme v dennim tisku. Denik Metro nasim
klientdm téz témér denné, v ramci své
dobrovolnické ¢innosti, pfinasela pani A.

Z blizkého okoli. Vzhledem k jejimu pokrocilému
véku a pravidelnosti bez ohledu na pocasi, ji

v tomto ohledu patfi velky obdiv.

Letos nas podpotil i projekt Ceska kniha
pomaha, diky némuz jsme obnovili nasi knihovnu
a znovu zaradili do pravidelnych aktivit spole¢né
Cteni knih.

« Protoze nalada nasich klientd se odviji také od téch, kdo

se o né staraji vdomacim prostfedi, vnimame jako
dulezité poskytnout podporu nasim klientiim i skrz jejich
pedujici osoby. Diky Nadaci CEZ se nam povedlo i tento
rok zrealizovat nékolik spolecnych skupinovych setkani
pro peéujici osoby s nazvem Caje o étvrté. V prabéhu
bézného Zivota mnohdy nema Clovék €as si vzpomenout
na vSe, co by rad védél, zeptal se nebo fesil, a i proto
jsme se touto cestou snazili vytvofit prostor k tomu
uréeny. Skupinova setkani byla oteviena a poskytovala
moznost sdilet zkuSenosti s pécCi o blizké, s institucemi,
hledanim navazujicich sluzeb, emoci i zmirnéni izolace. V ramci setkani se nam
podafilo zaméfit na témata validace, manipulace s nemocnym, relaxace, vyuziti
sluzeb poskytujicich péci v misté bydlisté, pé€e o peclujiciho, aktivizacni €innosti
aneb co doma délat, trénink paméti. Ze strany pecujicich je o setkani dlouhodoby
zajem.
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V roce 2024 bychom radi bude-li to mozné zachovali, pfipadné rozsifili
spolupraci se stavajicimi dobrovolniky, véetné mezigeneracni spoluprace. Radi
bychom nasli nového canisterapeuta. A bude-li zajem radi s klienty znovu nékam
vyrazime.

Jak to u nas chodi

V Dennim stacionafi Hejnicka na sobé kazdy den pracujeme. Abychom byli v
obraze zaCneme rano Ctenim a diskuzi nad
dennim tiskem. Poté si zacviCime na Zidlich a
na konec vzdy pfipojime zabavnéjsi ,plazové*
pinkani nebo poklidnéjsi hru. Po cviceni

5 N, A 7 UG doplnime
vitaminy a
vrhneme
se do

~ trénovani
paméti.
Trénovani paméti neni jenom posilovani
svalu mozku, ale taky zabava. Tak schvalné,
védeéli byste co se skryva za prislovi v tomto

b et
" @ Pl 4

védeckém prepisu:

Ztrata prostorového vnimani neni na zavadu suverenité nad osobami touto
ztratou jesté vice postizenymi.

Po tréninku si dame obéd a pak chvilku pauzu. Nékdo si da
Slofika jako doma. Ale nékdo se vrhne do dalSi prace, a tak se
nam povedlo béhem lofiského roku vyrobit levanduloveé pytliky,
upéct cukrovi nebo buchtu, Sit, vyrobit pfivésSky na mince na
klice nebo Sperky. Samoziejmé je mezi nami taky nékolik
opakovanych vitézti Clovéde nezlob se!, Zolikd nebo tfeba
Binga.
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Béhem roku 2024 jsme spolecné oslavili nékolik vyznamnych udalosti. Na
oslavach jsme si zvykli pochutnavat na nejriznéjSich zakuscich a dortech, nékdy
i chlebi¢cich. Trendem tohoto roku bylo opét nealkoholické Sampariské. P¥i
oslavach si pak pravidelné pfipominame déni z let narozeni naSich jubilantd.
Letos jsme si tedy pfipomnéli roky 1927, 1934, 1943 a 1946.

Spravna odpoveéd: Jednooky mezi slepymi kralem.

Rozlozeni vykont dle casu a éetnosti

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pri zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi..

'I'I]|1

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti..
0,00 2 000,004 000,006 000,008 000,0010 000,002 000,00

H pocet vykont M pocet hodin
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RozlozZeni dle véku a pohlavi
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DETSKE SKUPINY: S USMEVEM NA TVARI

Pecujeme o déti od jednoho roku do tfi let (max. do dosazeni 4 let véku).
Maximalni kapacita naseho zafizeni je 58 déti.

O déti pecuje personal s dlouholetou praxi v oboru — 6x chliva pro déti v détské
skupiné, 1x pedagog, 3x chuva pro déti v détské skupiné — pomocnice, a vedouci
détskych skupin pedagog/zdravotni sestra.

Détem nabizime klidny a pravidelny rezim a tematicky zaméfenou vychovnou
cinnost. Pro déti se specialnimi vychovnymi potfebami je k dispozici pedagog,
ktery pracuje s ditétem individualné na zakladé vychovného planu.

Pro skolni rok bylo 2024-2025 bylo do DSk v fadném vybérovém Fizeni
prihlaseno 99 novych uchazecq, pfijato bylo 24 uchazecu. Ve vybérovém Fizeni
na zakladé poradniku do konce roku 2024 byla postupné uspokojena poptavka
po nasich sluzbach vSech pfihlasenych uchazec€l. Od zafi je aktivni prabézné
pfijimaci fizeni. Celkem bylo do détskych skupin pfijato prabézné 77 déti.

V 27.5.2024 probéhl v détskych skupinach den otevienych dvefi. V zahradé se
konalo divadelni pfedstaveni pro déti DSk a pfichozich navstévniku.

Personal détskych skupin absolvoval vzdélavani prostfednictvim online
workshopl MPSV pro pecujici personal détskych skupin zaméfenych predevsim
na péci, adaptaci, vychovu a vyvoj ditéte.

Nase sluzby doplnuje détska skupina Smile, ktera v naSich prostorach poskytuje
sluzbu péce o déti a vyuziva naseho zazemi (zahrada, télocvi¢na). Dale se
nachazi v nasich prostorach Narodni ustav pro autismus, z.U. (ve zkratce
NAUTIS) je nestatni neziskova organizace s pravni formou ustavu, ktera
poskytuje Sirokou nabidku sluZeb lidem s autismem a lidem kolem nich — tedy
rodicum, sourozenclm, spoluzakim, ucitelim, Iékaifim a dalSim odbornikdm.
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Od 1.11.2022 financovani provozu détskych skupin ze statniho rozpoctu
prispévkem MPSV.
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AKTIVIZACNIi CENTRUM: ABY DNY MELY SMYSL

V aktivizaénim centru se v roce 2024 konalo vice nez 200 kulturnich,
vzdélavacich a spoleCenskych akci. Seniofi navstévovali jazykové kurzy,
trénovali pamét, tvofili, tancili a cviCili. Uskutec€nily se koncerty, besedy, vystavy,
vylety i slavnosti. Do aktivit se zapoijilo vice nez 400 u€astnikd, véetné
dobrovolnikd. Podporujeme mezigeneracni setkavani a spolupraci s komunitou.

Kulturné aktiviza¢ni centrum pro seniory, Harrachovska 422/2, Praha 9

Nasim hlavnim cilem bylo i nadale podporovat aktivni, smysluplny Zivot seniort,
poskytovat jim prostor pro setkavani, vzdélavani i rozvoj novych dovednosti.

Kulturné aktiviza¢ni centrum pro seniory Prahy 9, nabizi svym klientim pestrou
Skalu aktivizaCnich programu, a to jak vzdélavacich, pohybovych, vytvarnych,
kulturnich, tak i spoleCenskych, volno€asovych a dalSich. V kazdém aktivizaCnim
programu je kladen diraz na vhodny, empaticky a respektujici pfistup lektora

k seniorim. Dulezita je také odbornost, jazykové kurzy (Aj, Fr, Nj) vedou
kvalifikovani lektofi, trénink paméti (od 2014) vede certifikovany trenér paméti II.
stupné, kondicni cviCeni pfedcvicuje lektor z télovychovné fakulty UK., apod.
Pravidelny program je kazdy tyden doplnén specialnimi, vyjimeénymi akcemi.
Jedna se o besedy, prednasky, setkani se zajimavymi osobnostmi z rlznych
oborl (medicina, historie, uméni, hudba, cestovani...), koncerty, vychazky,
komentované prohlidky a vylety. Soucasti aktivizaCnich programU pro seniory
jsou také dilni¢ky Sikovnych rukou, kde se vyrabi, pracuje s riznym technikami,
materialy, zaméfené na procviCovani jemné i hrubé motoriky (koralky, pfirodniny,
apod.)

Diky MC Praha 9 a Kulturné rodinnému centru Knoflik, se m(iZze kazdodenni
ranni cviCeni senior konat ve vybavené télocviéné v Jablonecké ul. €. 723/4.

VétSina kurzu v Kulturné aktivizanim centru pro seniory, jsou Socialnimi
sluzbami Praha 9, z.u, poskytovany klientim zdarma. U jazykovych kurzu
prispivaji klienti lektorim, a to max. do vyse 50 K&/ lekce. Néktefi klienti se sami
aktivné zapoijuji do aktivizacnich programu jako dobrovolnici a spolupodileji se
na pestré nabidce aktivit (country tance, zpivani s kytarou, cvic¢eni na zidlich...).

Centrum pro seniory je v organizaci Socialni sluzby Praha 9, z.u., otevfeno jiz od
roku 2010. Programy a aktivity se postupné méni a vyviji, reaguji jak na potfeby,
pozadavky a prani klientd i aktualni déni ve spolecnosti.
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Aktivizacni programy pro seniory jsou pravidelné inzerovany v mésic¢niku Devitka
Méstske Casti Praha 9, na webovych strankach: www.ssspraha9.cz, kde je

k dispozici program, novinky a pozvanky na akce /pfednasky, besedy, kulturni a
spoleCenské programy/, fotogalerie. Na specialni akce jsou tistény letaky, které
jsou distribuovany do informaénich center Prahy 9 /Utad MC Praha 9,
Novovysoc&anska, Poliklinika Prosek/. Informace a prezentace aktivit je
pravideln& aktualizovana také na Facebook — SSS MC Praha 9.

Centrum poskytuje pravidelné zazemi samostatnym subjektim zaméfenych na
seniory: Klubu kardiaku, nepravidelné Klubu dichodkyn-ucitelek, Klubu turistu.

Mezi fakultativni sluzby pro klienty Aktivizacniho centra pro seniory patfi
pedikura, masaze, kadefnické sl. a kosmetika. Fakultativni sluzby jsou
poskytovany za zvyhodnéné ceny.

Rok 2024 byl plny zajimavych aktivit, inspirativnich setkani a
nezapomenutelnych zazitkd. Diky skvélé spolupraci nasich dobrovolnikd,
partnerl i samotnych seniorl jsme mohli nabidnout pestry program, ktery pfispél
ke kvalitnéjSimu, aktivnimu Zivotu nasich klientd. Nadale spolupracujeme Galerii
hl. mésta Prahy, na vytvarnych ergoterapeutickych dilnach v Colloredo-
Mansfeldském palaci a v ateliéru Orazérie zamku Troja a také s Moudrou
sovi¢kou na vyuce ovladani chytrého telefonu. V ramci komentovanych prohlidek
navstivili Hudebni divadlo Karlin, Kaisersteinsky palac, Strahovsky klaster,
Fantovy saly, zamek Lany, MniSek pod Brdy a dalSi. Letni turistické vychazky
vedly Drahariskym tdolim (6 km), Divokou Sarkou (8 km), i zakoutimi Nového
Svéta. Podnikli jsme také mimoprazské celodenni vylety napf. do Staré
Boleslavy nebo na statek Mal€any, ktery vybudoval a provedl nas herec pan
Vaclav Vydra.

Na stfedecnich pfednaskach, besedach pfednaseli cestovatelé o cesté kolem
svéta, o Malt&, o misich Lékaft bez hranic, Cing, Izraeli a dal$ich zemich svéta.
\lyjimeé&na byla pfednaska, beseda meteorolozkou, moderatorkou Ceské
televize, pani Alenou Zarybnickou. Nechybély také hudebni odpoledne

s houslovou virtuoskou, ¢lenkou Prazské komorni filharmonie Pavlou Tesafovou i
violoncellistou Jurajem Skodou, zpivani na Proseku s kytarami, basou nebo
koncerty pianisty, pana Vomacky ¢i hra pétanque. Pfimo nam do arealu dorazili
koné& Jizdni policie Ceské Republiky s ukazkami naroéného vycviku. Zavréenim
roku 2024 byla Vanoc¢ni besidka, kdy svUj tane€ni um predvedly seniorky z kurzu
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country i orientalnich tanc(, zahraly a zazpivaly déti ze ZUS na Proseku a
zatancila vitézka seniorské verze soutéze Star dance.

Navazali jsme spolupraci se seniory z pobytového zafizeni Brazdimsky statek,
na spole¢ném odpoledni s vychazkou, hrou Molkky a opékanim. Opét jsme se
zucastnili projektu pro seniory JeziSkova vnoucata, nataCeni pfimého prenosu
rozhlasového pofadu AleSe Cibulky Tobogan, s vyznamnymi hosty.

Pocet klientu
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o O o o

W Pocet klientd
Kulturné aktiviza€ni centrum pro seniory

Plany pro rok 2024

e Rekonstrukce, revitalizace venkovnich prostor v arealu Harrachovska.
Rekonstrukce, zvétSeni, zastfeSeni a vybudovani posezeni na terase.
RozS$ifeni aktivizaénich programu pro seniory o venkovni aktivity.
VytvorFeni stanovisté na grilovani, hfisté na pétanque, vyvySené zahony na
péstovani kvétin - trvalek. Pfidavné zahradni prvky jako jsou
laviCky, koSe, osvétleni, krmitka, pitka a ptaCi budky pro ptaky.
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» Sdileni aktivizaénich programu (pfednasky, besedy, kulturni akce...) tak,
aby se jich mohli uc€astnit také klienti ze stacionare, DS a DPS.

« Spoluprace s dobrovolniky, zapojeni studentd, udrzeni stavajicich a
hledani novych dobrovolnik

o Zachovani standardu stavajicich aktivizacnich programu, kurzu, hostd
vychazek, exkurzi, sluzeb a specialnich akci pro seniory Prahy 9 —
zdarma nebo za minimalni poplatek.
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Fotogalerie za rok 2024.....
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Letni slavnosti - 7. Cervna 2024

Letni slavnosti nejen pro seniory jsou kulturni, spoleCenskou akci, kde je hudba
zpév a tanec v hlavni roli. Slavnosti se konaji jedenkrat za rok v zahradé Domu
s peCovatelskou sluzbou, v Novovyso€anska 861, Praha 9. Organizace Letnich
slavnosti se opét ujalo profesionalni Hudebni divadlo Karlin. Hlavnim hostem byl
zpévak Bohus Matus, ktery rozezpival publikum znamymi pisnémi. DalSimi
ucinkujicimi byly déti s Pomadou a zatancily si také Hortenzie, tanecni skupina
seniorek. Zlatym hfebem byla médni prehlidka extravagantnich kloboukd. V roli
modelek vystoupily nase seniorky, které s Sarmem a velkym vtipem klobouky
vynesly. Bylo to neskutecné kreativni a hlavné veselé, viz. nize. Ukazaly, Ze
zabava nezna vékové hranice a smich je vysoce nakazlivy, za coz sklidily velky
potlesk a ocenéni.
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Celé odpoledne bylo Zivé, veselé s pfijemnou atmosférou. Cilem bylo rozptyleni,
vytrzeni z vSednosti a hlavné mezilidské setkani nejen senioru, ale také rodiny,
pratel a navstévnikl z fad vefejnosti. V neposledni fadé maji slavnosti za cil
sblizovani generaci — vystupuji zde déti i seniofi. Slavnosti navazuji na celoroCni
aktivizaCni programy seniorll. Seniofi, se celoro€né vénuji rdznym volno¢asovym
aktivitam, na slavnostech svoji praci prezentuji /tance, pétanque, vystava obrazu
a rukodélnych praci/.

Soucasti jsou ,dny otevienych dvefi“, stanky s vyrobky seniort a
handicapovanych a také informacni stanek o Socialnich sluzbach Praha 9, z.0. i
dalSich poskytovatell socialnich sluzeb.

Dékujeme v8em, ucastnikim, organizatoriim i u€inkujicim za skvélé odpoledne,

jmenovité Hudebnimu divadlu Karlin a téSime se na pfisté....
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KUCHYNE: JIDLO JAKO DOMA

Nase kuchyné pfipravila v roce 2024 vice nez 41 000 jidel. Vafime pro klienty
nasich sluzeb, déti v détskych skupinach, pacienty na Poliklinice Prosek i pro
externi odbératele. Dlraz klademe na nutri¢ni hodnotu, chut’ a hygienicky
standard. Nabizime bézna i dietni jidla, zajiStujeme jejich rozvoz.
Spolupracujeme s nutriéni terapeutkou.

Stravovaci provoz domova seniort
V roce 2024 probéhla ve stravovacim provozu domova seniord fada inovaci.

Dle planu, jsme zrekonstruovali vydej v jideIné domova seniorl i vydej v budové
domové s pecovatelskou sluzbou.

Také jsme koncem roku uspésné integrovali novy software Cygnus, ktery bude
Iépe propojovat nase sluzby a v budoucnu zlepSi administrativu stravovaciho
provozu.

Dale jsme zavedli novy rozvozovy systém, ktery ma technologii udrzet zpravou
teplotu studenych i teplych pokrmU zaroven, a také zkratil distribuci rozvozovych
obédu na tfetinu.

Splnéné plany na rok 2024:

1. Oslovit potencionalni odbératele obédul: Vyuzit mésicnik Devitka
k propagaci naseho stravovaciho provozu, aby se v okoli védélo, ze
nabizime stravovani i pro verejnost.

2. Rekonstrukce vydejového zazemi v budové DPS a DS.

3. Externi audit HCCP.

Do planu na rok 2025 prfesouvame bod €. 1.

Stale mame ne zcela vyuzitou kapacitu kuchyné domova senioru.
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Plan na rok 2025:

1. Oslovit potencionalni odbératele obéda: Vyuzit mési¢nik Devitka
k propagaci naseho stravovaciho provozu, aby se v okoli védélo, ze
nabizime stravovani i pro vefejnost.

2. Zavést kompostovaci systém, ktery nam snizi naklady na vyvoz
biologického odpadu z kuchyné domova senioru.

3. Zavést online systém objednavek obédu, pro personal a vytvofit moznost
objednavani pfes tablet nebo telefon z pokoje, domova klienta.
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H Rok: 2023
H Rok: 2024

Snidané: Svadina: Obéd: Svadina: Vecere: Dtut‘a

velere:

H Rok: 2023 27 227 21722 59 183 15306 23316 4019
H Rok: 2024 27 188 22 583 59 794 15315 22 684 4 195

Kuchyné Hejnicka, kuchyné Ceskolipska

Socialni sluzby provozuji stravovaci zafizeni v PeCovatelské sluzbé v Hejnické
ulici na St¥izkové pod které spada i kuchyné v Détskych skupinach v Ceskolipské
ulici.

V obou vyvarovnach se pfipravuji rizné druhy diet. Pro Détské skupiny
Ceskolipska se vati batoleci strava pro déti do 3 let, sledovana nutriéni
terapeutkou a podlozena spotfebnim kosem.
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V obou kuchynich se, opét pod dohledem nutri¢ni terapeutky, pfipravuji rizné
druhy diet, jako jsou D2, D4, D9, bezlepkova, bezlaktézova i dieta bezezbytkova

Zajistujeme dovoz celodenni stravy pro polikliniku Prosek, a to pro oddéleni
0Zek nasledné péce.

V kvétnu byl ukon&en dovoz stravy pro Diakonii CCE — Praha 5.

Od Cervna 2024 zajistujeme dovoz stravy pro Domov svatého Vaclava
v Tfeboradicich. Zde mimo poskytovanych diet, pfipravujeme pro klienty
vegetarianskou stravu.

Nadale pokracuje prodej a rozvoz komercnich obédu pro Prahu 9.

Veskerou nasi produkci dozoruje nutricni terapeutka, ktera dohlizi na spravnou
skladbu jidel a dodrzovani technologickych postupd.

V roce 2024 nebyla feSena Zadna zasadni stiznost na kvalitu a mnozstvi pokrmu.

VSechny kontroly hygienické stanice a dalSich nadfizenych organ
probéhly bez zavad.

V roce 2024 nebyla realizovana zadna finan¢né naro¢na oprava. Ale probéhla
spousta malych oprav, odpovidajici provozu a kapacité vyvarovny. Jiné vysSi
investice se na kuchyni Hejnicka a Ceskolipska nerealizovaly.
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Pocet uvarenych porci v roce - srovnani

= 2024
= 2023

DEKUJEME

Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji — zaméstnancim, darcim, rodinam i
partneram.

Obzvlast velky dik patfi nasim donatordm, ktefi nam umoznuji PeCovat s laskou:
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Ministerstvo prace a socialnich véci

Hlavni mésto Praha

JeziSkova vnoucata

Norské fondy
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JEZISKOVA VNOUCATA

Iceland D*[ﬂ_‘ [PQ

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

45



() Socialni sluzby Praha 9, z.u.

Nadace CEZ

LLLE

NADACE CEZ

EP Corporate Group

Nadace
EP Corporate Group

Vybor dobré vile Olgy Havlové

VDY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Nadace VIA
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00
NADACE VIA

EU Projekt - Erasmus

Co-funded by
the European Union

|-care-smart — Interreg

miterreg &
CENTRAL EUROPE ==
I-CARE-SMART

Tchequie Tour s.r.o.

TCHEQUIE TOUR

Agence de voyages

Ceska Lékarna Holding, a.s.

DrMax"

Pani R.
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Pani V.

Pani O.

VSem darcim z celého srdce dékujeme a sdélujeme, Ze veSkeré prostiedky byly
vyuzity pro rozvoj nasich sluzeb.

Bez vas bychom to nezvladli. TéSime se na dalSi spole¢ny rok.

Za tym SSP9
Mgr. Michaela Zagkova, feditelka
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