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Slovo reditelky

Rok 2025 byl pro Socialni sluzby Praha 9, z. u. obdobim stabilizace, dalSiho rozvoje
sluZeb a posilovani kvality péce o klienty. Nasim dlouhodobym cilem zUstava
poskytovat profesionalni a zaroven lidskou podporu senioriim, détem a osobam,

které se ocitly v situaci, kdy potrebuji pomoc druhych.

V prubéhu roku jsme pokracovali v rozvoji sluzeb, podpore aktivniho Zivota klientl i
ve spolupraci s rodinami, odbornymi institucemi a zakladatelem — Méstskou Casti
Praha 9.

Velké podékovani patii vSéem zaméstnancim organizace za jejich kazdodenni praci,
profesionalitu a lidsky pfistup. Podékovani nalezi také dobrovolnikiim, partnerim a

podporovatelim organizace.

Organizaci nadale spravuje spravni rada pod vedenim PaedDr. Tatjany Horke,

dozorci rada plni kontrolni a dohledovou funkci.

V roce 2025 jsme uspésné naplnili pozadavky v oblasti GDPR, probéhl audit

nezavislou spole¢nosti a byla zavedena dalSi opatfeni do procesul organizace.

Soucasné bylo realizovano 22 projektd zamérenych napfiklad na rozvoj péce o
klienty, vzdélavani zaméstnancl, modernizaci sluzeb, paliativni péci €i spolupraci se
zahrani¢nimi partnery. Za podporu téchto aktivit dékujeme nasim donorim a

partneriim.

Diky podpore Hlavniho mésta Prahy a Ministerstva prace a socialnich véci nadale

poskytujeme registrované socialni sluzby a rozvijime podporu pro ob¢any Prahy 9.

Mgr. Michaela Zagkova
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Dotaznik spokojenosti zaméstnancl

V roce 2025 probéhlo jiz druhé Setfeni spokojenosti zaméstnancu, které umoznilo
meziro¢ni srovnani a vyhodnoceni vyvoje pracovniho prostfedi v organizaci. Vysledky
ukazaly pozitivni posun zejména v oblasti spoluprace, davéry ve vedeni, vztaht na
pracovisti a vnimani smyslu prace. Zaméstnanci dlouhodobé ocenuji zejména

tymovou podporu, kvalitu kolektivl a stabilitu organizace.

Soucasné byly identifikovany oblasti, kterym je potfeba vénovat dalSi pozornost,
pfedevSim pracovni zatéz, meziusekova komunikace, systém zpétné vazby a
organizace prace. Na zakladé vysledkd byla navrzena konkrétni opatfeni zaméfrena
na podporu vedoucich pracovniku, zlepSeni komunikace, planovani smén, profesni

rozvoj zaméstnancU a stabilizaci pracovnich tyma.

Soucasti hodnoceni byla také analyza eNPS (Employee Net Promoter Score), ktera
sleduje ochotu zaméstnancl doporudit organizaci jako zaméstnavatele. Vysledky
potvrzuji vyznam podpory zaméstnanct, oteviené komunikace a kvalitnich pracovnich

podminek pro dlouhodobou stabilitu organizace a kvalitu poskytovanych sluzeb.

DOMOV SENIORU: DOMOV SRDCEM

Nasi klienti u nas nejen bydli — ziji tu plnohodnotny zivot. Vénujeme se jim s respektem
a laskou. V roce 2025 jsme se zaméfili na osobni pfistup, paliativni péci a spolecné

chvile.

Domov senioru

Poslanim sluzby je poskytnout nasim klientim socialni a zdravotni sluzby takovym
zpusobem, aby co nejdéle vedli bézny a aktivni zpusob Zivota. Klienti zde Ziji podle
svych predstav a prani, jsou podporovani ve své nezavislosti a sobéstacnosti a plné
respektovani ve svych osobnich volbach a rozhodnutich. Zafizeni je od zacatku
5



koncipovano s vizi nabidnout klientim takové podminky Zivota, které by se co nejméné
liSily od jejich domaciho prostfedi. Nasim cilem je dosazeni takového zplsobu
poskytovani sluzby, ktery bude klientim zajiStovat distojny a plnohodnotny zpUsob
Zivota, s minimalnim omezenim pro klienta a vysokou mirou svobodné volby klienta.

Snazime se, aby se tu klienti citil co mozna nejvice jako doma.

Zazemi Domova

Budova je koncipovana jako bezbariérova, ve spole€nych prostorach jsou na

chodbach instalovany samooteviraci dvefe a na pokojich klientl naistalovana madia.

V domové je 66 jednolizkovych pokoju, 5 pokoju apartmanového typu, z toho 5
dvojlizkovych a 5 jednolizkovych a 3 dvojlizkové pokoje. Ve vSech pokojich maiji
klienti pfedsin s velkymi vestavénymi skfinémi, vlastni koupelnu a toaletu. Soucasti
vybaveni je také kuchyrsky kout s potfebnym vybavenim, domaci telefon, signalizacni
zafizeni pro pfivolani personalu a elektronické pozarni Cidlo. V pfipadé potfeby mohou
klienti vyuzivat k pfivolani personalu naramkové tlaCitko bezdratového signalizacniho

systému.

Klienti maji moznost vyuzivat vlastni koupelnu na pokoji, vétSina z nich prosla v
poslednich letech kompletni rekonstrukci. Timto se podafilo vytvofit prostorné, plné
bezbariérové koupelny s modernim designem. Jsou k dispozici k uzivani klientim, s
pfipadnym vyuzitim pomuicek Domova jako napf. sprchovacich kfesel, madel a
sedatek (v pfipadé potfeby s pomoci personalu), aniz by ho zména zdravotniho stavu
nutila k vyuziti koupelen ve spole¢nych prostorach Domova. V pfipadé potfeby jsou v
soucasné dobé v budové Domova tfi spoleCné koupelny, soucasti jejich vybaveni je
také profesionalni koupaci lUzko sprchovaci kiesla a prostorna vana s masaznim

systémem.

Pro klienty jsou k dispozici plné zafizené spole¢né prostory, napf. knihovna, ve které
je i kuchynsky kout s myckou a mikrovinnou troubou, televizi s videem a
dataprojektorem. Cast knihovny je koncipovana jako poé&itadovy koutek, kde jsou volné
pfistupné dva pocitace s pfipojenim na internet zdarma a tiskarnou. Dale mohou klienti

vyuzivat prostory télocvi¢ny, dilnu ruénich praci, plné vybavenou kuchyhnku se



sporakem a troubou na peceni, kapli a pro pobyt na ¢erstvém vzduchu slouzi klientim

atrium a zahrada. V prostorach budovy je k dispozici také Wi-Fi pfipojeni.

Vnitfni prostory Domova byly v pfedeslych letech upraveny s pomoci pani architektky
tak, aby byly nejenom pfijemné pro uzivani, ale také aby splhovaly estetické
pozadavky v duchu moderni architektury. V prostorach jednotlivych pater Domova tak
vznikly reminiscencni koutky, byla kompletné prestavéna vchodova cCast budovy

vCetné recepce a také prostor pfi vstupu na zahradu.

V roce 2024 jsme zahdjili zavadéni systému paliativni pée v Domové seniorl
Novovysoc€anska, mj. v ramci programu ,,Odchazeni s laskou“ za podpory Magistratu
Hlavniho mésta Prahy. V roce 2025 jsme dale diky programu rozsifili tym, vytvofili
metodiky, navazali spolupraci s kaplankou a psychoterapeutem, zajistili supervize,
mentoring a Skoleni. Nadale planujeme pokracovat v ukotvovani systému, pfijali jsme
nové zameéstnance na pozici pracovnika v socialnich sluzbach a nadale planujeme
rozSifit tym o dalSi pracovniky v socialnich sluzbach, dale pak i o socialni pracovniky.
Aktualizovali jsme pracovni postupy na zakladé ziskanych zkuSenosti a podnétl
pracovnikl. Pro podporu spravného sméfovani aktivit naseho paliativniho tymu jsme
zajistili pracovnika zkuSeného v oblasti paliativni péCe - mentora. Nové i stavajici

pracovniky jsme proskolili a vyslali do hospicovych sluzeb na staze.

Vysledkem c¢innosti paliativniho tymu je zajistit vSem klientim Domova poskytovani
kvalitni komplexni paliativni péce, zvySeni kvality Zivota v jeho zavéru (vychazet
disledné z pfani a potieb klientl a jejich blizkych, ovlivnéni bolesti, zamezeni
psychickému, socialnimu a spiritualnimu stradani). Spravné nastaveny systém
poskytovany odborné vyskolenymi pracovniky podpofi blizké umirajicich a umozni jim
byt aktivni soucasti této faze jejich zivota. Odborné vzdélavani pracovnikl umozni
jejich rozvoj a zvysi kvalitu péce poskytované klientim tak, aby péce byla komplexni,
individualni a respektovala potfeby klientu i jejich rodin. Personal ziskava znalosti a

oporu pro narocné situace.



Socialni péce

Celodenni péci o klienty v Domové zajistuji pracovnici v socialnich sluzbach. Tito
pracovnici poskytuji podporu, péci a pomoc pfi vSech ukonech péce o vlastni osobu,
jako napf. pomoc a podporu pfi zajisténi hygieny, oblékani, stravy, doprovody klientd,
zajisténi nakupul aj. tito pini zaroven funkci tzv. kli¢ovych pracovnikl pro jednotlivé
klienty s cilem zaijistit kvalitni péci poskytovanou podle individualnich potfeb klientl s

maximalni moznou podporou jejich stavajicich dovednosti.

Socialni sluzbu v Domové zajistuji dvé socialni pracovnice. Ty maiji spolecné ve svych
povinnostech veSkerou agendu ohledné jednani s Zadateli o socialni sluzbu, procesu
pfijimani novych klientd i ukon€ovani smluv. Samoziejmosti je i poskytovani
poradenstvi vS§em seniorim a rodinam, ktefi se na né obraci, napfi¢ celym spektrem
socialnich sluzeb uréenych pro osoby seniorského véku.-VSichni zajemci maji moznost
vyuzit osobniho setkani. V pfipadé zajmu o ubytovani v nasem Domové je
pochopitelné moznost prohlédnou si veSkeré prostory Domova, vcetné jednotlivych

typu pokoju.

Dale socialni pracovnici zajistuji veSkeré osobni zalezitosti klientl, se kterymi potfebuji

napomoc.

SPOLECNA FOTOGRAFIE DETi A SENIORU 1



Zdravotni usek

Klienti potfebuji pravidelnou odbornou zdravotni péci, rehabilitaci a kontinualni
dohled. ZajisStujeme dostupnou a stabilni péci, ktera podporuje sobéstacnost,

prfedchazi komplikacim a pfispiva ke zlepSeni kvality Zivota.

V Domové je zajiStovana nepretrzitda zdravotni péce deviti zdravotnimi sestrami a
fyzioterapeutem. Do Domova pravidelné dochazi prakticky lékaf a dalsi odborni
specialisté z oboru psychiatrie, chirurgie a dalsi, dle individualnich potfeb klientd.
Cilem je snizit zdravotni komplikace, podpofit sobé&stacnost senioru, zlepsit kvalitu

jejich zZivota a omezit zbyte&né hospitalizace.

V ramci zdravotniho useku se v roce 2025 usilovné pracovalo také na optimalizaci

zdravotni péce pro klienty ve spolupraci s externimi specialisty.

ZDRAVOTNI SESTRY S VOZIKEM 1



ZDRAVOTNI SESTRY S VOZIKEM 2

SOVY NA NAVSTEVE V DOMOVE 1

Kulturni vyziti

AktivizaCni program byl vytvafen na kazdy mésic uplynulého roku. V jednotlivych
tydnech se konaly pravidelné se opakujici skupinoveé aktivity napf. trénovani paméti,
dilna ru¢nich praci, promitani filmd a filmovych dokumentd, hrani karet a deskovych

her, cvieni na zidlich a hudebni programy.

Nase zafizeni navétévovaly ve spolupraci s Mezi nami déti z MS Détsky Usmév. Zaci
nedaleké ZS Métis pripravovali pro klienty rGznoroda vystoupeni. Mezigeneraéni
setkavani je pravidelnou soucasti déni v Domové. Rovnéz jsme spolupracovali se
studentkami Gymnazia Amazon a détmi z Nadacniho fondu School from my Friends,
jejichz vystoupeni patfila mezi velmi oblibena..

Podaifilo se pfipravit i mnoho jinych, pro klienty zajimavych programu, at uz to bylo
hrani Binga, cestovatelska promitani (Atlanta, Jordansko, Mexiko), besedy se

spisovatelkami Denisou Kimlovou a Helenou DubniCovou, besedu s instruktazi

dentalnich hygienistek, pfednasku na téma Legendy staré Prahy a mnoho dalSich.
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AktivizaCni program dale obohacovala i ¢etna kulturni vystoupeni. Vystoupil zde Petr
Tomecek, hra€ na Panovu flétnu. Dvakrat se konal program s nazvem Jak se hraje na
cimbal. Svym vystoupenim klienty potésil i pévecky sbor Gabriel nebo smyc&cové
kvarteto z Filharmonie Teplice. K pravidelnym hudebnim zazitkim patfilo i posezeni u

klaviru nebo setkani u klasické kytary.

V letnich mésicich uplynulého roku se nékolikrat konalo grilovani s doprovodem Zzivé
hudby (country skupina, harmonika). Za pomoci fyzioterapeuta zafizeni se hraly
venkovni hry (kuzelky a Spin Ladder). Mezi klienty nejoblibenéjSi venkovni aktivitou
roku bylo setkavani se zvifatky. Majitelka farmy BouSice nam pfivezla sva zvirata
(minihorse, kozla, klizlata, slepice, kraliky a psy), dochazelo k uzkému kontaktu, klienti

mohli zvifata hladit a krmit.

Neékolikrat béhem roku jsme s klienty podnikli vylet mimo zafizeni. Byli jsme v Muzeu
masla v Maslovicich, na vystavé hraCek aristokrati na zamku Hofovice a po stopach
Bohumila Hrabala v Kersku. KratSi zazitkové vylety maji rovnéz klienti v oblibé, takto
pravidelné navstévujeme Zahradnictvi Chladek a Erhartovu cukrarnu na Vinohradech.

V prosinci probéhly také tfi jizdy vecerni Prahou.

Jiz k tradiénim patfi akce s Miss Natalii Kovarovou, ktera se svym projektem Daruj ¢as
pfijela pfed velikonoCnimi svatky na tvoreni s klienty a v dobé adventu jsme spole¢né

pekli vanocni cukrovi.
Celkem bylo v prabéhu roku realizovano pres 500 aktivizaCnich setkani.

Klientdm imobilnim nebo klientdm zafazenym do paliativni péce slouzila po cely rok
individualni aktivizace u luzka, ktera zohlednovala jejich stav i preference (pujcovani
knih, pfed¢itani, individualni trénovani paméti, zprostifedkovani flmovych a hudebnich

programu, doprovod do zahrady atd.).

V neposledni fadé dvakrat do meésice probihala v kapli zafizeni bohosluzba k

uspokojeni duchovnich potfeb klientd

Rozdéleni prispévku na péci k 31.12.2025
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14 800

stupen Il (tézka zavislost) 27 Ke 399 600 K¢
¢
_ 23 000
stupen IV (Uplna zavislost) 14 Ke 322 000 K¢
¢
Prosinec 2025
. . Pocet .. .
Prispévek na péci . | Predpis PP (K¢) Celkem
klientt
stupen | (lehka zavislost) 10 880 K¢& 8 800 K&
stupen Il (stfedné tézka
26 4 900 K¢ 127 400 K&
zavislost)
stupen Il (téZka zavislost) 28 14 800 K& 414 400 K&
stupeni IV (Uplna zavislost) 16 23 000 K¢ 368 000 K&

Rozdéleni podle véku k 31.12.2025
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Pecovatelska sluzba
Cilova skupina a organizacni struktura

Cilovou skupinou pecovatelské sluzby (dale PS) jsou osoby se snizenou
sobéstacnosti v dusledku véku, chronického onemocnéni &i zdravotniho postizeni a

rodiny s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

PS je organizacné ¢lenéna na terénni sluzbu a dim s pec€ovatelskou sluzbou (dale
DPS). Personalni zajisténi sluzby bylo v roce 2025 stabilizované a umoznovalo
reagovat na rostouci naroky klientt, zejména s vys$Si mirou zavislosti na pomoci

druhé osoby.

Péce byla poskytovana denné v ¢ase od 7.00 do 21.00 hodin, v€etné vikendu a

svatk.
Vyvoj sluzby v roce 2025

Rok 2025 byl charakteristicky pokracujicim narlstem naro¢nosti poskytované péce.
s kombinaci zdravotnich a socialnich obtizi. Tento trend se projevil zvySenymi

pozadavky na Cetnost a intenzitu pfimeé obsluzné péce.

Navzdory mirnému poklesu celkového poctu klient oproti roku 2024 doslo k
navysSeni rozsahu poskytované péce u stavajicich klientd. Celkem bylo v roce 2025
realizovano 14 600 hodin péce. Oproti pfedchozimu roku se zvysil objem pfimé
prace s klienty o 2 000 hodin, coz potvrzuje rostouci potfeby cilové skupiny i efektivni

vyuziti kapacit sluzby.

Sluzba i nadale vyuzivala uzavirani smluv na dobu urcitou, coz umoznuje pruzné
reagovat na zmény zdravotniho stavu klientl a pfizpisobovat rozsah péce jejich
aktualni situaci. Tento model se dlouhodobé osvédc&uje jako organizacné i

ekonomicky efektivni.
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Vzhledem k navySeni poctu pe€ovatell jsme v roce 2025 reorganizovali zazemi
pecovatell tak, aby byl zajistén nejen spravny chod sluzby, ale také pfiméreny

komfort zaméstnancu.
RozSifena spoluprace a paliativni péce

Vyznamnym tématem roku 2025 byla intenzivnéjSi spoluprace s domacim hospicem.
PecCovatelska sluzba se ve vysSi mife podilela na zajiSténi péce o klienty v

terminalnim stadiu onemocnéni.

Zatimco domaci hospic zajiStoval specializovanou zdravotni a paliativni péci,
pracovnici PS poskytovali kazdodenni podporu v oblasti hygieny, polohovani, pomoci
pfi stravovani a zajisténi zakladniho komfortu klienta. Tato mezioborova spoluprace
se opét potvrdila jako vysoce pfinosna, a to jak pro samotné klienty, tak pro jejich

rodinné pfislusniky.
Realizace socialni prace a spoluprace v komunité

Stejné jako v predchozich letech jsme kladli dliraz nejen na zajisténi zakladnich
ukonu péce, ale také na podporu socialnich vazeb klientl a jejich zapojeni do

pfirozeného prostfedi komunity.

PokraCovala spoluprace s rodinnymi pfislusniky, navaznymi socialnimi a zdravotnimi
sluzbami i se zastupci MC Praha 9, zejména v oblasti komunitniho planovani

socialnich sluZzeb a rozvoje terénni péce.

Pozitivnim trendem roku 2025 byla zvySena informovanost vefejnosti 0 moznostech
pecCovatelské sluzby. Obraci se na nas vétsi pocet zajemcl, ktefi aktivné zjistuji
moznosti budouci podpory, coz vnimame jako dulezity prvek prevence a v€asného

planovani péce.
Hodnoceni kvality sluzby

V roce 2025 jsme pokracovali v pravidelném vyhodnocovani spokojenosti klientl a
jejich blizkych formou dotaznikovych Setfeni. Ziskana zpétna vazba je vyuzivana k
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pribéznému zkvalithovani sluzby, zejména v oblasti komunikace, informovanosti a

operativniho feSeni individualnich pozadavku klientu.

Dotaznikova Setfeni nadale probihaji dvakrat ro¢né — jednou se zaméfenim na
kvalitu stravy a jeji dorucovani, podruhé na kvalitu poskytované péce a navrhy na jeji

zlepSeni.
Plany narok 2026

Realizace sluzby je planovana i v roce 2026.
V nasledujicim obdobi se zaméfime zejména na:

o dalSi posilovani pfimé obsluzné péce a udrzeni odpovidajici personalni
kapacity,

« zvySovani odbornosti pracovnikll, zejména v oblasti péce o klienty s vysokou
mirou zavislosti a v paliativni péci,

e prohlubovani spoluprace s domacim hospicem a dalSimi navaznymi sluzbami,

e rozvoj informovanosti vefejnosti o moznostech pecovatelské sluzby a v€asné

podpory senioru a jejich rodin.

Cilem pro rok 2026 je udrzet a dale rozvijet peCovatelskou sluzbu jako stabilni a
spolehlivou soucast systému socialnich sluzeb, ktera efektivné vyuziva verejné

financni prostfedky a je pfinosem klientim i jejich blizkym.
Rozsah poskytovanych tkon( v roce 2025

V roce 2025 bylo v ramci sluzby realizovano:

o 302 klientl

e 14 600 hodin pfimé péce
e 566 kg vypraného pradla
o 16 977 zajisténych obédu

Uvedené udaje dokladaji stabilni rozsah sluzby a jeji vyznamnou roli pfi zajisténi

kazdodennich potfeb klientll v domacim prostredi.
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Denni stacionar Hejnicka

/pouzita zkratka DsH/

Denni stacionaf Hejnickda je ambulantni sluzba uréena seniorim trpicim
Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence, ale i tém seniorim, ktefi
potfebuji z divodu zhorSeného zdravotniho stavu pomoc druhé osoby nebo jim ze
stejnych duvodl chybi socialni kontakt. Dale pak klientdm s jinym chronickym
duSevnim onemocnénim, starSim 50 let, mladSim seniorim (65-80 let) a starSim
seniorim (nad 80 let). Sluzba je klientdm k dispozici kazdy pracovni den od 6:30 hod.
do 17:30 hod.

Poslanim DsH je pomoc pfi udrzovani schopnosti a dovednosti klientd v bezpecném
a podnétném prostredi. Poskytnuti takové pomoci a podpory, ktera umozni klientim

co nejdelSi setrvani v jejich domacim prostfedi.
Pribéh poskytovani sluzby:

Prostory stacionarfe nabizeji pfijemné bezbariérové prostfedi s celodennim
individualnim ¢i skupinovym programem. Zaméfujeme se nejenom na pomoc s pfimou
obsluznou péci, ale zejména pak aktivizaCni €innosti jako je trénink paméti, lehké
kondi¢ni cviCeni na zidlich a dale pak rGzné kreativni, kulinafské, zahradnicke,
arteterapeutické a jiné Cinnosti, které se primarné odvijeji od zajma nasich klientd.
Prostfedi DsH poskytuje moznost aktivniho pobytu v prostorach terasy, na jejimz

vzhledu mohou klienti podle svych schopnosti spolupracovat.

V roce 2025 byla sluzba poskytnuta 45 klientim. Z toho 14 muzdm a 31 Zenam.
Maximalni kapacita stacionafe byla 17 klientd za den. Denni pocet klientl ve sluzbé

byl primérné pres 12 klientl denné.

Rok 2025 probéhl ve stacionafi aktivné a zvesela. V uplynulém roce jsme nad ramec
pravidelnych €innosti vyrazili na navstévu Virtualni reality do Méstské knihovny na

Proseku, méli jsme moznost se ponofit do hlubin mofe ¢i pousté. Poslechli jsme si
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umélecké mnoha pévecka ¢i hudebni vystoupeni. Zminit mizeme tfeba sesterskou
kapelu 20 minutes, ktera zcela pfizpusobila repertoar pro klienty nase i Aktivizaéniho
centra a rozhybala i ty nejunavengjSi z nas. Uzili jsme si muzikoterapii s

predskolaky, uzivali si nejednu besedu, treba tu o Japonsku a nejvétsi usmév nam

vzdy vykouzlily déti.

SENIORKA DRZi
HOLCICKU ZA RUCE 1

SENIORKA S HOLCICKOU 1

| letos jsme  udrzeli mezigeneracni

spolupraci s organizaci Mezi nami, o.p.s.

V ramci toho naSe klienty kazdé prvni pondéli

<'>’.
7 4

vV mésici navstévuji ", e & ., predSkolaci z blizké
materské Skoly a vzdy tak zenazposicHvoii1 vytvofi Usmév na
tvafi nasSich klienta. Dale nas pravidelné

navstévovali zaméstnanci firmy Gartel a jako dobrovolnici se spolu s nasimi klienty
vénovali néjaké kreativni Cinnosti a zaroven dané dny obohatili o néco sladkého.
Absolvovali jsme také trénink paméti se zaky ze ZS Cakovice formou AZ kvizu a od
zaku z Cesko-anglického gymnazia Amazon jsme méli moznost si vyzkousSet
indickou zidli, prohlédnout Sip severoamerickych indiand a slySet mnoho informaci
z rliznych koutu svéta. Vanocni besidku jsme si letos organizovali sami s moznosti
ucasti blizkych nasich klientl a spole¢né si tak predali drobné darky, zmapovali, jak se

travi a slavi svatky napfiC celym svétem, a hlavné se zasmali!

Tradici jsou spole¢né oslavy narozenin ¢i jinych vyznamnych udalosti a kazdodenni
trénink paméti a kondi¢ni cvi€eni, spole¢né Cinnosti jako napf. peceni pernicku, vyroba
dekoraci, vyvazovani obraz(, prace s levanduli a Mikulasska. Denné diskutujeme nad

aktualitami, které spole¢né &teme v dennim tisku. Denik Metro nasim klientim téz
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témér denné, v ramci své dobrovolnické ¢innosti, pfinasela pani A. z blizkého okoli.
Vzhledem Kk jejimu pokrocilému véku a pravidelnosti bez ohledu na pocasi, ji v tomto

ohledu patfi velky obdiv.

Protoze nalada naSich klientl se odviji také od téch, kdo se o né
staraji v domacim prostfedi, vnimame jako dulezité poskytnout
podporu nasim klientdm i skrz jejich pecujici osoby. A proto jsme
se rozhodli vést projekt AICOMM - Communication and
Activation Skills: Training Program for Relatives of

Individuals with Dementia, ktery si klade za cil vytvofit platformu

obohacenou o umélou inteligenci, ktera bude schopna podpofit

ZENATVORiUSTOLU 1

pecujici pfi jejich péCi a nabidnout jim odpovédi na jejich otazky,

které maiji, poskytnout jim mnoho informaci formou podcastt nebo videi.
V roce 2026 bychom radi bude-li to mozné zachovali, pfipadné rozsifili spolupraci se

stavajicimi dobrovolniky, véetné mezigeneracni spoluprace. Stale hledame nového

canisterapeuta. A bude-li zajem radi s klienty znovu nékam vyrazime.

Jak to u nas chodi

V Dennim stacionafi Hejnicka na sobé& kazdy den pracujeme.
Abychom byli v obraze zaCneme rano ¢tenim a diskuzi nad dennim tiskem. Poté si
zacvi¢ime na zidlich a na konec vzdy pfipojime zabavnéjsi ,plazové“ pinkani nebo

poklidné&jSi hru. Po cvi€eni doplnime vitaminy a vrhneme se do trénovani paméti.

19



Trénovani paméti neni jenom posilovani svalu mozku, ale taky zabava.

ZENA UKAZUJE MALOVANE VEJCE 1

Tak schvalné, védéli byste co se skryva za pfislovi v tomto védeckém prepisu:

Ztrata prostorového vnimani neni na zavadu suverenité nad osobami touto ztratou

jesté vice postizenymi.

Po tréninku si dame obéd a pak chvilku pauzu. Nékdo si da Slofika jako doma. Ale
nékdo se vrhne do dalSi prace, a tak se nam povedlo béhem loriského roku vyrobit
levandulové pytliky, upéct cukrovi nebo buchtu, Sit, vyrobit pfivésky na mince na kli¢e
nebo $perky. Samozfejmé je mezi nami taky nékolik opakovanych vitézd Clovése

nezlob se!, Zolik( nebo tfeba Binga.

~ . Bé&hem roku 2025 jsme spole¢né oslavili nékolik vyznamnych
udalosti. Na oslavach jsme si zvykli pochutnavat na nejriiznéjsich
zakuscich a dortech, nékdy i chlebiccich. Trendem tohoto roku bylo
opét nealkoholické Sampanské. Pfi oslavach si pak pravidelné
pfipominame déni z let narozeni nasich jubilantd. Letos jsme si tedy
pfipomnéli roky 1931, 1934, 1935, 1941, 1943 a 1946.

Spravna odpovéd: Jednooky mezi slepymi kralem.
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Détskée skupiny
/pouzita zkratka DsK/

PecCujeme o déti od jednoho roku do ftfi let (max. do dosazeni 4 let véku).
Maximalni kapacita naseho zafizeni je 58 déti.

O déti peCuje personal s dlouholetou praxi v oboru — 6x chlva pro déti v détské
skupingé, 1x pedagog, 3x chuva pro déti v détské skupiné — pomocnice, a vedouci
détskych skupin pedagog/zdravotni sestra.

Détem nabizime klidny a pravidelny rezim a tematicky zamé&fenou vychovnou
¢innost. Pro déti se specialnimi vychovnymi potfebami je k dispozici pedagog, ktery

pracuje s ditétem individualné na zakladé vychovného planu.

Pro Skolni rok bylo 2025-2026 bylo do DSk v fadném vybérovém fFizeni
prihlaseno 59 novych uchazecd, pfijato bylo 39 uchazecu. Ve vybérovém fFizeni na
zakladé poradniku do konce roku 2025 byla postupné uspokojena poptavka po nasich
sluzbach vsech pfihlaSenych uchazecu. Od zafi je aktivni prabézné pfijimaci fizeni.

vv v

Celkem bylo do détskych skupin pfijato pribézné 67 déti.

Akce:
e 13.5.2025 probéhl v détskych skupinach den otevienych dvefi. V zahradé se
konalo divadelni pfedstaveni pro déti DSk a pfichozich navstévniku.
e 21.11.2025 divadlo Sapit6
e 4.12.2025 probéhla v prostorach télocvicny spole¢na akce pro déti a rodiCe za

podpory personalu ,Vanocni dilna“

Personal détskych skupin absolvoval vzdélavani prostfednictvim online

workshopt MPSV pro pecujici personal détskych skupin zaméfenych prfedevSim na
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péci, adaptaci, vychovu a vyvoj ditéte. VSechny chlvy pro déti v détské skupiné se

zucCastnily vzdélavani zaméfeného na prvni pomoc u déti.

Nase sluzby doplriuje détska skupina Smile, ktera v nasich prostorach
poskytuje sluzbu péce o déti a vyuziva naseho zazemi (zahrada, télocvicna). Dale se
nachazi v nasich prostorach Narodni ustav pro autismus, z.U. (ve zkratce NAUTIS) je
nestatni neziskova organizace s pravni formou ustavu, ktera poskytuje Sirokou
nabidku sluzeb lidem s autismem a lidem kolem nich — tedy rodi¢lim, sourozencum,

spoluzakim, uciteldm, Iékafum a dal§im odbornikiim.

Od 1.11.2022 financovani provozu détskych skupin ze statniho rozpoctu pfispévkem
MPSV.
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DUm s pecovatelskou sluzbou

DuUm s pecCovatelskou sluzbou (dale DPS) je bytovy dim, ve kterém je k dispozici 110
samostatnych najemnich bytl. Uvedené byty zvlastniho ur€eni jsou ur€eny pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim, ktefi maji trvalé bydlisté na uzemi hlavniho mésta
Prahy. Jedna se vétSinou o osaméle zijici osoby, jez jsou v zakladnich zivotnich
ukonech sobéstacni, ale pro zajisténi nékterych potfeb potfebuji dopomoc &i péci jiné
osoby at’ uz z davodu véku nebo zdravotniho stavu, pfi¢emz tuto pomoc nebo péci

nemohou zajistit rodinni pfislusnici.

Budova DPS se nachazi v MC Praha 9 ve &tvrti Nové Vysog&any, v upravené zahradé.
DUm ma moderni prvky, je vybaven protipozarni ochranou, plynovou kotelnou (ohfev
teplé vody a topeni). Spole¢né prostory jsou koncipovany jako bezbariérové diky
dvéma vytahum a samooteviracimi dvefmi na chodbach domu. DPS umozriuje kvalitni

a odpovidajici bydleni i osobam se snizenou pohyblivosti.

Pramérna rozloha bytu je cca 30 m2. Byt tvofi pokoj s kuchyriskou linkou, pfedsin s
uloznym prostorem (vestavéna Satni skfin) a koupelna se sprchovym koutem a WC.
Z celkového poctu byth je 10 byt bezbariérovych. Ve 4. patfe se nachazeji tzv.
podkrovni byty, které maiji Castecné zkoseny strop. | kdyz maze byt tento prostor pro
nékoho limitujici, stavajici najemnici jsou spokojenim Ze jim prostor nabizi netradicni

atypické bydleni s vyhledem.

Pridéleny byt si kazdy najemnik zafizuje vlastnim nabytkem. Obyvatelé maji moznost
chovat v byté domaciho mazlicka (koCku, psa, andulky apod.). Mimo svého bytu
mohou obyvatelé uZivat spolecné prostory domu-jidelnu, klubovnu, knihovnu s PC a
internetem, télocviCnu, pfilehlé zahrady. Ty nabizi aktivni traveni €¢asu v malém
venkovnim fitness nebo na draze pro pétanque, druha klidnéjSi zahrada je v atriu
domu. PFi pékném pocasi lze vyuzivat venkovni lavicky v zahradé nebo v altanu.
Stravovani v jidelné DPS je nabizeno i dalSim zajemcim z okoli. Ti hojné vyuzili

nabidku Stédrovecerniho menu — rybalfizek s bramborovym salatem.

V pfizemi domu se nachazi pradelna, kde obyvatelé mohou individualné vyuzivat dar
CSOB — pracku. Do DPS dochazi 2x mésiéné pedikérka, 1x tydné masér a kadernice.
Ustav zrekonstruoval sprchovy kout ve stfedisku osobni hygieny, kde Ize provadét
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hygienu osob na voziku. Toto stfedisko osobni hygieny vyuzivaji i klienti peCovatelské

sluzby, ktefi ziji mimo DPS.

V prostorech dvora DPS je moznost parkovani osobnich vozidel pro najemniky i
navstévniky. DalSi moznost parkovani nabizi dvé parkovisté, které se nachazeji v
tésné blizkosti arealu DPS. Pracovnici recepce DPS zajistuji 24 hodinovou ostrahu
domu i celého arealu se zahradami, CasteCné vyuzivaji kamerovy systém. V celém
domé, a hlavné v bytech jsou instalovana koufova cCidla s centralnim elektronickym
protipozarnim systém, na ktery dohlizi pracovnici ostrahy. U vchodu je takeé

nainstalovana termokamera.

Zadosti o pfidéleni bytu v DPS posuzuje Socialné zdravotni komise Socialnich sluzeb
Praha 9, slozena z vedouci DPS, pecovatelské sluzby, stacionare, socialnich
pracovnic DS a zdravotni sestry. Zadosti se individualing posuzuji na zakladé
socialniho Setfeni a l|ékafské zpravy, rozhodujici je socialni znevyhodnéni a
potfebnost, poskytovani peCovatelské sluzby. Po posouzeni Socialné zdravotni komisi
je zadost predana ke schvaleni Radé MC Praha 9. Zadost je poté zafazena do
pofadniku. K 31. 12. 2025 bylo celkové evidovano 165 Zadosti o pfidéleni najemniho
bytu v DPS, zhruba polovina Zadatell byla z méstské ¢asti Praha 9. Kdyz se uvolni byt
v DPS, jsou zajemci k uzavieni najemni smlouvy oslovovani podle poctu pfidélenych
bodl a délky vedeni zadosti. V roce 2025 bylo uzavieno 10 novych najemnich smiuv,
z toho 6 Zadateld bylo z MC Praha 9, v roce 2024 to bylo 7 (6 Zadatelti z MC Praha 9).
V prib&hu roku 2025 bylo pfijato 26 novych Zadosti, z toho 15 Zadateld bylo z MC

Praha 9. Primérna doba Cekani na pfidéleni bytu v DPS jsou 3 roky.

Najem bytu €ini 95 K&/m2 mésicné + zalohy na sluzby v byté (spotfeba vody, vytapéni,
odpad, elektfina ve spol. prostorach doma, uklid, spole¢na anténa, aj.). Pfedpis najmu
a ro¢ni vyuctovani sluzeb spojenych s najmem bytu zpracovava spravcovska firma
Rema, s.r.o. Smlouvu o odbéru elektfiny v byté si najemnici individualné uzaviraji se

zvolenym dodavatelem energii.

Obyvatelé DPS jejichz sobésta¢nost se snizila, maji moznost vyuzivat peCovatelskou
sluzbu — pomoc je poskytovana pfimo v byté (napf. pomoc pfi podavani jidla a piti,
ukony osobni hygieny...) nebo formou doprovodu (k Iékafi, na ufad...) nebo nakupu a

pochlizek, zajisténim tzv. velkého nakupu formou on-line objednavky (nejen potraviny,
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ale napf. nabytek, el. spotfebic€, a pod). Pelovatelky maji pracovisté pfimo v domé.
PecCovatelské sluzby nabizime i seniorim v nejblizS§im okoli DPS v jejich bydlisti v¢.
dovazky obédu. Vice v textu o peCovatelské sluzbé. Do domu dochazi i dal$i socialni

sluzby, napf. osobni asistenti/ky.

Pecovatelskou sluzbu v DPS zajistuji v pracovni dny 3 peCovatelky v pracovni dobé
od 7 h do 15:30 h. Nezbytné ukony péce jsou zajiStovany ve vSedni dny az do 21 h
nebo o vikendu. Vedouci DPS je koordinatorkou pecCovatelské sluzby v domé, pfijima
zadosti do DPS a jedna se Zadateli, poskytuje socialni poradenstvi, pomaha pfi feSeni
krizovych Zivotnich situaci. Dale ma na starosti technické a administrativni zajisténi

provozu domu, koordinaci pracovnikl recepce.

Déniv DPS v roce 2025

V domé nejsou centralné organizované volnoCasové Cinnosti, pfesto se najemnici

dokazi domluvit a zapojit do €innosti, které je zajimaji a bavi.

V klubovné probiha kazdé pondéli zdravotni cvi€eni na zidlich pro udrzeni fyzické

kondice.

Kazdé druhé utery v mésici jsme v roce 2024 zahajily €innost kavarni¢ky, kde nam
pomaha dobrovolnice a zapojuji se také pracovnici DPS. Najemnici mohou pfijit
posedét, popovidat si pfi kavé a zakusku, zahrat si deskové hry nebo se zapojit do

raznych aktivit, které pfipravuji pracovnici.

V lednu 2025 probéhlo setkani najemniki a vedouci za ucelem vyhodnoceni
pfedchoziho roku a seznameni najemnikd s plany na dalSi rok. V dubnu 2025 se
uskutecnil ,.Den Zemé*®, kde se najemnici chopili naradi a uklidili pfilehlou zahradu a
atrium. Odménou véem bylo spole€né grilovani. V prosinci se uskute€nily dvé Vanocéni
projizdky Prahou — navs§téva Staroméstského namésti, navstéva trhi a projizdka
kolem Vltavy. Najemnikim se dafi drzet tradi¢ni setkani ,sousedl” u pfilezitosti
nékterych vyznamnych dnu jako jsou Velikonoce, Mikula$, Vanoce. V prosinci 2025
probéhl v klubovné DPS vanoc&ni vecirek, kterého se zuc€astnilo okolo 50 najemnika.
Navstivil nas také harmonikar a akce probihala v krasném pratelském pfedvanocnim

duchu a ucastnici se zapojili do tance a zpévu.
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V roce 2024 jsme také navazali spolupraci s nizkoprahovych klubem Harfika a s klienty
Centra duSevniho zdravi z Prahy 9. Spole¢né jsme si i v letoSnim roce udélali

spole¢nou akci opékani bufta.

Nasi seniofi maji také moznost ucCastnit se nékterych kulturnich akci a aktivit, které
probihaji v Domové senioru. V ramci pravidelnych Letnich slavnosti, které porada

nase organizace, se uskutec¢nil turnaj v pétanque.

V pfedvanoénim obdobi 2025 se néktefi osaméli seniofi zapojili do projektu Ceského
rozhlasu JeziSkova vnoucata, diky kterému se jim splnila vanocni prani. Uskutecnila

se i osobni setkani s darci.

V8em dobrovolnikim a darciim dékujeme.

Kulturné aktiviza¢ni centrum pro seniory

Souhrn aktivit za rok 2025

Nasim hlavnim cilem je nadale podporovat aktivni a smysluplny Zivot senior,

poskytovat jim prostor pro setkavani, vzdélavani a rozvoj novych dovednosti.
1. Programy a aktivity
Centrum nabizi Sirokou $kalu aktivizaCnich programu, zahrnujicich:
Vzdélavaci programy: jazykové kurzy (angli¢tina, francouzstina, némcina)

vedené kvalifikovanymi lektory, trénink paméti vedeny certifikovanym trenérem paméti

. stupné.
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Pohybové a kondicni aktivity: kondi¢ni cviceni vedené lektorem z télovychovné
fakulty UK, ranni cvi€eni probiha ve vybavené télocvicné v Jabloneckeé ul. €. 723/4 diky

spolupraci s MC Praha 9 a Kulturn& rodinnym centrem Knoflik.

Vytvarné a kreativni dilny: prace s koralky, pfirodninami a dalSimi technikami,

zameéfené na procviCovani jemné i hrubé motoriky.
Kulturni a spoleCenské akce: koncerty, besedy, prednasky, komentované
prohlidky, vychazky a vylety se zajimavymi osobnostmi z oblasti mediciny, historie,

umeéni, hudby &i cestovani.

VSechny programy kladou ddraz na empaticky, respektujici a odborny pfistup

lektord.

2. Spoluprace a dobrovolnictvi

Néktefi klienti se aktivné zapojuji jako dobrovolnici, napfiklad pfi country

tancich, zpivani s kytarou nebo cvi¢eni na Zidlich.

Centrum poskytuje zazemi i externim subjektum, napf. Klubu kardiakl, Klubu

dichodkyn-ucitelek Klubu setkani na bibli.

3. Fakultativni sluzby

Pro klienty jsou k dispozici pedikura, masaze, kadernické sluzby a kosmetika za

zvyhodnéné ceny.

4. Financovani a dostupnost

VétSina kurzU je poskytovana zdarma klientm, financovana Socialnimi

sluzbami Praha 9, z.u.

U jazykovych kurzU klienti pfispivaji lektorim maximalné 50 K& za lekci.
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Programy jsou pravideln& inzerovany v mésiéniku Devitka MC Praha 9 a na

webu www.ssspraha9.cz. Informace jsou aktualizovany také na Facebooku — SSS MC

Praha 9., specialni akce jsou propagovany tisténymi plakaty

Rok 2025 byl opét pestry, bohaty na zajimavé aktivity, inspirativni setkani a
nezapomenutelné zazitky. Spolecné jsme prozili mnoho krasnych chvil, které pfinesly
nejen noveé poznatky, ale také pratelstvi a dobrou naladu.

Diky spolupraci nasich dobrovolniku, partnert i samotnych senior jsme mohli
nabidnout komplexni program podporujici aktivni, smysluplny a kvalitni Zivot nasSich
klienta.

Béhem roku jsme se vénovali pohybovym aktivitam, které podporuji zdravi i
dobrou kondici. Nechybély ani velmi oblibené zajimavé prednasky a besedy s hosty z
riznych oboru, ktefi nam pfinaseli nové pohledy na historii, kulturu i svét kolem nas.
Mezi hosty byli napfiklad horolezec a drzitel dvou Zlatych cepind Marek Holecek,
,Lovec” Jifi Martinek z televizniho pofadu Na lovu, znamy také jako doktor VSevéd,
nebo odbornici, ktefi nam pfibliZili Zivot sov pfi jedineéné besedé s Zivymi sovami
vCetné ukazky jejich lovu. Své dechberouci dovednosti nam predvedli také asistencni
psi a navstivil nas i letec, ktery se s nami podélil o uzasné nebeské pohledy na ¢eskou

krajinu.

Soucasti programu byly také vychazky a komentované prohlidky. Navstivili jsme
napfiklad Bfevnovsky klaster, Statni operu, TyrSav dim, muzeum UMPRUM (pro velky
zdjem dokonce dvakrat se dvéma skupinami), Velkopfevorsky palac, Kunsthalle i

chram sv. Mikulase.

Mimo Prahu jsme se vydali na zamek v Lanech, vlaCkem Semmering na
Cibulku, za terapeutickymi koniky do Doubravcic, do zachranné stanice pro ptaky v
Cholupicich a také do Konépruskych jeskyni. Velkym zazitkem byl celodenni
autobusovy vylet do Straze nad Nezarkou, na zamek Emy Destinnové a do Jindfichova

Hradce.
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http://www.ssspraha9.cz/

Do pravidelného programu jsme zaradili také kvizové hodinky a hodiny zpévu,
pfi kterych si u€astnici mohou spole¢né zazpivat oblibené pisné s promitanymi texty.
Nechybély ani venkovni hry, napfiklad pétanque a nové také finska hra Molkky.

Diky spolupraci s Galerii hl.mésta Prahy, jsem se ucastnili vytvarnych
ergoterapeutickych dilnicek v Colloredo-Mansfeldském palaci a v ateliéru Orazérie
zamku Troja Opét jsme se zucastnili projektu pro seniory JeziSkova vnoucata,
nataCeni pfimého pfenosu rozhlasového pofadu AleSe Cibulky Tobogan, s

vyznamnymi hosty.

Nové Kulturné aktivizacni centrum pro seniory,

Sokolovska 971, Praha 9

Vyznamnou novinkou roku bylo pfevzeti prostor pro nové Aktivizaéni centrum

pro seniory na Sokolovské ulici, vedle divadla Gong.

Nové centrum je ur€eno seniorlim a osobam se zdravotnim postizenim. Od fijna
zde ve zkuSebnim provozu funguje Aktivizaéni centrum pro seniory z Prahy 9. Prostory
zatim funguiji v provizorné upraveném stavu a ¢eka je rekonstrukce, klienti si sem (jak

ukazali prvni akce) postupné nachazeji cestu.
Prostory i program jsou pribézné upravovany tak, aby zde mohly probihat
pravidelné tréninky paméti, besedy, cviceni, vzdélavaci kurzy, pfednasky i hudebni

programy.

PIny provoz centra pod vedenim nové vedouci zahajen v lednu 2026.
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Plany pro rok 2025

Rekonstrukce, revitalizace venkovnich prostor v arealu Harrachovska.
Rekonstrukce, zvétSeni, zastfeSeni a vybudovani posezeni na terase. Vytvofeni
stanovisSté na grilovani, hfisté na pétanque, vyvySené zahony na péstovani
kvétin - trvalek. Pfidavné zahradni prvky jako jsou lavicky, koSe, osvétleni,
krmitka, pitka a ptaci budky pro ptaky.

Sdileni aktivizaCnich programu (pfednasky, besedy, kulturni akce...) tak, aby
se jich mohli u€astnit také klienti ze stacionare, DS a DPS.

Spoluprace s dobrovolniky, zapojeni studentd, udrzeni stavajicich a hledani
novych dobrovolniku

Zachovani standardu stavajicich aktivizacnich program(, kurz(, hostl
vychazek, exkurzi, sluzeb a specialnich akci pro seniory Prahy 9 — zdarma nebo

za minimalni poplatek.

Fotogalerie za rok 2025....
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1

ZENY STOIJI, PRED NIMI MUZ V DREPU
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ZENA SE PSEM 1

MUZ SE DVEMI ZENAMI 1
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ZENY UKAZUJi PAPIROVE HVEZDY 1

i" U

VIiCE LIDi SLEDUJE PROGRAM 1
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ZENY V LUKACH S PONIKEM 1

Letni slavnosti - 20. Cervna 2025

Letni slavnosti nejen pro seniory jsou kulturni a spoleCenskou akci, kde hraje hlavni
roli hudba, zpév a tanec. Konaji se jednou ro¢né v zahradé Domu s pecovatelskou

sluzbou na adrese NovovysoCanska 861, Praha 9.

Organizace letoSnich slavnosti se ujal moderator, zpévak a muzikant Petr Sovic,
ktery vystoupil s hudebnim pasmem pisni 60. let. Hlavnim hostem byla zpévacka
Radka FiSarova, ktera se svou kapelou predstavila slavné Sansony v koncertu
vénovaném Edith Piaf. O tanec€ni vystoupeni se postarala také country skupina

seniorek Hortenzie. Program zpestfil i hudebni kviz a spole¢ny tanec.

Celé odpoledne se neslo v Zivé, veselé a velmi pfijemné atmosféfe. Cilem akce bylo
predevsim rozptyleni, vytrzeni z kazdodenni rutiny a podpora mezilidskych setkani —

nejen mezi seniory, ale i jejich rodinami, pfateli a Sirokou vefejnosti.

Slavnosti navazuji na celoro¢ni aktivizacni programy senioru, ktefi se vénuji riznym
volnoCasovym aktivitam. Na akci méli moznost prezentovat svou ¢innost — napfiklad
taneéni vystoupeni, pratelsky pétanque turnaj nebo prodejni vystavu rukodélnych
vyrobku.
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Soucasti slavnosti byly také ,dny otevienych dvefi“, v ramci nichz probéhla
komentovana prohlidka Domova seniorti Novovysocanska.

Dékujeme vSem ucastnikim, organizatordm i uc€inkujicim za krasné a inspirativni

odpoledne.

—
< 1.5, 20,

&l 715,
BRI TR T R
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ZAHRADA, LIDE NA ZIDLiCH A LAVICICH 1

Stravovaci provoz domova senioru

Stravovaci provoz domova seniord pfipravuje stravu pro klienty domova seniord, klienty
pecovatelské sluzby, liZkové oddéleni polikliniky prosek a charitativni organizaci

v Treboradicich.

Splnéné plany na rok 2025:

1. Oslovit potencionalni odbératele obédu: Vyuzit mésicnik Devitka k propagaci
naseho stravovaciho provozu, aby se v okoli védélo, Zze nabizime stravovanii pro
verejnost.

2. Zavést kompostovaci systém, ktery nam snizi naklady na vyvoz biologického

odpadu z kuchyné domova senior0.

Do pland na rok 2026 presouvame bot €. 1. Stale se nam nedafi vyuzit potencial a

kapacitu stravovaciho provoz na domové seniord.
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Bod &islo 2 v tuto chvili pfesouvame na neurcito. Nemame domyslené, co s vyrobenym
kompostem. Kompost vyrazné zapacha, proto neni mozné ho rozptylovat po zahradé.
Kompostovaci stroj je také velmi citlivy na chybu. | mensi chyba nebo nepozornost mlize

stroj zlikvidovat.
Plan narok 2026:

1. Oslovit potencionalni odbératele obédu: Vyuzit mésicnik Devitka k propagaci
naseho stravovaciho provozu, aby se v okoli védélo, Ze nabizime stravovanii pro
verejnost.

2. Automatické online objednavani pro vSechny zaméstnance. Tento systém snizi
spotiebu papirl, urychli a zpfesni objednavaci systém.

3. Systém sekci, rajénd. Domov bude rozdélen na dvé sekce. Pro stravovaci provoz
to bude znamenat prerozdélovani snidani, svacin, veCefi a druhych vecefi.

4. Pravidelné porady se socialnim, zdravotnim tsekem. Cilem bude kvalitngjsi

vvvvv

Plan investic pro rok 2026:
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e \Vyména obou vytaht v kuchyni domova senior(.
1. Vytah pro pfepravu osob a stravy z kuchyné do jidelny. Vytah jsme povinni
vymenit kvali novému protipozarnimu systému.
2. Vytah nékladni z chodby kuchyné ke sklad(im. Vytah ma jiZ snizenou
nosnost kvUli stafi, proto jiz neplni svdj ucel a pro kuchyni je

nepostradatelny. Ma velmi ¢astou poruchovost.

Rok: 2024 Rok: 2025

Druha
vecere:
Rok: 2024 27 188 22583 59794 15315 22684 4195
Rok: 2025 27 300 22678 60 848 16 851 22718 3892

Snidané: Svacina: Obéd: Svacina: Vecere:
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Kuchyné Hejnicka, kuchyné Ceskolipska

43

. Socialni sluzby provozuji stravovaci zafizeni v PeCovatelské sluzbé v

Hejnické ulici na Stfizkové pod které spada i kuchyné v Détskych

skupinach v Ceskolipské ulici.

.V obou vyvafovnach se pfipravuji rizné druhy diet. Pro Détské skupiny

Ceskolipska se vafi batoleci strava pro déti do 3 let, sledovana nutriéni
terapeutkou a podlozena spotfebnim kosem.

V obou kuchynich se, opét pod dohledem nutricni terapeutky, pfipravu;ji
rizné druhy diet, jako jsou D2, D4, D9, bezlepkova, bez laktézova. A
nove i dieta bezezbytkova

Zajistujeme dovoz celodenni stravy pro polikliniku Prosek, a to pro

oddéleni lUzek nasledné péce.

. | nadale zajiStujeme dovoz stravy pro Domov svatého Vaclava v

Tfeboradicich. Zde mimo poskytovanych diet, pfipravujeme pro klienty

vegetarianskou stravu.

6. Nadale pokracuje prodej a rozvoz komercnich obédu pro Prahu 9.
7. Pro komercni obédy je od Cervna 2025 moznost vybéru ze dvou jidel.

8. Veskerou nasi produkci dozoruje nutriéni terapeutka, ktera dohlizi na

spravnou skladbu jidel a dodrzovani technologickych postupu.

.V roce 2025 nebyla feSena zadna zasadni stiznost na kvalitu a mnozstvi

pokrmu.

10.Jako kazdy rok probéhl audit stravovacich zafizeni nezavislym

auditorem a 8koleni hygienického minima. Auditem prosly kuchyné

Hejnicka a Ceskolipska bez zavaznych nedostatka.

11. VSechny kontroly hygienické stanice a dalSich nadfizenych organu

probéhly bez zavad.

12.V roce 2025 byl realizovan nakup a instalace multifunkéni tlakové panve

a prutahové mycky nadobi. V souvislosti s tim bylo nutné pofidit nové

nerezové stoly k my€ce a novy nerezovy regal k elektrické panvi. Dale



byl zakoupeny nové nerezové transportni voziky, termonadoby pro
prepravu obédl Zaroven probéhlo spousta malych oprav, odpovidajici
provozu a kapacité vyvarovny. Jiné vySSi investice se na kuchyni

Hejnicka a Ceskolipska nerealizovaly.
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jak jsme letos hospodarili
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1. Vynosy

Nestatni neziskova organizace Socialni sluzby Praha 9, z.u. vroce 2025
hospodafrila s celkovymi vynosy v celkové vysSi 145 478 028,55 K&, které

predstavuji nasledujici strukturu:

granty na registrované socialni sluzby ve vysi 62 761 000,- K&, jejichz
poskytovatelem byl Magistrat hl.m.Prahy

zdravotni granty ve vysi 2 320 000,- K¢

dotace na Détské skupiny ve vySi 7 551 418,98 K&

vlastni zdroje, prfedstavujici pfispévky na pédi, pecovatelskou sluzbu, trzby na
fondy a dary

pfispévek na ¢innost dle RAmcové smlouvy s Méstskou ¢asti Praha 9, pficemz
jako zaloha byla naSi organizaci poskytnuta ¢astka 10 000 000,- K¢, avSak zaloha

byla vyCerpana pouze do vyse 1 521 237,70 K&, a to zejména aktivizacni centra.
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Struktura vynos(

Dotace

Zdravotni granty

Dotace na Détské skupiny
Prispévek MC P9
Prispévky nadaci

Vlastni vynosy

Ostatni vynosy

Oproti roku 2024 byly vynosy navysSeny o cca 13 mil. K&. Na tomto zvySeni vynosi
se vyrazné podilelo zvySeni dotaci a grant(l, pfispévky od zdravotnich pojistoven,

-----

organizace.

| v dalSich letech pokracuje projekt nadace EP Corporate Group ,,Zlstanu
doma“, na ktery byl Cerpan v roce 2025 pfispévek ve vysi 1 401 455,- K&. Tento
pfispévek byl pouZzit na mzdy dvou socidlnich pracovnik( a rovnéz na péci o
klienty se zhorSenou mobilitou. Pro rok 2026 ma organizace jiz schvalen dalsi

navazuji projekt, a to s pfispévkem 638 000,- K¢.

Prispévek ve vysi 60 000,- K¢ byl ziskan od Vyboru dobré vile — Nadace Olgy
Havlové, a to na vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbéach, zejména na

paliativni péci o klienty.

Piispévek ve vysi 6 000,- K& byl poskytnut Nada&nim fondem Ceského rozhlasu

na Zvifreci navstévy vdomovech pro seniory.



2. Naklady
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Ustav vykonava stejné &innosti, jako v pfedchozim roce, tj. provozovani Domova
senior(l, pe¢ovatelskou sluzbu terénnii DPS, Détské skupiny Ceskolipska,

Kulturné vzdélavaci akviziéni centrum pro seniory a Denni stacionar Hejnicka.

Naklady organizace byly oproti roku 2024 rovnéz vyrazné navysSeny, a to zejména
v oblasti ocenovani zaméstnancl. BohuZel stale trva situace s nedostatkem

kvalifikovaného personalu, ktery dava pfednost soukromé sfére.

Zvy$eni trzeb za vlastni vykony samoziejmé vedlo téZ ke zvySeni naklad( na tyto

sluzby.

Naklady tedy v roce 2025 pfedstavovaly nasledujici polozky:

osobni naklady (mzdy a dohody véetné odvodU a pojisténi) ¢inily ¢astku 99 170
593,37 K¢

spotfeba energie a materialu ¢inila ¢astku 25 526 837,75 K&

opravy a udrzovani Cinily v roce 2025 ¢astku 4 472 550,54 K¢&

odpisy majetku &inily 3 889 377,35 K¢&

ostatni naklady pak Cinily 11 007 774,46 K¢

pfedpokladana dan z pfijmu &inila 42 000,- K&



Struktura nakladd

Osobni ndklady
Energie a material
Opravy a udrZovani
Odpisy majetku
Ostatni naklady
Daf z pfijmu

Vysledek hospodareni

Vysledek hospodareni €inil za rok 2025 ¢astku 99 554,48 K¢ v hlavni ¢innosti. Ve

-----

Celkem c¢inil hospodarsky vysledek ¢astku 1293 289,80 K¢ pfed zdanénim, po
zdanéni pak ¢astku 1 251 289,80 K&.

Zameéstnanci

Evidenc¢ni pocet zaméstnancl k 31.12.2025 ¢inil 128 fyzickych osob, pfepocteny

pocet uvazkl pak ¢inil 124,2 Gvazkd.
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V soucCasné dobé se nam stale nedafi obsadit nékteré pracovni pozice kvalitnimi
zameéstnanci, i kdyz se velmi snazime pfiblizit finan¢ni ohodnoceni danych pozic

komercéni sfére.

Zameéstnanci 2024
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m Evidencénipocet  ® Pfepoctené tUvazky

Vzhledem k tomu, Ze jako Ustav mame povinnost ovéfeni U¢etni zavérky
auditorem do 30.6.2026 a audit ucetnictvi prave probiha, lze pfipustit moznost,
Ze konecna Cisla se mohou je$té mirné liSit, a to az do uplného schvaleni zavérky

auditorem.

Organizace:

Socialni sluzby Praha 9, z.u., Novovysocanska 505/8, Praha 9

Hospodarieni za rok
2025
Ukazatel
144 226 738,75 K&
Naklady ¢
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i 145478 028,55 K¢
Vynosy

Vysledek hospodafeni pred

. 1293 289,80 K¢
zdanénim

Vysledek hospodareni po

L. 1251 289,80 K&
zdanéni

Nasi podporovatelé, kterym dékujeme:

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

HI. mésto Praha
Ministerstvo prace a socialnich véci v ramci programu Narodni plan obnovy

90, Financovano . ’ . NARODNI MP] MINISTERSTVO PRACE
. Evropskou unii ‘- PLAN OBNOVY | SV) A SOCIALNICH VEC

NextGenerationEU

*

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VEC]

MP
SV)

Ministerstvo prace a socialnich véci
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Méstska ¢ast Praha 9

Nadace EP Corporate Group

Erasmus+

Vybor dobré vile

Nadace VIA

Nadace CEZ
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o MESTSKA CAST
‘A PRAHA 9

Nadace
EP Corporate Group

R Co-funded by
LN the European Union

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

00
NADACE VIA

TIT

NADACE CEZ



DUm zahraniéni spoluprace

Norské fondy
Jednotlivi darci a donatofi

Dobrovolnici

PREDANi NOVEHO ELEKTROMOBILU PRO PS 1
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