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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Pomazanka vaje¢na, houska, bilad kava, ¢aj (1,3,7,10)
Pomazanka ze zeleného hrasku, chléb, mléko, ¢aj (1,7)
Pomazanka tvarohova s okurkou, bila kava, ¢aj (1,7)
Pomazanka pastikova, chléb, bila kava, ¢aj

(1,3.7)

Krupicova kase s grankem, ¢aj (1,7)

Pohankova kase s kompotovanym ovocem, piskoty ¢aj
(1,79)

Pomazanka Sunkova péna, houska, bilad kava, ¢aj (1,7,9)
Pomazanka tvarohova s pazitkou, dalamanek, bila kava,
¢aj (1,7)

Pomazanka ze sardinek s vejci, chléb, ¢aj (1,34,7)
Pomazanka pastikova,chléb, bila kava, ¢aj (1,7)
Pomazankové maslo s kapii, houska, bilad kava, ¢aj

(1.7)

Ceredlie, teplé mléko,caj (1,7)

Pomazanka tunakova s koprem, chléb, ¢aj (1,3,4,7)

Pomazanka tvarohova s jablky a bananem, chléb, ¢aj (1,7)

Pomazanka zeleninova se Sunkou, chléb, bila kava, ¢aj
(13,7)

Ovesna kase s horkou ¢okoladou, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka rajc¢atova s ovesnymi vlockami (1,3,7,9)
Kufeci maso pfirodni, hraskova ryze (1,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)
Platyz na masle, hruskovy kompot, brambory (4,7)

Polévka z cervené cocky (1,3,7)
Kure v jemné paprikové omacce, téstovinova ryze, ovoce (1,7)

Polévka zeleninova (1,7)
KrOti maso na Zampionech, téstoviny, kompot (1,3,7)

Polévka vyvar se zeleninou a vaje¢nou sedlinou (1,3,7,9)
Hovézi pec¢ené na kminég, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka Spendatova s krupicovymi noky (1,3,7)
Sekana pecené, brambory, okurkovy salat (1,3,7)

Polévka ragu (1,7)
Varené vejce, listovy Spenat, brambory (1,3,7)

Polévka dribezi s kapanim (1,3,7,9)
Kralici pecené prirodni, h.knedlik, okurkovy salat(1,3,7)

Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)
KrUti maso po italsku, mini kolinka, ovoce (1,3,7)

Polévka rychlad s pohankou (3,7)
Tildpie na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat (1,7)

Polévka hovézi krémova (1,3,7,9)
Palac¢inky plnéné ovocnym tvarohem, ¢aj, jablicko (1,3,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)
Kureci prsni fizek v kukufi¢né strouhance, br.kase, zeleninovy
salat(1,3,7)

Polévka zeleninova s bulgurem (1,3,9)
Teleci kyta na cesnek, bramborovy knedlik, kompot
mandarinkowvy (1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3)
Tunak po milansku, kolinecka, syr, ovoce (1,3,7)

Polévka bramborova s masem (1,3,7,9)
Koprova omacka, vafené vejce, brambory, détska presnidavka
(1,37)

Polévka s vaje€nou mlhovinou (1,3,7)
Rybi karbanatek duseny, br.kase, mrkvovy salat (1,3,4,7)

Domov pro seniory - fijen

SVACINA

Pomazanka ze syru Cottage, chléb ¢aj (1,7)

Chléb s maslem a fedkvickou, ¢aj, ovocinek (1,7)

Ovocna presnidavka, piskoty, ceredlie, ¢aj(1,3,7)

Pecivo s maslem, emental, ¢aj,mléko (1,7)

Pomazanka ze Zervé s Cerstvou paprikou, knuspi chléb,
mléko, ¢aj (1,7)

Zitna hvézdi¢ka s maslem, platkovy emental, zelenina
¢aj (1,7)

Chléb s maslem, emental, kakao, ¢aj (1,7)
Pomazanka z taveného syra se Sunkou, bild veka,
kakao, mrkvik (1,7)

Babicc¢ina pomazanka, salatova okurka, mléko, ¢aj
(1,3,7)

Skoficova babka, kakao, ¢aj (1,3,7)

Chléb, ovocné maslo s Kiwi, ¢aj, fepik (1,7)

Pizza Sneci, mléko, ¢aj(1,3,7)

Domaci tvarohovy lipanek, slunecnicovy osmanek, ¢aj
1,7)

Pomazanka z ¢evené ¢ocky s fepou , chléb, mléko,

mrkvik (1,7)

Pomazanka z pec¢eného kurete, razenka, ¢aj (1,3,7)

Chléb s maslem a salatovou okurkou, ¢aj, Fepik (1,7)



DATUM

Ct
23.10.

Pa
24.10
Po
27.70.
Ut
28.10.
St
29.10.
Ct
30.10.
Pa
31.10.

SNIDANE

Pomazanka z Almette, toustovy chléb, bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka kedlubnova, selsky rohlik bila kava, ¢aj (1,7)
Pomazanka tvarohova se sunkou, houska, bila kava, ¢aj

(1.7)

Pomazanka z vareného masa, zeleninova obloha, chléb,
bila kava, ¢aj (7)

Slehany tvaroh s pudinkem a ovocem, pigkoty., &aj (7)

Pomazanka lososova, knuspi chléb, bila kava, ¢aj (7)

SVACINA

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka dyrova (1,3,7,9)
Pfirodni vepfova peceng, brambory, dusena duo mrkev s
hraskem (1,7)

Polévka chalupnicka z podmasili (1,3,7,9)
Kureci roladka, zeleninova ryze, kompot (1,3,7)

Polévka gulasova jemna (1,3,7,9)
Zeleninové rizoto se syrem, kompot (1,3,7)

STATNI SVATEK

Polévka drubezi s téstovinou (1,3,7,9)
Domaci buchty povidlové a tvarohové, kakao, ovoce (1,3,7)

Polévka drlbezi s krupicovymi noky (1,3,7,9)
Hoveézi znojemska pecené, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka celerova (1,3,7,9)
Veprova panenka v Zampionovém krému, bramborovy
knedlik, 100% dzus (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Kefirové fezy, kakao (1,3,7)

Tvaroh s pec¢enou mrkvi, rohlik, ¢aj (1,7)

Chléb rybi¢kova pomazanka, zeleninova obloha, ¢aj

(1,4,7)

Chléb, pomazanka vaje¢na, fredkev, mléko, ¢aj, (1,7)

Zitny chléb, pomazanka z goudy, zelenina mléko, &aj,

(1.7)

Jahodova bublanina, kakao, ¢aj, (1,7)

Zména vyhrazena



