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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z.

SNIDANE

NOVY ROK

Jahlova kase s bananem a ¢okoladou, ¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova s koprem, houska, bila kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka rybic¢kova, chléb, ¢aj
(1,3,4,7)

Tvarohové zavin z kynutého tésta, kakao, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka drozdova se Sunkou, knuspi chléb, bila kava,
¢aj (1,7)

Pomazanka z taveného syra, rchléb, mléko, ¢aj (1,7)

Pomazanka liptovska, chléb, mléko, ¢aj
1,7)

Loupadk, kakao, ¢aj

1,7)

Pomazanka tvarohova s Cerstvou paprikou, dalamanek,
¢aj

1,7)

Pomazanka celerova, toustovy chléb, bila kava, ¢aj
(1,3,7,9)

Pomazanka syrova, chléb, kakao, ¢aj (1,7)

Pohankova kase s kakaem, ovoce, ¢aj (1,7)

Pomazanka tunakova, chléb, ¢aj, chléb, bilad kava, ¢aj
(1,3,4,7)

Pomazanka kfenova, knuspi chléb, bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka z Mascarpone, toustovy chléb, bila kava, ¢aj
1,7)

u.

SVACINA

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka vyvar s kapanim (1,3,7,9)
Ragu z krtiho masa,ryzové téstoviny (3,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)
Pastasuta (mlety mix v rajé.omacce), strouhany syr (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7)
Platyz na masle, brambory, okurkovy salat (1,3,4,7)

Polévka hovézi s masem a nudlemi (1,3,7,9)
Hracova kase, vafené vejce, salatova okurka (1,3,7)

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)
Krupi¢na kase s malinovym prelivem, ¢aj (1,3,7)

Polévka s jatrovymi knedlicky(1,3,7)
Veprova panenka na zelening, téstoviny (1,3,7)

Polévka rybi norska(1,3,4,7,9)
Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Polévka Spenatova s muslickami(1,3,7)
Kureci platek na raj¢atech, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka kvétakova s masem (1,3,4,9)
Zeleninové rizoto, mrkvovy salat, mineralka (1,3,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)
Treska zapecenad se syrem, brambory, jable¢ny kompot (1,4,7)

Polévka s jatrovou ryzi (1,3,7,9)
Teleci zavitek se zeleninou, brambory(1,3,7)

Polévka ovesna (1,3,7)
KufFeci prso na raj¢atech, ryze (1,3,7)

Polévka s ryzi a vejcem (1,3,7)
Zapeceny kvétak s brokolici a syrem, brambory, mrkvovy salat s
ananasem (1,3,7)

Polévka Spenatova s noky (1,3,7,9)
Pecené kure, brambory, baby mrkev na masle (1,4)

Polévka hraskovy krém (1,3,7,9)
Bratislavska veprova plec, téstoviny, dzus (1,3,7,9)
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SVACINA

Pomazanka z tunidka, chléb, bila kava, ¢aj (1,3,4,7)

Pudink, piskoty, cerealie, ¢aj (1,3,7)

Chléb, mrkvové maslo, kakao, ovocinek (1,7)

Pomazanka zeleninova, chléb, mléko, ¢aj (1,7)

Pomazankové maslo s pazitkou, razenka, mrkvik (1,7)

Jahodovy jogurt, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Chléb, maslo, saldtova okurka, mléko, fepik (1,7)

Knuspi chléb, strouhany syr, bila kava, ¢aj (1,7)

Rohlik, maslo, kladenska pecené, miéko, fepik (1,7)

Knuspi chléb, medové maslo, mléko (1,7)

Makovec, mléko, ¢aj (1,3,7)

Veka s maslem, platky fedkve, ¢aj, mrkvik (1,7)

Tvarohovy krém s ovocem, piskoty, fepik (1,3,7)

Ovocna presnidavka, piskoty a ceredlie, ¢aj (1,3,7)

Veka s maslem, zluta paprika, mléko, ovocinek (1,7)



DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA

Pa Ryzova kase s ovocem a skofici, piskoty, ¢aj (1,3,7) Ovoce Polévka ¢ockova (1,3,7,9) Pomazanka z ¢erstvé zeleniny, chléb, mléko, ¢aj (1,7)

23.1. Losos pec¢eny, brambory, kompot (1,4,7)

Po Pomazanka drozdova s rajcaty, houska, bila kava, ¢aj Zelenina Polévka vyvar s kapanim(1,3,7,9) Slehany tvaroh s ovocem, pigkoty, cereélie, aj (1,3,7)

26.1. (1,3,7) KuFeci rizoto s hraskem, strouhany syr, okurkovy salat (7) (7)

Ut Pomazanka z luc€iny, chléb, bila kava, ¢aj (1,7) Ovoce Polévka zeleninova s pohankou (3,7,9) Knuspi chléb, pomazanka z pastiky, mléko (1,7)

27.1. Karlovarsky gulas, téstovinova ryze, ovoce (1,3,7)

St Cerealie, teplé mléko, ¢aj (1,7) Ovoce Polévka vyvar s kuskusem (1,3,7,9) Pomazanka tvarohova s vejci a fedkvi¢kou, dalamanek, mléko,
28.1. Halusky s détskou Sunkou a zelim, pomerancovy dzus (7) ¢aj (1,3,7)

Ct Pomazanka masova péna, tmavy toustovy chléb, mléko, Ovoce Polévka dribezi s téstovinou (1,3,7,9) Vanocka s maslem, kakao, ¢aj (1,3,7)

29.1. ¢aj (1,7) Cervena ¢ocka s vejcem, okurka (1,3,7)

Pa MIécna ryze, banan ¢aj (7) Ovoce Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7) Rohlik s maslem, platkovy syr, salatova okurka, kakao, ¢aj (1,7)
30.1. Krati prsa v jemné paprikové omacce, houskovy knedlik (1,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

. RN o s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



