
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Čt

1. 1.

NOVÝ ROK

Pá

2. 1.

Jáhlová kaše s banánem a čokoládou, čaj (1,7) Zelenina Polévka vývar s kapáním (1,3,7,9)

Ragů z krůtího masa,rýžové těstoviny (3,7)

Pomazánka z tuňáka, chléb, bílá káva, čaj (1,3,4,7)

Po

5. 1.

Pomazánka tvarohová s koprem, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka bramborová (1,3,7,9)

Pastašuta (mletý mix v rajč.omáčce), strouhaný sýr (1,3,7)

Pudink, piškoty, cereálie, čaj (1,3,7)

Út

6. 1.

Pomazánka rybičková, chléb, čaj

(1,3,4,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7)

Platýz na másle, brambory, okurkový salát (1,3,4,7)

Chléb, mrkvové máslo, kakao, ovocínek (1,7)

St

7. 1.

Tvarohové závin z kynutého těsta, kakao, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka hovězí s masem a nudlemi (1,3,7,9)

Hracová kaše, vařené vejce, salátová okurka (1,3,7)

Pomazánka zeleninová, chléb, mléko, čaj (1,7)

Čt

8. 1.

Pomazánka drožďová se šunkou, knuspi chléb, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7)

Krupičná kaše s malinovým přelivem, čaj (1,3,7)

Pomazánkové máslo s pažitkou, raženka, mrkvík (1,7)

Pá

9. 1.

Pomazánka z taveného sýra, rchléb, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka s játrovými knedlíčky(1,3,7)

Vepřová panenka na zelenině, těstoviny (1,3,7)

Jahodový jogurt, piškoty, čaj (1,3,7)

Po

12. 1.

Pomazánka liptovská, chléb, mléko, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka rybí norská(1,3,4,7,9)

Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Chléb, máslo, salátová okurka, mléko, řepík (1,7)

Út

13. 1.

Loupák, kakao, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka špenátová s mušličkami(1,3,7)

Kuřecí plátek na rajčatech, houskový knedlík (1,3,7)

Knuspi chléb, strouhaný sýr, bílá káva, čaj (1,7)

St

14. 1.

Pomazánka tvarohová s čerstvou paprikou, dalamánek,

čaj

(1,7)

Ovoce Polévka květáková s masem (1,3,4,9)

Zeleninové rizoto, mrkvový salát, minerálka (1,3,7)

Rohlík, máslo, kladenská pečeně, mléko, řepík (1,7)

Čt

15. 1.

Pomazánka celerová, toustový chléb, bílá káva, čaj

(1,3,7,9)

Ovoce Polévka zeleninová (1,3,7,9)

Treska zapečená se sýrem, brambory, jablečný kompot (1,4,7)

Knuspi chléb, medové máslo, mléko (1,7)

Pá

16. 1.

Pomazánka sýrová, chléb, kakao, čaj (1,7) Ovoce Polévka s játrovou rýží (1,3,7,9)

Telecí závitek se zeleninou, brambory(1,3,7)

Makovec, mléko, čaj (1,3,7)

Po

19. 1.

Pohanková kaše s kakaem, ovoce, čaj (1,7) Ovoce Polévka ovesná (1,3,7)

Kuřecí prso na rajčatech, rýže (1,3,7)

Veka s máslem, plátky ředkve, čaj, mrkvík (1,7)

Út

20. 1.

Pomazánka tuňáková, chléb, čaj, chléb, bílá káva, čaj

(1,3,4,7)

Ovoce Polévka s rýží a vejcem (1,3,7)

Zapečený květák s brokolicí a sýrem, brambory, mrkvový salát s

ananasem (1,3,7)

Tvarohový krém s ovocem, piškoty, řepík (1,3,7)

St

21. 1.

Pomazánka křenová, knuspi chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka špenátová s noky (1,3,7,9)

Pečené kuře, brambory, baby mrkev na másle (1,4)

Ovocná přesnídávka, piškoty a cereálie, čaj (1,3,7)

Čt

22. 1.

Pomazánka z Mascarpone, toustový chléb, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hráškový krém (1,3,7,9)

Bratislavská vepřová plec, těstoviny, džus (1,3,7,9)

Veka s máslem, žlutá paprika, mléko, ovocínek (1,7)

 Domov pro seniory - leden 2026



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Pá

23. 1.

Rýžová kaše s ovocem a skořicí, piškoty, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka čočková (1,3,7,9)

Losos pečený, brambory, kompot (1,4,7)

Pomazánka z čerstvé zeleniny, chléb, mléko, čaj (1,7)

Po

26. 1.

Pomazánka drožďová s rajčaty, houska, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Zelenina Polévka vývar s kapáním(1,3,7,9)

Kuřecí rizoto s hráškem, strouhaný sýr, okurkový salát (7) (7)

Šlehaný tvaroh s ovocem, piškoty, cereálie, čaj (1,3,7)

Út

27. 1.

Pomazánka z lučiny, chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová s pohankou (3,7,9)

Karlovarský guláš, těstovinová rýže, ovoce (1,3,7)

Knuspi chléb, pomazánka z paštiky, mléko (1,7)

St

28. 1.

Cerealie, teplé mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka vývar s kuskusem (1,3,7,9)

Halušky s dětskou šunkou a zelím, pomerančový džus (7)

Pomazánka tvarohová s vejci a ředkvičkou, dalamánek, mléko,

čaj (1,3,7)

Čt

29. 1.

Pomazánka masová pěna, tmavý toustový chléb, mléko,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka drůbeží s těstovinou (1,3,7,9)

Červená čočka s vejcem, okurka (1,3,7)

Vánočka s máslem, kakao, čaj (1,3,7)

Pá

30. 1.

Mléčná rýže, banán čaj (7) Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7)

Krůtí prsa v jemné paprikové omáčce, houskový knedlík (1,7)

Rohlík s máslem, plátkový sýr, salátová okurka, kakao, čaj (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


