SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - listopad

DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
So 1.1 Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g Ovoce Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9) Oplatka/dia oplatka, ¢aj Pomazanka krabi, chléb (1,4,7) D4 - bilé pecivo,
(1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dZzem, ¢aj 1. Kufeci stehno po $panélsku, téstoviny (1,3,7,8)D4 - ovocna Lucina
(1,7) presnidavka I1. Jogurt bily, chléb (1,7)

3. Kufeci stehno po Spanélsku dietnti,
téstoviny (1,7)
D4. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,7)

Ne 2.1 Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bila kava, ¢aj Ovoce Polévka zeleninova s drozdovymi Kefir, pecivo, Turisticky saldm, maslo 20 g, chléb (1,7)
(1,7) D4 - bilé pecivo, taveny syr, bez masla, Caj knedli¢ky/D4. Zeleninova (1,3,7,9) Caj (1,7) D4 - Sunka, maslo 10 g, bilé pecivo
1. Kotlety po srbsku, pecené brambory Il. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

U]

3. Kotlety dusené s mrkvi, varené

brambory (1)
D4. Kotlety dusené s mrkvi, varené
brambory (1)
Po 3. Syr eidam, maslo 20g, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, (1,7) D4 - Ovoce Polévka cockova/D. bramborova (1,9) Jogurt/dia jogurt Krupicova kase (1,3,7)
bilé pecivo, maslo 10 g, syr, ¢aj 1. Veprové na houbach, ryze (1) (7) II. Sunka, chléb
2. Fazolové lusky v koprové omacce, (1,7)

vajicko, brambory (1,3,7)
3. Veprové na kming, ryze (1)
D4. Vepfové na kminég, ryze (1)

Ut 4.1 Tvaroh Slehany s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj (1,7) D4 - Ovoce Polévka hovézi s jatrovou zavarkou Bublanina, kava, Caj Sekanad v chlebu, D4. Sekana na pafre, bilé
Slehany tvaroh bez pazitky, bilé pecivo, ¢aj (1,3,9)/D4. S masovou zavaikou D9-dia kolac pecivo
1. Hamburska veprova pecené, (1,3,7) (1,3,7)
karlovarské knedliky (1,3,7,9) 1. Syr taveny, chléb (1,7)

2. Salat caesar, pecivo (1,7)

3. Hamburska veprova pecené dietni,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4. Hamburska veprova pecené na
zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

St 5. Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7) Ovoce Polévka krupicova s vejci (1,3,9) Tvarohovy syr 16,7g, chléb, Pastika lahtGdkova, chléb (1,7)
D9 + D4(pfisnd) Syr, pecivo, maslo 10g 1. Prirodni sumci filet, bramborova kase, pecivo, ¢aj D4 - bilé pecivo, kufeci pastika, ¢aj
salat (4,7) (1,7)D4 - bilé pecivo 1. Raj¢e, chléb, maslo 10g
2.Vinna klobéasa 140g smazena, bram. (1,7)

kase, salat (1,3,7)

3. Prirodni sumci filet, bramborova kase,
salat (4,7)

D4. Prirodni sumci filet, bramborova
kase, salat (4,7)



DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE

Ct 6. 1. Debrecinka, maslo 20g, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bilad kava (1,7) Ovoce Polévka porkova s kofenovou zeleninou Pegivo/chléb, mléko Polévka bors&/D4. Zeleninova s Eervenou Fepou,
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, salam dietni, ¢aj (1,3,7) (1,7) D4 - bilé pecivo, bilé pecivo (1,7,9)
1. Bramborové knedliky plnéné kefirové mléko I1. Jogurt bily, pecivo
Svestkami sypané makem (1,3,7) (1,7)

2. Veprovy palec na zeleném pepfi,
pecené brambory (1)

3. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)

Pa 7.1 Ovocné musli, bilé pecivo, bild kava, chléb, ¢aj Ovoce Polévka prdelacka/D,2. Vepfovy vyvar s Vanocka, maslo 10g (1,3,7) Kureci platek, zeleninovy kuskus (1)
(1,7)D4 - bilé pecivo, platkovy syr, €aj, maslo 10g tarhonfou (1,9) D4 - vanocka bez masla 1. Salam, pecivo
1. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10) (1,7)

2. Sopsky salat, bilé pecivo (1,7)
3. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)
D4. Rozlitani ptacci, ryze (1,3)

So 8.1 Med /dia dZzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, &aj Ovoce Polévka kvétakova/D4. Zeleninova Kefir, pecivo, Sunka, chléb, maslo 20g/Sunka dietni, bilé
(1,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj (1,3,7,9) Caj (1,7) pecivo, maslo 20g (1,7) D4. Maslo 10g
1. PInéné papriky v rajské omacce, I1. Jogurt bily, pecivo (1,7)

houskové knedliky (1,3,7)

3. Masové Cufty v rajské omacce,
houskové knedliky (1,3,7)

D4. Masové Cufty v rajské omacce,
karlovarské knedliky (1,3,7)

Ne 9.1. Taveny syr, pecivo, bila kadva, chléb, ¢aj Ovoce Polévka hovézi s tarhonou (1,3,7,9) Oplatka/dia oplatka, ¢aj Syr cottage, chléb, pecivo (1,7)
(1,7) 1. Jitrnicka s lepenici (1) (1,3,7,8)D4 - jogurt 1. Syr platkovy, pecivo (1,3)
3. Veprové maso vareng, ¢inské zeli,
brambory (1,7)
D4. Vepfové maso varené, ¢inskeé zeli,
brambory (1,7)

Po 10.1. Tunakova pomazanka,c¢aj, bilad kava, chléb, bilé pecivo Ovoce Polévka uzena s ryzi/ slepi¢i s ryzi (1,7) Jogurt/dia jogurt Ovesna kase (1,7)
(1,4,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, syr taveny, ¢aj 1. Spagety s bolornskou omackou, (7) Il. Saldm, chléb
sypané syrem (1,7) 1,7)

2. Ledvinky na Speku, ryze (1)

3. Spagety s boloriskou omackou,
sypané syrem (1,7)

D4. Mleté maso na rajcatovém protlaku,
Spagety (1)



DATUM

St

So

SNIDANE

..

12,7

13.71.

14.71.

15.71.

SVACINA OBED
Sumc¢i pomazanka, ¢aj, chléb, bilé pecivo (1,4,7) Ovoce
D4. Maslo pouze 10g, bilé pecivo, eidam

Varené vejce, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 20g Ovoce
D4. Bilkovy livanec, bilé pecivo, maslo 10g (1,3,7)

Pastika s mandlemi, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7,8) Ovoce
D4. Syr taveny, bilé pecivo (1,7)

Vanocka 140g, maslo 20g , kakao, ¢aj Ovoce
(1,37)

D4. Vanocka bez masla, ¢aj

Med /dia dZzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, &aj Ovoce

D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo
1,7)

SVACINA

Polévka zeleninova s ovesnymi
vio¢kami (1,9)

1. Kachni prso s kosti na medu,
bramborové pyré (1,7)

2. Placicky z Cervené fepy, bramborové
pyré, kompot (1,3,7)

3. Kufeci prso na na medu, bramborové
pyré (1,7)

D4. Kureci prso na pare, bramborova
kase (1,7

Polévka minestrone (1,7)

1. Veprové rizoto, salat (7)

2. Smazena brokolice, brambory, tatarka
(1,3,7)

3. Veprové rizoto, salat (7)

D4. Veprové rizoto, salat (7)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s
koprem a bramborem (1,3,7,9)

1. Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

2. Veprova ¢ina s ryzovymi téstovinami
(1,3,7)

3. Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

D4. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

Polévka ragu (1,7)

1. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

2. Veprovy platek na Zampionech,
brambory (1)

3. Sunkofleky z libové sunky, kompot
(1,3,7)

D4. Sunkofleky z libové sunky, kompot
(1,3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

1. Kufeci rolada, ryze (1)

3. Kureci rolada, ryze (1)

D4 Kufeci zavitek na pare, ryze (1)
(bezryzova dieta bude mit brambory)

VECERE, Il. VECERE

Bublanina, kava, ¢aj Polévka gulasova, chléb (1,7)
D9-dia kolac D4. Gulasova polévka dietni, bilé pecivo
(1,3,7) Il. Pastika, chléb (1,7)

Kefir, pecivo,
Caj (1,7)

Cerstvy termizovany syr, chléb (1,7)
D4. Bilé pecivo
1. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)

Tvarohovy syr 16,7g, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7)D4 - bilé pecivo

Zavinag, chléb
D2,D4. Parky, bilé pecivo, keCup (1,4)
1. Pfesnidavka, kaiserka (1,7)

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Sazené vejce, chléb, maslo 10g

(13,7)
1. Saldm dietni, chléb (1,7)

Pegivo/chléb, mléko Saldm herkules, chléb, bilé pecivo (1,7)
1,7) D4. Sunka, bilé pecivo
1. Syr taveny, chléb (1,7)

D4. Bilkova omeleta, bilé pecivo, maslo 10g



DATUM

Ne

Po

St

SNIDANE

16. 1.

17.1.

18.11.

19.1.

20.11.

2111

SVACINA OBED
Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava (1,7) Ovoce
D4. Syr, bilé pecivo, maslo 10g

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7) Ovoce
D4. Syr eidam, bilé pecivo, maslo 10g, ¢aj

Budapestska pomazanka/D4,2. Slehany tvaroh s mrkvi, Ovoce
chléb, D 4 bilé pecivo, ¢aj (1,7)

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7) Ovoce
D9 + D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

Pomazanka rybi/D. pomazanka rybi bez cibule, chléb, bilé Ovoce
pecivo, bila kava, ¢aj (1,4,7)

D4. Dietni salam, bilé pecivo, maslo 10g

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 20g (1,7) Ovoce

D4. Maslo 10g

SVACINA

Polévka bramborova s houbami/D4,2
Bramboracka dietni (1,3,9)

1. Segedinsky gulas, houskové knedliky
(1,3,7)

3. Segedinsky gulas z ¢inského zeli,
houskové knedliky (1,3,7)

D4 Veprové dusené na kming, zemlové
knedliky (1,3,7)

Polévka rybi krémova (1,4,9)

1. Veprova pec¢ené marinovana,
brambory (1)

3. Veprova pecené na pare, brambory (1)
D4. Veprova pecené na pare, brambory

U]

Polévka slepic¢i s bulgurem (1,9)

1. Hovézi v koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

2. Kvétakovy mozecek, brambory,
kompot (3,9)

3. Hovézi v koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi na zeleniné, houskové
knedliky (1,3,7)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)
1. Veprova krkovicka na hof¢ici, ryze
(1,10)

2. Kufeci v syrové omacce s brokolici,
téstoviny (1,3,7)

3. Veprova pecené dusend, ryze (1)
D4. Veprova pecené dusend, ryze (1)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Cevabgici, brambory, cibulka (1,3,7)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)
D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Polévka hraskova krémova/Da4.
zeleninova (1,7,9)

1. Kureci fizek, bramborova kase, salat
(37)

2. Pe¢ena zelenina, brambory, tvarohovy
dip (7)

3. Kureci Fizek pfirodni, bramborova
kase, salat (3,7)

D4. Kureci fizek prirodni, bramborova
kase, salat (3,7)

VECERE, Il. VECERE

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(13,7,8)
D4. Pfesnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac¢
(1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (17)

Vanocka, maslo 10g (1,3,7)
D4 - vanocka bez masla

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7) D4 - bilé
pecivo

1. Pastika 239, chléb

(1,7)

Sunka 100g, chléb, maslo 20g (1,3,7)
D4. bilé pecivo, maslo 10g
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Salat z Eervené fepy, chléb/rohlik (1,7)
D4. (s jogurtem), bilé pecivo
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Tvarohovy syr, chléb (1,3,7)
1. Jogurt bily, chléb
(17)

Smazenka oblozena zeleninou
D4. Cerstvy syr, bilé pe&ivo (1,3,7)
1. Syr platkovy, chléb (1,7)

Polévka dribezi s masem a nudlemi, bilé
pecivo, chléb (1,9)

1. Sunka, pecivo

(1,7)



DATUM
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St

SNIDANE SVACINA

22.11. Dzem /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, &aj
D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo
(17)

23.71. Syr tvarohovy s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bild kava
1,7)
D4. Syr tvarohovy, pfirodni, bilé pecivo

24.11. Eidam ,¢aj, bilad kadva, chléb, bilé pecivo
(1,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

25.11. Pastika mandlova, bila kava, ¢aj, chléb, bilé pecivo (1,7)
D2,D4.Syr taveny, bilé pecivo

26.11. Vejce na tvrdo, ¢aj, chléb, pecivo, maslo 20g (1,7) D4 -

Bilkovy livanec, maslo 10 g, bilé pecivo

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

SVACINA

Polévka dribezi z drobl (9)

1. Zvéfinovy gulas z klokana, Sumavské
knedliky, cibulka (1,3,7)

3. Veprové na kming, Sumavské
knedliky (1,3,7)

D4. Veprové na kminé, bramborové
knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Sekana pecené, brambory, okurka
(1,3,7)

3. Sekana pec¢ené, brambory, kompot
(1,3,7)

D4. Sekana dusena, brambory, kompot
(1,3,7)

Polévka hrachova s parky/D4,2.
Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (1,9)

1. Spagety s milanskou omackou,
sypané syrem (1,3,7)

2. Kruti v syrové kariomacce, ryze (1,7)
3. Spagety s milanskou dietni, sypané
syrem (1,3,7)

D4. Spagety s mildnskou dietni, sypané
syrem (1,3,7)

Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)
1. Svickova na smetané z jeleni kyty,
houskoveé knedliky (1,3,7,9,10)

2. Smazené Zampiony, brambory,
tatarka (1,3,7)

3. Svickova na smetané z jeleni kyty,
houskové knedliky (1,3,7,9,10)

D4. Klokani kyta na zeleniné,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Polévka cesnetka/D4,2. S medvédim
cesnekem (1,3,9)

1. Cmunda po kaplicku (1,3,7)

2. Veprovy palec v liSkové omacce,
Stouchané brambory (1)

3. Veprovy palec pfirodni, stouchané
brambory (1)

D4. Veptovy palec pfirodni, stouchané
brambory (1)

VECERE, Il. VECERE

Pegivo/chléb, mléko
(1,7)
D4. Jogurt

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)
D4. Pfesnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac
(1.3.7)

Pecivo/chléb, mléko
(1,7)
D4. Jogurt

Syr taveny, chléb, pecivo (1,7)
1. Syr platky, pecivo
(17)

Saldm turisticky, chléb, bilé pecivo (1,7)D4 Dietni
salam- bilé pecivo, maslo 20g/D4. 10g

1. Pastika 23g, chléb

(17)

Polévka bramborova, chléb (1,7)
Il. Saldm, chléb
(1,7)

Dusend mrkev, brambory (1,7)
1. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Tvarohovy syr, chléb, bilé pecivo (1,7) D4 bilé
pecivo

II. Pfesnidavka

(1.7)



DATUM

So

Ne

SNIDANE

27.1.

28.11.

29.71.

30.11.

SVACINA

Parek jemny, chléb, pecivo, hofcice, keCup, ¢aj, bild kava
(1,7) D4 - bilé pecivo, taveny syr

Pomazanka hermelinovaD. pomazanka syrova, chléb, bilé
pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,4,7)

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj
D4. DZem, maslo 10g, bilé pecivo
1,7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava (1,7)
D4. Syr, bilé pecivo, maslo 10g

Ovoce

Ovoce

Ovoce

SVACINA VECERE, Il. VECERE

Polévka dyrova (1,7) Pastika 23g, chléb, bilé
1. Ovocné knedliky, sypané tvarohem pecivo, ¢aj

1,37)

2. Masové rizoto s paprikou, Cervena

fepa (7)

3. Ovocné knedliky, sypané tvarohem

1,37)

D4. Ovocné bramborové knedliky,

sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,9) Pudink/dia pudink s
1. Kureci fizek, brambory, salat (1,3,7) piskoty (1,3,7)

2. Veprové maso po ¢insku, ryzové

téstoviny (6)

3. Kureci pfirodni Fizek, brambory, salat

1,37)

D4. Kureci pfirodni fizek, brambory,

salat (1,3,7)

Polévka dribezi z drobu, vlasové Kefir, pecivo,
nudlicky (1,3,9) ¢aj (1,7)

1. Halusky s uzenym masem a se zelim

(1,3)

3. Halusky s dietni Sunkou a s ¢inskym

zelim (1,3)

D4. Halusky s dietni Sunkou a s ¢inskym

zelim (1,3)

Polévka hovézi vyvar s ryzi (1,3,7,9) Hfeben, kava, ¢aj
1. Veprovy vrabec, bramborové Spaliky, (1,3,7,8)

Spenat (1,3) D4. Presnidavka
3. Veprové maso dusené, bramborové

Spaliky, Spenat jemny(1,3,7)

D4. Vepfové maso dusené, bramborové

Spaliky, Spenat jemny(1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, VI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Pizza s kufecim masem, syrem a Spendtem
D4. Prirodni kufeci platek (100g), brambory
1. Syr platkovy, chléb(1,7)

Nudle s makem, 0,2L. mléko (1,7)
D4. s tvarohem

1. Sunka, pegivo

(17)

Syr taveny, chléb, pecivo (1,7) D4 - bilé pecivo
1. Saldm, pecivo
(1,7)

Sunka libova, chléb, bilé pecivo, méaslo 20 g
(1,7)D4 - bilé pecivo, 10g

1. Pastika 23g, chléb

(17)

Zména vyhrazena



