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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

DATUM

1.2

2.2.

&% 2

4. 2.

5.2

6.2.

SNIDANE

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava (1,7)
D4. Syr, bilé pecivo, maslo 10g

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bila kava, ¢aj, chléb,
pecivo (1,3,7)
D4 - Lucina, bilé pecivo, ¢aj

Pastika, bilad kava, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)
D2,D4. Jemna dribeZi pastika, bilé pecivo

Buchta tvarohova 2ks, kakao €aj (1,3,7) D4 - buchta
tvarohova, ¢aj

Mortadela/D. dietni dusena 3unka, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj, maslo 20g/10 g D4
1,7)

Tvaroh slehany s ovocem a citronem, chléb, bilé pecivo, bila
kava ¢aj

(1,7) D4 - tvaroh Slehany s ovocem a citronem, bilé pecivo,
¢aj

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Masova placka zapecena se syrem, bram. kase,
cervena fepa (1,3,7)

3. Masova placka zapecena se syrem, bram. kase,
cervena fepa (1,3,7)

D4. Masova placka na pare se syrem, bram. kase,
kompot (1,3,7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)

1. Licka na ving, ryze (1,7)

2.Smazena brokolice, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Licka na ving, ryze (1,7)

D4. Licka na pare, ryze (1,7)

Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)

1. Trhané veprové maso, bram. knedliky, Spenat
1,37)

2. Téstovinovy salat s kufecim masem a bilym
jogurtem (1,3,7)

3. Trhané varené veprové maso, bram. knedliky,
Spenat (1,3,7)

D4. Trhané varené veprové maso, bram. knedliky,
Spenat (1,3,7)

Polévka zampidénovy krém (1,3,7,9)

1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
2. Bufty na ¢erném piveé, chléb (1,3,7)

3. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Polévka drtkova/D2,D4. Gulasova dietni bez
papriky (1)
1. Bavorské vdolecky (1,3,7)

2. Cinské nudle s kritim masem a zeleninou (1,6,12)

3. Bavorské vdolecky (1,3,7)
D4. Dusené krti maso michané s ¢inskymi
nudlemi (1,3,7)

Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami

1.9

1. Kuf. prsa v syrovém tésticku bram. kase,
zeleninova ¢alamada (1,3,7)

2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)
3. KUF. prsa v syrovém tésticku bram. kase,
zeleninova ¢alamada (1,3,7)

D4. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

Domov pro seniory - inor 2026

SVACINA

Hreben, kava, Caj
(1,37,8)
D4. Pfesnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac
(1.3.7)

Pecivo/chléb, mléko

(1,7)D4 - kefir nebo jogurt

Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7) D4 - bilé pecivo

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Sunka libova, chléb, bilé pecivo, maslo
20 g (1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10g

1. Pastika 23g, chléb

(17)

Skubanky s makem/D4 s tvarohem
(1,3,7)

D4. Nudle s tvarohem, ¢aj

1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Vaje¢nd omeleta se syrem a Sunkou,
chléb

Da4. bilkovy livanec se Sunkou a syrem
bilé pecivo (1,3,7)

11. Jogurt bily, bilé pecivo (1,7)

Syr duko, bilé pecivo,
chléb (1,7) D4 - bilé pecivo
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Polévka bramborova/D4. dietni, chléb,
bilé pecivo (1,7,9)

1. Raj¢e, pecivo, maslo 10g

(1,7)

Salat celerowvy, bilé pecivo, chléb (1,7,9)
D4 - s jogurtem, bilé pecivo

Il. Pfesnidavka

1,7)
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DATUM

Yo 25

8.2.

&2

10.2.

.2

12.2.

SNIDANE SVACINA
Dzem/dia dZzem, chléb, bilé pecivo, kakao, aj, maslo 20g Ovoce
(1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

Syr taveny 50g, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bila kava, ¢aj Ovoce
(1,7) D4 - bilé pecivo, taveny syr, bez masla, ¢aj

Syr eidam, maslo 20g, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, (1,7) D4 - Ovoce
bilé pecivo, maslo 10 g, syr, ¢aj

Tvaroh slehany s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj (1,7) D4 - Ovoce
Slehany tvaroh bez pazitky, bilé pecivo, ¢aj

Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7) Ovoce
D9 (pfisnd) Syr, pecivo, maslo 10g

Sunka, maslo 20g, chléb, bilé pecivo, &aj, bila kava (1,7) Ovoce

D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, Sunka, ¢aj

OBED

Polévka krupicova s vejci (3,9)

1. Kufeci stehno na divoko, jasminova ryze (1)

3. Kufeci stehno na divoko dietni, jasminova ryze (1)
D4. Kureci stehno na pare, jasminova ryze (1)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,9)
1. Veprové kotlety pecené s cibuli a smetanou,
Stouchané brambory (1,7)

3. Veprové kotlety dusené s mrkvi, Stouchané
brambory (1,7)

D4. Veprové kotlety dusené s mrkvi, Stouchané
brambory bez pazitky (1,7)

Polévka ¢esnekova/D2,4 s medvédim Eesnekem
(39)

1. Spagety s bolorskou oméa&kou (1,7)

2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety s bolorfiskou omackou (1,7)

D4. Spagety s rajéat. omackou a mletym dusenym
masem bez bylinek bez cibule a kofeni (1,7)

Polévka hoveézi s jatrovou zavarkou (1,3,9)/D4. S
masovou zavarkou

1. Hamburska veprova pecené, karlovarské knedliky
(1,3,7)

2. Salat fecky s vejci, pecivo (1,7)

3. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské
knedliky (1,3,7)

D4. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské
knedliky (1,3,7)

Polévka prdelacka D2,4 Veprovy vyvar se zeleninou
1,9

1. Jitrnicka, lepenice (1,7)

2. Masové rizoto, salat (7)

3. Masové rizoto, salat (7)

D4. Masové rizoto, salat (7)

Polévka pérkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)
2. Vepf. medailonky na zeleném pepfi, bramborové
pyré (1,7)

3. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)
D4. Veprovy palec z panenky na pare, brambory
(1,7)

SVACINA

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 - ovocna
presnidavka

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac
(1.3.7)

Tvarohovy syr 16,7g, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7)D4 - bilé pecivo

Pecivo/chléb, mléko
(1,7) D4 - bilé pecivo,
kefirové mléko

VECERE, Il. VECERE

Kureci prsni Sunka, maslo 20 g, chléb
(1,7)

D4 - maslo 10 g, bilé pecivo

1l. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

Pomazanka tunakova, chléb (1,4,7) D4 -
bilé pecivo, Lucina
1. Jogurt bily, chléb (1,7)

Bramborové $isky, sypané makem/D4.
skoici (1,3,7)

II. Sunka, chléb

1,7)

Bageta s kufecim masem a zeleninou
(1.7)
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Sardinky ve vlastni stavée, chléb
D4,2. Syr cottage, bilé pecivo (1,4,7)
1. Rajce, chléb, maslo 10g

1,7)

Fazolové lusky na kyselo, brambory,
vejce(1,3,7,9) D4 - jen bilek

1. Jogurt bily, pecivo

(17)
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135, 2,

14. 2.

15 2,

16.2.

17.2.

18.2.

B2,

SNIiDANE

Ovocné musli, bilé pecivo, bild kava, chléb, ¢aj
(1,7)D4 - bilé pecivo, platkovy syr, ¢aj, maslo 10g

Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé pecivo,
maslo 20g, kakao, ¢aj
(1,7,8) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

Sunkovy kufeci salam, bila kéava, ¢aj, maslo 20g
(1,3,7) D4. Maslo 10g, ¢aj

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj, maslo 20g (1,3,7)
D4. Maslo 10g, bilé pecivo

Vajickova pomazanka, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj,
(1,3,7)
D4. Bilkova pomazanka, bilé pecivo, eidam

Uhersky salam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 20g
D4. Dietni salam, bilé pecivo, maslo 10g (1,7)

Rybi pomazanka, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,4,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka z hovézi s masem a fritatovymi
nudlemi/D4. vlasovymi (1,3,9)
1. Sunkofleky, okurka (3,7)

2. Kr(ti na &insky zpUsob, ryzové téstoviny

3. Sunkofleky z libové sunky, okurka (3,7)

D4. Sunkofleky z libové sunky, kompot (3,7)

Polévka dynovy krém s mrkvi (1,7)

1. Pivovarsky gulas s kienem, houskové knedliky

(1,3,7)

3. Pivovarsky gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Pivovarsky gulas dietni, Zzemlové knedliky (1,3,7)

Polévka celerova se syrem (1,7,9)

1. Kufeci stehenni platek marinovany, kari-ryze (1)
3. Kureci stehenni platek marinovany, ryze dusena

U

D4. Kureci stehenni platek duseny, ryze dusena (1)

Slepici s ryzi (9)
1. Veprova cikanska pecené, kolinka (1)

2.Smazené zampidny, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Veprové dusené, kolinka (1)
D4. Veprové dusené, kolinka (1)

Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (1,9)
1. Spekové knedliky, Cervené zeli, videnska cibulka

(1,3,7)

2. Vegetarianské fazole s cuketou, paprikou,

cesnekem a rajcaty (1)

3. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli, kompot (1,3,7)
D4. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli, kompot

(1,3,7)

Polévka minestrone (1,7)
1. Mamincino kure (1,3,4,7)

2. Holandsky karbanatek, brambory, ¢ervena fepa

(1,3,7)

3. Holandsky karbanatek duseny, brambory,

Cervena fepa (1,3,7)

D4. Holandsky karbanatek duseny, brambory,

Cervena fepa (1,3,7)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a

bramborem (1,3,7,9)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Kureci ¢ina s ryzovymi téstovinami (1,3,7)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

D4. Krati maso dusené s kofenovou zeleninou,

ryzoveé téstoviny (1)

SVACINA

Vanocka, maslo 10g (1,3,7)
D4 - vanocka bez masla

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 - jogurt

Jogurt/dia jogurt
(7)

Vanocka,
maslo 10g
(1.3.7)

Kefir, pecivo,
Caj (1,7)

Tvarohovy syr 16,7g, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7)D4 - bilé pecivo

VECERE, Il. VECERE

Nakladany camembert, chléb
D2/4 Cerstvy syr, bilé pe&ivo (1,7)
1. Saldm, pecivo (1,7)

Syr cottage, bilé pecivo (1,7)
1. Syr, pecivo
1,7)

Syr taveny, chléb, pecivo, maslo 10g (1,7)
D4 - bilé pecivo, bez masla, taveny syr,
Caj

I1. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Krupicova kase (1,7) I1.Syr taveny , pecivo
1,7)

Brambory s tvarohem, mléko 200 ml
(1,7) D4 - kefir
I1.Taveny syr, chléb (1,7)

Syr tvarohovy s pazitkou (1,7)
D4. Pfirodni syr, pecivo
1. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)

Gulasova polévka, chléb, bilé pecivo (1)
D4. Gulasova dietni bez papriky/protlak
Il. Pfesnidavka, kaiserka (1,7)
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20.2.

22.2.

7%, 2,

24.2.

25.2.

SNIiDANE

Vanocka 140g, maslo 20g, kakao, ¢aj
1,3,7)
D4. Vanocka bez masla, ¢aj

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj

D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo
1,7)

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava (1,7)

D4. Syr, bilé pecivo, maslo 10g

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

D4. Syr eidam, bilé pecivo, maslo 10g, ¢aj

Sunka od kosti, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava

D4. Bilé pecivo, maslo 10g
1,7)

Tvaroh Slehany s jahodami a borGvkami, ¢aj (1,7)

Pouze bilé pecivo (1ks)
D4 - Toustovy chléb

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka ragt (1,7)

1. Veprovy fizek, bramborova kase, salat (1,3,7)

2. Caesar salat s vejci, kaiserka (1,3,7)

3. Veprovy fizek pfirodni, bramborova kase (1,3,7)
D4. Veprovy fizek pfirodni, bramborova kase (1,3,7)

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

1. Jeleni kyta na smetané, houskové knedliky (1,3,7)
3. Jeleni kyta na smetané, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi na zelening, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s kapanim (1,3,9)

1. Sekana pecené, bramborova kase, okurka (1,3,7)
3. Sekana peceng, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D4. Sekana na pare, bramborova kase, kompot
(1,3,7)

Polévka bramborova (1,7,9)

1. Téstoviny v syr. om. s kuf. masem, brokolici,
cesnekem (1,3,7)

2. Brambory zapecené s masem a houbami(1,3,7)
3. Téstoviny v syrové omacce s kuf. masem a
brokolici (1,3,7)

D4. Téstoviny s kuf. masem a brokolici (1,3,7)

Polévka slepic¢i s bulgurem (1,9)

1. Husarska rolada, Sumavské knedliky, Spenat
(1,3,7)

2. Cufty na pare v rajské omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

3. Husarska rolada z libového na pare, Sum.
knedliky, Spenat (1,3,7)

D4. Husarska rolada z libového na pare, bram..
knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

1. Treska pecena na kminé a Cesneku, brambory,
salat (4,7)

2. Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

3. Treska pecena na kminé a medvedim ¢esneku,
brambory, salat (4,7)

D4. Treska dusend na kminé a medvédim cesneku,
bram., salat (4,7)

SVACINA

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Pegivo/chléb, mléko
(1,7) D4 - bilé pecivo,
kefirové mléko

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(13,7,8)
D4. Pfesnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac
(1.3.7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Smazenka obloZend zeleninou (1,3,7)
D2,4. Bilkovy livanec, bilé pecivo,
kompot

1. Syr taveny, chléb (1,7)

Syr duko, chléb, bilé pecivo (1,7) D4, syr,
bilé pecivo
1. Rajce, chléb, maslo 10g

Mortadela, méaslo 20g/D4. Salam junior,
chléb, bilé pecivo, maslo 10g (1,7)

1. Syr, chléb

1,7)

Ryzovy nakyp s jahodami a vanilkovym
krémem

(1,7)

1l. Saldm, chléb

(1,7)

Tvarohovy syr, chléb (1,7)
D4. Bilé pecivo
1. Saldm, pecivo (1,7)

Aspikoveé fezy, chléb, bilé pecivo (1,7)
D4. Cerstvy syr, bilé pe&ivo

11. Jogurt bily, chléb

1,7)



DEN

So

DATUM

26.2.

27.2.

SNIiDANE

Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 10g
1,7)

Pomazanka syrova s Cesnekem/D4,2 bez Eesneku, chléb,
bilé pecivo, bila kava ¢aj
(1,3,7) D4 - Bilé pecivo, ¢aj, maslo 10g

Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g
(1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dZzem, ¢aj

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka fazolova s uzeninou/D4,2 Kufeci s
nudlickami (1,9)

1. Palacinky s limetkovym tvarohem a bordvkovou
omackou (1,3,7)

2. Kachni prsa na portském viné, bramborové pyré
(1,712)

3. Palaginky s limetkovym tvarohem a bordvkovou
omackou (1,3,7)

D4. Palacinky s limetkovym tvarohem a
borlvkovou omackou (1,3,7)

Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami
1,9

1. Veprova pecené znojemska, ryze (1)

2. PeCenad zelenina, pecené brambory, tvarohovy
dip (7)

3. Veprova pecené znojemska, ryze (1)

D4. Veprové dusené na kming, ryze (1)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

1. Kufeci stehno po §panélsku, téstoviny (1,7)

3. Kureci stehno po Spanélsku dietni, téstoviny (1,7)
D4. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7) D4 - bilé pecivo

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 - ovocna
presnidavka

VECERE, Il. VECERE

Javoricky parek, chléb, hofcice, kecup,
kfen (1,10)

D4. Ke€up, bilé pecivo

1. Raj¢e, pecivo, maslo 10g

(1,7)

Sopsky salat, bilé pe&ivo

D2,4.. Zeleninovy salat s mozzarelou,
bilé pecivo (1,7)

Il. PFesnidavka

Pomazanka krabi, chléb (1,4,7) D4 - bilé
pecivo, Lucina
1. Jogurt bily, chléb (1,7)

Zména vyhrazena



