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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

OBED

Polévka mrkvova(1,7)

N,9 Znojemska veprova peceng, ryze (1,7)
D2,9/2 Piirodni vepfova peceng, ryze (1,7)
D4 Prirodni veprova pecené, ryze (1,7)

Polévka minestrone

N,D9 Pecené kufe, nadivka, brambory (1,3,7)
D2,9/2Pecené kufe, nadivka, brambory (1,3,7)
D4 Pecené kure, nadivka, brambory (1,3,7)

Polévka minestrone (7,9)

N, 9 Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
D4 Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
N,9 Veprovy madarsky gulas, ryze (1)
D2,9/2 Veprovy gulas dietni, ryze (1)

D4 Veprovy gulas dietni, ryze (1)

Polévka frankfurtska (1)

N,9 Kufeci stehenni pec¢ené v bbg omacce, stouchané brambory (1,7)
D2,9/2 Kufeci stehenni dusené na masle, stouchané brambory (1,7)
D4 Kufeci stehenni dusené na masle, Stouchané brambory (1,7)

Polévka drlbezi s husimi jatry a nudlickami/D4. s drabezimi jatry (1,3,7)
N,9 Kralik na smetang, houskové knedliky (1,3,7,9)

D2,9/2 Kralik na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9)

D4. Kralik na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9)

Polévka vyvar se zeleninou a krupicovymi noky (1,3,7,9)
N, 9 Veprova kyta na paprice, téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Veprova kyta na paprice, téstoviny (1,3,7)

D4 Veprova kyta na paprice, téstoviny (1,3,7)

Polévka ragti (1,3,7,9)

N,9 Kapustovy zavitek na raj¢atech , brambory, (1,7)
D2,9/2 Zavitek z inského zeli na rajéatech,brambory (1,7)
D4 Zavitek z C¢inského zeli na rajcatech,brambory (1,7)

Polévka drtbezi s drobenim (1,3,7,9)

N, 9 Sekana svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Sekana svickova na zelening, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Sekana svickova na zelening, houskovy knedlik (1,3,7)

Domov pro seniory - duben
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OBED

Polévka Zampionovy krém (1,3,7,9)

N,9 Holandsky Fizek, brambory, Cervena fepa(1,3,7)

D2,9/2 Holandsky fizek. peceny, brambory, cervena fepa (1,3,7)
D4 Holandsky fizek pec¢eny, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)

Polévka zeleninova letni (9)

N,9 Bratislavska veprova pecenég, houskové knedliky (1,3,7,9)
D2,9/2 Bratislavska veprova pecené, houskové knedliky (1,3,7,9)
D4 Bratislavska veprova pecené, houskové knedliky (1,3,7,9)

Polévka kapustova (1)

N,9 Kufeci rolada, brambory (1)

D2,9/2 Kufeci roldda dietni, brambory (1)
D4 Kufreci rolada dietni, brambory (1)

Polévka ovesna (1,3,7)

N,9 Bretanské fazole, parek, chléb (1,3,7)

D2,9/2 Rizoto s masem a zeleninou syr, kompot (1,7)
D4 Rizoto s masem a zeleninou syr, kompot (1,7)

Polévka s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)

N,9 Ruska vepfova pecené, téstovinova ryze (1,3,7)

D2,9/2 Vepfova pecené na rajéatech, téstovinova ryze (1,7)
D4 Veprova pecené na rajCatech, téstovinova ryze (1,7)

Polévka rajcatova s ryzi (1)

N, 9 Hrachova kase, vafené vejce, kyseld okurka (1,3,7)
D2, 9/2 Kase z Cervené Eocky, vafené vejce, rajce (1,3,7)
D4 Kase z ¢ervené CocCky, varené vejce, rajce (1,3,7)

Polévka z kapra s krupickou (1,3,4,7,9)

N,9 Téstoviny zapecené s brokolici a nivou, kompot(1,3,7)
D2,9/2 Téstoviny zapelné s broklici a syrem, kompot (1,3,7)
D4 Téstoviny zapecné s broklici a syrem, kompot (1,3,7)

Polévka zeleninova s pohankou (1,3,7,9)

N,9 V. licka pe¢end, bramborova kase (1,7)
D2,9/2 V. licka pecend, bramborova kase (1,7)
D4 V. licka pecend, bramborova kase (1,7)

Polévka Zampiénovy krém (1,7,9)

N,9 Hovézi na Cesneku, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi na pafe, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4 Hovézi na pare, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)

N,9 Kufeci stehenni uzeny steak, brambory, Cervena fepa prouzky (1,3,7)
D2,9/2 Kuf. stehenni uzeny steak, brambory, Eer. Fepa prouzky (1,3,7)

D4 Kureci stehenni dusené, brambory, ¢ervena fepa prouzky (1,3,7)
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Polévka kulajda (1,3,7)

N,9 Milanské Spagety sypané syrem (1,3,7)
D2,9/2Milanské $pagety sypané syrem (1,3,7)
D4 Milanské Spagety sypané syrem (1,3,7)

Polévka rychla se zelenym hraskem a vejcem(1,3,7,9)
N, 9 Kufeci stehno nadivoko, ryze (1,7)

D2,9/2 Kufeci stehno na zampionech, ryze (1,7)

D4 Kufeci stehno na Zampionech, ryze (1,7)

Polévka vyvar s lamankou (1,3,7,9)

N,9 Jeleni gulas, bavorsky knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Veptovy gulas piirodni, karlovarsky knedlik(1,3,7)
D4 Veprovy gulas pfirodni, karlovarsky knedlik(1,3,7)

Polévka hovézi s masem a drobenim (1,3,7)

N,9 Koprova omacka, varené vejce, brambory (1,3,7)
D2,9/2Koprova omacka, vafeny bilek, brambory (1,3,7)
D4 Koprova omacka, varené vejce, brambory (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

N,9 Cevapgici, brambory,obloha (1,3,7)
D2,9/2 Cevapci&i, brambory,obloha (1,3,7)
D4 Cevapéic¢i, brambory,obloha (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)

N,9 Uzena pecené, bramborové knedliky, moravskeé zeli, cibulka(1,3,7)
D2,9/2 Tepla Sunka, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Tepla Sunka, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

N,9 KrUti po ¢insku, ryzové téstoviny (3,6)

D2,9/2 Krati po &insku dietni, ryzové téstoviny (3)
D4 Krati po ¢insku dietni, ryzové téstoviny (3)

Polévka hovézi vyvar s hraskem a vejcem (1,3,7,9)

N,9 Veprova plec na dijonské hofcici, téstoviny (1,3,7,10)
D2,9/2 Vepiova plec na kming, téstoviny (1,3,7)
D4Veprova plec na kming, téstoviny (1,3,7)

Polévka petrzelova (1,3,7,9)

N,9 V. krkovicka pecena, houskovy knedlik, kysané zeli (1,3,7)
D2,9/2 V. kyta pecena, houskovy knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 V. kyta pecend, houskovy knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka vyvar s kuskusem(1,3,7,9)

N,9 Aljasska treska zapecena s brokolici a syrem, brambory (1,4,7)
D2,9/2 Aljadska treska zapecend s brokolici a syrem, brambory (1,4,7)
D4 Aljasska treska zapecena s brokolici a syrem, brambory (1,4,7)



DATUM OBED

Ct Polévka minestrone (1,3,7,9)

30. 4. N,9 Sekany maslovy fizek, bramborova kase (1,3,7)
D2,9/2 Sekany maslovy fizek, bramborova kase (1,3,7)
D4 Sekany maslovy fizek, bramborova kase (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10,

Zména vyhrazena



