SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - ¢ervenec 2026

DATUM OBED

St Polévka zeleninova (3,7,9)

1.7 N,9 Veprova plec na kming, téstovinova ryze (1,3,7)
D2,9/ Veprova plec na kming, téstovinova ryze (1,3,7)
D4 Veprova plec na kminé, téstovinova ryze (1,3,7)

Ct Polévka kvétakova (1,3,7)

2.7. N, D9 Klopsy, rajskd omacka, houskovy knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Klopsy, rajska omacka, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Klopsy, rajska omacka, houskovy knedlik (1,3,7)

Pa Polévka bramborova s ldamankou (1,7,9)

3.7. N, D9 V. kyta po selsku, bramborovy knedlik, Spenat (1,3,7)
D2,9/2 V. kyta pfirodni, bramborovy knedlik, 3penat (1,3,7)
D4 V. kyta pfirodni, bramborovy knedlik, Spenat (1,3,7)

So Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)

4.7. 1. HaluSky s uzeninou a se zelim (1,3,7)
3. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)
D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

Ne Polévka frankfurtska (1)

5.7 1. Karbanatek, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
3. Karbanatek na pare, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)
D4. Karbanatek na pare, brambory, kompot (1,3,7)

Po Polévka z drabezich drob (1,9)
6.7. 1. Krati v BBQ marinadg, ryze (1)
3. Krati dusené na kming, ryze (1)
D4. Krati dusené na kming, ryze (1)

Ut Polévka hovézi vyvar s vejcem a hraskem (3,7,9)

7.7 N, 9 Veprova plec na Zampionech,ryze (1,7)
D2,9/2 Vepiova plec na zampionech, ryze (1,7)
D4 Veprova plec na Zampionech, ryze (1,7)

St Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

8.7. N,9 Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7,10)
D2,9/2 Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7)

Ct Polévka hovézi vyvar s tarhonou (1,3,7,9)

9.7. N, 9 Rybi filé smaZené, tatarka,brambory (1,3,4,7)
D2,9/2 Pecena treska na bylinkach, brambory (4,7)
D4 Pecena treska na bylinkach, brambory (4,7)



DATUM OBED

Pa Polévka zeleninova krémova (1,7)

10.7. N, D9 Br.knedliky pInéné uz. masem, €. zeli osmazena cibulka (1,3,7)
D2, 9/2 Br.knedliky pInéné masem, masté&éné maslem, kedl. zeli(1,3,7)
D4 Br.knedliky plnéné masem, masténé maslem, kedl. zeli (1,3,7)

So Polévka kyselica/Zeleninova s ¢inskym zelim a bramborem (1,7,9)
mn.7. 1. KuFeci ¢ina, téstoviny (1,6)

3. Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)

D4. Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)

Ne Polévka zeleninova letni (9)

12.7. 1. Zvéfina naloZzena ve viné, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
3. Klokan na zeleninég, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Klokan na zeleninég, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Po Polévka hovézi vyvar s téstovinou(1,3,7,9)

13.7. N,9 Veprové nudli¢ky stroganof, ryze (1,7)
D2,9/2 Vepf. nudlicky na na zampionech, ryze (1,7)
D4 Vepft. nudlicky na na Zampionech, ryze (1,7)

Ut Polévka kedlubnova s vejcem (1,3,7)

14.7. N,9 Frankfurtska veprova pecené, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Frankfurtska vepfova peceng, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Frankfurtska veprova pecené, houskovy knedlik (1,3,7)

St Polévka drlbezi kaldoun (1,3,7)

15.7. N,9 SmazZeny kvétak, brambory, okurkovy salat(1,3,7)
D2,9/2 Zapeceny kvétak, brambory, rajéatovy salat (1,3,7)
D4 Zapeceny kvétak, brambory, rajéatovy salat (1,3,7)

Ct Polévka syrova (1,3,7,9)

16.7. N,9 Drlbezi jatra na slaning, ryze (1,7)
D2,9/2 Drabezi jatra na kming, ryze (1,7)
D4 Drlbezi jatra na kming, ryze (1,7)

Pa Polévka zaprazena (1,3,7,9)

17.7. N, D9 Veprova kyta na celeru, bramborova kase (1,3,7,9)
D2,9/2 Vepiova kyta na celeru, bramborova kase(1,3,7,9)
D4 Veprova kyta na celeru, bramborova kase (1,3,7,9)

So Polévka zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)

18.7. 1. Sekana hamburska, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)
3. Sekana hamburska, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Sekana na zeleniné, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Ne Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)

19.7. 1. Krti na hof¢€ici, stouchané brambory (1,7)
3. Krti dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Krati dusené, stouchané brambory (1,7)
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Polévka krém ze zeleného hrasku (1,3,7)

N, D9 Rizoto s vepfovym masem sypané syrem, ¢. fepa (7)
D2,9/2 Rizoto s vepfovym masem sypané syrem, ¢. fepa (7)
D4 Rizoto s vepfovym masem sypané syrem, €. fepa (7)

Polévka vyvar s masovymi nocky (1,3,7)

N, D9 Karbanatek smazeny, Stouchané brambory, okurka(1,3,7,9)
D2,9/2 Karbanatek peceny, stouchané brambory, rajce (1,3,7)

D4 Karbanatek peceny, Stouchané brambory, rajce (1,3,7)

Polévka drlbezi vyvar s téstovinou (1,3,7)

N, D9 Plzensky gulds z klizky, houskovy knedlik (1,7)
D2,9/2 Piirodni gulas z klizky, houskovy knedlik (1,7)
D4 Prirodni gulas z klizky, houskovy knedlik (1,7)

Polévka hrachova/z cervené ¢ocky (1,3,7)

N, D9 Aljasska treska zapecena se syrem, brambory, ok. salat (3,4,7)
D2,9/2 Aljasska treska zapecena se syrem, brambory, ok. salat (3,4,7)
D4 Aljasska treska zapecena se syrem, brambory, ok. salat (3,4,7)
V2 Veprové maso v kapusté, brambory (3,4,7)

Polévka rajskad s kapanim(1,3,7,9)

N, 9 Kureci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci stehno na paprice, té&stoviny (1,3,7)
D4 Kureci stehno na paprice, téstoviny (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)

1. Spekové knedliky, $penat, cibulka (1,3,7)
3. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

1. Krti na zampionech, stouchané brambory (1,7)
3. Krti dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Krdti dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka z ¢ervené cocky (1,3,7)

N, D9 Pasta Suta (mlety mix v rajactovopaprikové omacce) strouhany syr (1,3,7)
D2,9/2 Pasta Suta (mlety mix v raja¢tovopaprikové omacce) strouhany syr (1,3,7)
D4 Pasta Suta (mlety mix v rajactovopaprikové omacce) strouhany syr (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a strouhanim (1,3,7,9)
N, D9 Francouzské brambory, ¢ervena fepa (3,7)
D2,9/2 Francouzské brambory, cervena fepa (3,7)
D4 Francouzské brambory, cervena fepa (3,7)

Polévka brokolicova (1,3,7)

N, D9 Zveérinovy gulds, karlovarsky knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Vepiovy gulas pfirodni, karlovarsky knedlik (1,3,7)
D4 Veprovy gulas pfirodni, karlovarsky knedlik (1,3,7)



DATUM OBED

Ct Polévka gulagova (1,3,7)

30.7. N, D9 Zeleninovy karbanatek, brambory, rajcatovy salat(1,3,7,9)
D2,9/2 Zel. karbanatek peceny, rajéatovy salat, brambory (1,3,7,9)
D4 Zeleninovy karbanatek peceny, rajéatovy salat, brambory (1,3,7,9)

Pa Polévka vyvar se zeleninou a vejci(1,3,7,9)

31.7. N, 9 Smazeny kufeci stehenni fizek, st. brambory, kompot (1,3,7)
D2,9/2 Vepfovy pfirodni fizek, &t. brambory, kompot (1,7)
D4 Veprovy pfirodni fizek, 5t. brambory, kompot (1,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



