
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD - BLP

St

1. 7.

Polévka zeleninová (3,7,9)

Veřová plec na kmíně, rýže (3,7)

hotovo

Čt

2.7.

Polévka květáková (3,7)

Klopsy, rajská omáčka, BLP knedlík (3,7)

Pá

3. 7.

Polévka bramborová s jáhlama (3,7,9)

Vepřová kýta po selsku, blp br. knedlík, špenát(3,7)

So

4. 7.

Polévka hovězí vývar, rýžové těstoviny (3,9)

Halušky bezlepkové s uzeninou a se zelím (3,7)

Ne

5. 7.

Polévka frankfurtská zahuštěná bramborem

Karbanátek, brambory, červená řepa (3,7)

Po

6. 7

Polévka z drůbežích drobů (1,9)

Krůtí v BBQ marinádě, rýže (zahuštěné paprikou a rajčaty) (7)

Út

7. 7.

Polévka hovězí vývar s vejcem a hráškem (3,7,9)

Vepřová plec na houbách,rýže (7)

St

8. 7.

Polévka zeleninová s vejci (3,7,9)

Sekaná svíčková, BLP knedlík (3,7,10)

Čt

9. 7.

Polévka hovězí vývar s rýžovou zavářkou (3,7,9)

Rybí filé smažené, brambory, kompot (3,4,7)

Pá

10. 7.

Polévka zeleninová krémová (3,7,9)

Blp knedlík plněný uzeným, červené zelí osmažená cibulka (3,7)

So

11. 7.

Polévka kyselica zahuštěná bramborem (7,9)

Kuřecí čína, rýžové bezlepkové těstoviny (6)

Ne

12. 7.

Polévka zeleninová letní (9)

Zvěřina naložená ve víně, žemlové(bezlepkové) knedlíky (3,7,9)

Po

13. 7.

Polévka hovězí vývar s rýžovou těstovinou (3,7,9)

Vepřové nudličky přírodní, hrášková rýže (7)

Út

14. 7.

Polévka kedlubnová s vejcem (3,7)

Frankfurtská vepřová pečeně, houskový knedlík (3,7)

St

15. 7.

Polévka drůbeží kaldoun (3,7)

Smažený květák, brambory, okurkový salát (3,7)

Čt

16. 7.

Polévka sýrová (3,7,9)

Drůbeží játra na slanině, rýže (7)

Pá

17. 7.

Polévka zapražená (3,7)

Vepřová kýta na celeru, bramborová kaše (3,7)
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DATUM OBĚD - BLP

So

18. 7.

Polévka žamp. krém zahuštěný zeleninou (7,9)

Sekaná hamburská, karlovarské (bezlepkové knedlíky (3,7,9,10)

Ne

19. 7.

Polévka hovězí vývar s rýžovými nudlemi (9)

Krůtí marinované, šťouchané brambory (7)

Po

20. 7.

Polévkakrém ze zelného hrášku(3,7)

Rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem, červená řepa (7)

Út

21. 7.

Polévka vý var s masovými nočky (3,7,9)

Karbanátek smažený, šť. brambory, okurka(7)

St

22. 7.

Polévka drůbeží vývar s těstovinou (3,7,9)

Plzeňský guláš z kližky, Blp knedlík (3,7)

Čt

23. 7.

Polévka hrachová (3,7)

Aljašská treska zapečená se sýrem, brambory, okurkový salát (3,7)

Pá

24. 7.

Polévka rajská s rýží (3,7)

Kuřecí stehno na paprice, BLP těstoviny (3,7)

So

25. 7.

Polévka mrkvová zahuštěná zeleninou (7,9)

Uzená pečeně, bramborové knedlíky, špenát (3,7)

Ne

26. 7.

Polévka zeleninová zahuštěná bramborem (9)

Krůtí na žampionech, zahuštené škrobem, šťouchané brambory (7)

Po

27. 7.

Polévka z červené čočky (3,7)

Blp Pasta šuta (mletý mix v rajačtovopaprikové omáčce) strouhaný sýr (7)

Út

28.7.

Polévka hovězí s masem a strouháním (3,9,7)

Francouzské brambory, kompot (7)

St

29.7.

Polévka brokolicová (3,7)

Zveřinový guláš, Blp knedlík (3,7)

Čt

30.7.

Polévka gulášová (3,7)

Zeleninový karbanátek, brambory, rajčatový salát (7)

Pá

31.7.

Polévka se zeleninou a vejci (3,7,9)

Smažený kuřecí stehenní řizek, šť.brambory, kompot(3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


