SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - ¢ervenec bezlepek 2026

DATUM OBED - BLP

St Polévka zeleninova (3,7,9) hotovo
1.7 Verova plec na kminé, ryze (3,7)

Ct Polévka kvétakova (3,7)

27. Klopsy, rajska omacka, BLP knedlik (3,7)

Pa Polévka bramborova s jahlama (3,7,9)

3.7 Veprova kyta po selsku, blp br. knedlik, Spenat(3,7)

So Polévka hovézi vyvar, ryzové téstoviny (3,9)

4.7. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim (3,7)

Ne Polévka frankfurtska zahusténa bramborem

5.7. Karbanatek, brambory, Cervena fepa (3,7)

Po Polévka z drlibezich drobu (1,9)

6.7 Kriti v BBQ marinadég, ryze (zahusténé paprikou a rajcaty) (7)
Ut Polévka hovézi vyvar s vejcem a hraskem (3,7,9)

7.7. Veprova plec na houbach,ryze (7)

St Polévka zeleninova s vejci (3,7,9)

8.7. Sekana svickova, BLP knedlik (3,7,10)

Ct Polévka hovézi vyvar s ryzovou zavarkou (3,7,9)

9.7. Rybi filé smazené, brambory, kompot (3,4,7)

Pa Polévka zeleninova krémova (3,7,9)

10.7. Blp knedlik plnény uzenym, ¢ervené zeli osmazena cibulka (3,7)
So Polévka kyselica zahusténa bramborem (7,9)

.7 Kufeci ¢ina, ryzové bezlepkové téstoviny (6)

Ne Polévka zeleninova letni (9)

12.7. Zvérina nalozena ve ving, Zzemlové(bezlepkové) knedliky (3,7,9)
Po Polévka hovézi vyvar s ryzovou téstovinou (3,7,9)

13.7. Veprové nudlicky pfirodni, hraskova ryze (7)

Ut Polévka kedlubnova s vejcem (3,7)

14.7. Frankfurtska veprova pecené, houskovy knedlik (3,7)

St Polévka drlbezi kaldoun (3,7)

15.7. Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat (3,7)

Ct Polévka syrova (3,7,9)

16.7. Drlbezi jatra na slaning, ryze (7)

Pa Polévka zaprazena (3,7)

17.7. Veprova kyta na celeru, bramborova kase (3,7)



DATUM

So
18.7.

19.7.

Po
20.7.
Ut
21.7.
St
22.7.
Ct
23.7.

Pa
24.7.

So
25.7.

Ne
26.7.

Po
27.7.
Ut
28.7.
St
29.7.
Ct
30.7.
Pa
31.7.

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof€ice - 10,

OBED - BLP

Polévka Zamp. krém zahustény zeleninou (7,9)
Sekana hamburska, karlovarské (bezlepkové knedliky (3,7,9,10)

Polévka hovézi vyvar s ryzovymi nudlemi (9)
Krati marinované, stouchané brambory (7)

Polévkakrém ze zelného hrasku(3,7)
Rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena fepa (7)

Polévka vy var s masovymi nocky (3,7,9)
Karbanatek smazeny, st. brambory, okurka(7)

Polévka drlbezi vyvar s téstovinou (3,7,9)
Plzensky gulds z klizky, Blp knedlik (3,7)

Polévka hrachova (3,7)
Aljasska treska zapecena se syrem, brambory, okurkovy salat (3,7)

Polévka rajska s ryzi (3,7)
KufFeci stehno na paprice, BLP téstoviny (3,7)

Polévka mrkvova zahusténa zeleninou (7,9)
Uzena pecené, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Polévka zeleninova zahusténa bramborem (9)
KrOti na Zzampionech, zahustené skrobem, $touchané brambory (7)

Polévka z cervené cocky (3,7)
Blp Pasta Suta (mlety mix v rajactovopaprikové omacce) strouhany syr (7)

Polévka hovézi s masem a strouhanim (3,9,7)
Francouzské brambory, kompot (7)

Polévka brokolicova (3,7)
Zverinovy gulds, Blp knedlik (3,7)

Polévka gulasova (3,7)
Zeleninovy karbanatek, brambory, raj¢atovy salat (7)

Polévka se zeleninou a vejci (3,7,9)
Smazeny kufeci stehenni fizek, st.orambory, kompot(3,7)

sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



