
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po

1. 6.

Loupák, dia loupák, máslo 20gr., džem, dia džem, bílá

káva, čaj (1,3,7)

Přesnídávka Polévka zeleninová (1,3,7,9)

N, 9 Čočka po srbsku, teplá šunka, okurka

(1,7)

D2,9/2 Kaše z červené čočky, teplá šunka,

rajče (1,7)

D4 Kaše z červené čočky, teplá šunka,

rajče (1,7)

Pečivo, chléb, tavený sýr 50

gr., čaj (1,7)

Nové brambory s tvarohem a pažitkou, mléko

(7)

Út

2 .6.

Mortadela 100gr. D. šunka 100gr., máslo 20gr., chléb,

pečivo (1,7)

Ovoce Polévka masová krémová (1,7)

N,9 Švestkové knedliky kynuté, sypané

mákem (1,3,7)

D2,9/2 Švestkové knedliky kynuté, sypané

tvarohem(1,3,7)

D4 Švestkové knedliky kynuté, sypané

tvarohem(1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo,

zeleninová obloha, čaj (1,7)

Uzené kuřecí stehno, D pečené kuře,

bramborová kaše,červená řepa (1,7)

St

3. 6.

Pomazánka sýrová s vejcem, chléb, pečivo, máslo 10gr.,

bílá káva, čaj (1,3,7)

Přesnídávka Polévka drůbeží vývar s těstovinou (1,3,7,9)

N,9 Vepřové výpečky, kysané zelí,

houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2Vepřové výpečky libové, h. knedlík,

kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Vepřové výpečky libové, h. knedlík,

kedlubnové zelí (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Lučina, chléb, pečivo, máslo 10gr., zelenina (1,7)

Čt

4. 6.

Cereálie, teplé mléko, celozrnné pečivo, máslo 20gr., čaj

(1,7,11)

Ovoce Polévka květáková (1,3,7,9)

N,9 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7,10)

D2,9/2 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

D4 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)2.

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Bílý jogurt, ovocný salát, pečivo, máslo 20 gr.

(1,3,7)

Pá

5. 6

Pomazánka šlehaný tvaroh s pažitkou, chléb, pečivo, bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka kmínová s nočky (1,3,7,9)

N,9 Vepřenky s cibulí a hořčicí, brambory

(1,7)

D2,9/2 Sek. řízek dušený, brambory, salát z

čínského zelí (1,3,7)

D4 Sek. řízek dušený, brambory, salát z

čínského zelí (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb,

zeleninový tvaroh, čaj (1,7)

Hermelín, D.tavený sýr s pažitkou, máslo 10gr.,

chléb, pečivo, ovoce (1,7)

Po

8. 6.

Sýr duko, chléb, pečivo, máslo 10gr., rajče (1,7) Ovoce Polévka zeleninová s pohankou a masem

(3,7,9)

N, Žampiónové rizoto, sýr, okurka (7)

D2,9/2 Žampiónové rizoto, sýr, rajče (7)

D4 Žampiónové rizoto, sýr, rajče (7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Krabí salát, D. krabí salát s jogurtem, chléb,

pečivo, máslo 10gr. (1,3,7)

 Domov pro seniory - červen 2026



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

9. 6.

Kobliha, dia kobliha, kakao, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka cizrnová (1,3,7,9)

N, D9 V. panenka přírodní, baby mrkev s

hráškem, brambory (1,7)

D2, 9/2 V. panenka přírodní, baby mrkev s

hráškem, brambory (1,7)

D4 V. panenka přírodní, baby mrkev s

hráškem, brambory (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, sýr

tavený 50gr., čaj (1,7)

Sýr phildephia, chléb, pečivo, máslo 10gr., rajče

(1,7)

St

10. 6.

Pomazánka z nivy, D pl. sýr, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá

káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka s drožďovými knedlíčky/s

krupicovými nočky (1,3,7,9)

N, 9 Rybí filé smažené, šťouchané

brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybí filé zapeč. se sýrem,

šťouchané brambory (1,3,4,7)

D4 Rybí filé zapečené se sýrem,

šťouchané brambory (1,3,4,7)

Zelenina, pečivo, chléb, máslo

20gr., čaj (1,7)

Boloňská omáčka, těstoviny (1,3,7)

Čt

11. 4.

Plátkový sýr 50gr., med, dia džem, máslo 20gr., chléb,

pečivo, máslo 10gr, bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s těstovinou (1,3,7,9)

N, 9 Rajská omáčka, vařená kýta,

houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Rajská omáčka, vařená kýta,

houskový knedlík (1,3,7)

D4 Rajská omáčka, vařená kýta, houskový

knedlík (1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo 20gr.,

ředkvičky, čaj (1,7)

Plísňový sýr, zelenina, chléb, pečivo, máslo 10gr.

(1,7)

Pá

12. 6.

Paštika Ardénská, chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka mrkvová s těstovinou (1,3,7)

N,9 Kuře alá bažant, těstovinová rýže (1,3,7)

D2,9/2 Kuře pečené na zelenině,

těstovinová rýže (1,3,7)

D4 Kuře pečené na zelenině, těstovinová

rýže(1,3,7)

Bábovka, dia bábovka, čaj

(1,3,7)

Jablečné knedlíky kynuté, se skořicí a kysanou

smetanou (1,3,7)

Po

15. 6.

Žervé, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka rybí s krupičkou(1,3,4,7,9)

N,9 Vepřová kýta maso přírodní,

žampionová rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřová kýta maso přírodní,

žampionová rýže (1,7)

D4 Vepřová kýta maso přírodní,

žampionová rýže (1,7)

Jablečný závin, dia závin čaj

(1,3,7)

Eidam 100gr., máslo 20 gr.,přesnídávka, chléb,

pečivo, (1,7)

Út

16. 6.

Vařené vejce, džem, Dia džem, chléb, pečivo, máslo 20gr.,

bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka s vaječnou sedlinou (1,3,7,9)

N, 9 Kuřecí stehenní řízek smažený,

brambory, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Přírodní kuřecíř ízek, brambory,

kompot (1,7)

D4 Přírodní kuřecí řízek, brambory,

kompot (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Ovofit, pečivo, máslo 10gr., ovoce, croissant (1,7)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

St

17. 6.

Šunkový salám 50gr., eidam 50gr., chléb, pečivo, máslo

20gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s noky (1,3,7,9)

N,9 Halušky se slaninou a zelím(1,3,7)

D2,9/2 Halušky se šunkou a tvrdým

tvarohem, rajčatový salát (1,3,7)

D4 Halušky se šunkou a tvrdým tvarohem,

rajčatový salát (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Čerstvý sýr,máslo 10gr. chléb, pečivo , ovoce (1,7)

Čt

18. 6.

Pomazánka ze strouhaného sýra, chléb, pečivo, máslo

10gr., b.káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka ovesná (1,3,7)

N,9 Pečené rybí file, rozmarýnové

brambory (4,7)

D2,9/2 Pečené rybí file, rozmarýnové

brambory (4,7)

D4 Pečené rybí file, rozmarýnové

brambory (4,7)2.

2 Nudlový nákyp s tvarohem a

meruňkami, kompot porce (1,3,7)

Croissant, čaj (1,3,7) Obložená houska - šunka, sýr, vejce, salát (1,3,7)

Pá

19. 6.

Pomazánka vaječná, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva,

čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka italská s rýží (1,3,7,9)

N,9 Kuře po horácku (klobása, žampiony,

rajčata)těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuře na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuře na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo, zelenina,

čaj (1,7)

Pudinkové kostky se sirupem/dia verze, pečivo,

máslo 20gr., ovoce (1,7)

Po

22. 6.

Lázeňský kuřecí salám, chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá

káva, čaj (1,7)

Přesnídávka Polévka česnečka s uzeným

masem/květáková s masem (1,3,7)

N,9 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Polévka masová krémová, chléb, ovoce (1,3,7)

Út

23. 6.

Pomazánkové máslo, chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka kmínová (1,3,7,9)

N,9 Karbanátek, šťouchané brambory,

okurka (1,3,7)

D2,9/2 Karbanátek dušený, šťouchané

brambory , rajče (1,3,7)

D4 Karbanátek dušený, šťouchané

brambory , rajče (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Cizrnový salát s krabím masem, chléb, pečivo,

zelenina (1,3,4,7,10)

St

24. 6.

Loupák, nutela, máslo 20gr., dia loupák, dia džem, máslo

20gr., bílá káva, čaj(1,3,7,8)

Ovoce Polévka špenátová s vejcem (1,3,7)

N,9 Vepřový bok rolovaný, br. knedlík,

červené zelí (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kýta rolovaná, br. knedlík,

kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Vepřová kýta rolovaná, br. knedlík,

kedlubnové zelí (1,3,7)

Croissant, čaj (1,3,7) Paštika 115gr., máslo 10gr., chléb, pečivo,

zelenina (17)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Čt

25. 6.

Pomazánka celerová, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva,

čaj

(1,3,7,9)

Přesnídávka Polévka z vaječné jíšky (1,3,7)

N, D9 Srbské žebírko, bramborová kaše

(1,7)

D2,9/2 Přírodní vepřové žebírko,

bramborová kaše, kompot (1,7)

D4 Přírodní vepřové žebírko, bramborová

kaše, kompot (1,7)

Ovocný koláč s drobenkou

(1,3,7)

Pomazánka tvarohová s vejcem, máslo 10gr.,

chléb, pečivo, bílá káva (1,3,7)

Pá

26. 6.

Pomazánka krabí, chléb, pečivo, máslo 10gr. bílá káva

(1,4,7)

Ovoce Polévka rychlá s pohankou (1,3,7,9)

N,9 Hovězí pečeně šťavnatá, rýže (1,3,7,10)

D2,9/2 Hovězí pečeně šťavnatá, rýže (1,3,7)

D4 Hovězí pečeně šťavnatá, rýže(1,3,7)

Pečivo, chléb,máslo 10gr.,

žervé 50gr., čaj (1,7)

Rýžovodýňová kaše, skořice, dia posyp, pečivo,

máslo 10 gr., ovoce (7)

Po

29. 6.

Cereálie, teplé mléko, pečivo, máslo 10gr. bílá káva (1,7) Ovoce Polévka kmínová s krupicovými noky

(1,3,7,9)

N,9 Drůbeží játra na cibulce, rýže (1,7)

D2,9/2 Drůbeží játra na kmíně, rýže (1,7)

D4 Drůbeží játra na kmíně, rýže (1,7)

Pečivo, chléb, žervé 50gr., čaj

(1,7)

Camembert, chléb, pečivo, máslo 10 gr.,

zelenina (1,7)

Út

30. 6.

Salámová pěna, chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka rychlá s jáhlami (3,7,9)

N,9 Vepřový zavitek na smetaně, houskový

knedlík (1,3,7,9)

D2,9/2 Vepřový zavitek na zelenině,

houskový knedlík (1,3,7,9) (1,3,7)

D4 Vepřový zavitek na zelenině, houskový

knedlík (1,3,7,9)

Mléko, pečivo, chléb, čaj (1,7) Uzené kuřecí stehno, D pečené přírodní,

bramborová kaše, okurka, rajče (7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


